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PRESENTACIO

La quarta edici6 de I'Anuari de la Joventut de les llles Balears, fruit de la col-labo-
racié interinstitucional, ja és aqui. Volem que I'anuari sigui una conjuncié de re-
flexions, un espai per compartir experiéncies i per donar veu a les investigacions,
especialment en un temps dificil d'una pandémia que encara no ha acabat i que
ens obliga a plantejar escenaris diversos per afrontar els reptes que tenim a les
llles Balears.
La pandémia de la covid ens ha trasbalsat, ens ha fet replantejar moltes de les
certeses que teniem, també ha enfortit els valors tradicionals i n'ha reforcat altres
de més recents; la joventut no ha estat aliena a tot aixo. El monografic d'aquest
anuari es dedica precisament a reflexionar sobre com la pandémia ha afectat les
persones joves.
Des del Govern volem que I'any que ve s'aprovi en el Parlament la nova llei de
politiques de joventut. Una iniciativa legislativa que vol donar resposta als rep-
tes nous que tenim davant, amb propostes i politiques noves. Per redactar-la,
les reflexions i les investigacions compartides en els anuaris ens han resultat
una bona guia.
Fina Santiago Rodriguez
Consellera d'Afers Socials i Esports
del Govern de les llles Balears

Aquest document que teniu a les mans s'esta consolidant com un recurs basic
per a l'estudi i I'analisi de la joventut de les nostres illes. Enguany, era impres-
cindible dedicar I'edicié de I'anuari a la situacié del jovent durant la pandemia
de la covid-19.

Les experiéncies viscudes per adolescents i joves a partir del marg de 2020, una
data que ens marcara per tota la vida, permetra que entenguem millor aquest
col-lectiu durant la recuperacié social i economica de la crisi, tot tenint en comp-
te les qlestions que la joventut ja arrossega des d'abans.

Jaume Alzamora Riera
Conseller de Promocié Econdmica i
Desenvolupament Local de Mallorca
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L'Anuari de la Joventut de les llles Balears de 2021 analitza en profunditat com
la pandemia ha afectat o, gosaria a dir, trastocat la vida de les persones joves,
especialment vulnerables. Aquest esdeveniment anomal ha obligat a canviar la
seva forma d'aprendre, de relacionar-se i, fins i tot, de divertir-se. | el que és més
important, ha augmentat la precarietat laboral i ha accentuat, si cal encara més,
les desigualtats socials.

Aquesta publicacié, amb representacié interinstitucional i coordinada pel Grup
d'Investigacid i Formacié Educativa i Social de la Universitat de les llles Balears,
compta amb aportacions diverses; entre elles les de persones que treballen dia
a dia amb els joves, amb amplis coneixements d'aquest sector de la nostra soci-
etat. La publicacié contribueix, alhora, a visibilitzar la joventut de les nostres llles
i a construir noves propostes que ajudin a la millora integral de la seva situacid.

Josep A. Cifre Rodriguez
President de Colonya, Caixa d'Estalvis de Pollenca i
de la Fundacié Guillem Cifre de Colonya
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PROLEG

Una generacio entre

dues crisis:

de la Gran Recessio

a la pandémia

PABLO SIMON COSANO

Doctor en ciéncies politiques i socials a la Universitat Carles Ill de
Madrid i investigador postdoctoral a la Université Libre de Bruxelles

La situacié de la infantesa i la jo-
ventut a Espanya ha estat preocupant
molt abans que la pandémia ens asso-
las. Al cap i alafi, l'abséncia d'equitat
intergeneracional en el nostre siste-
ma té un caracter estructural, fet que
provoca des de fa temps que les cri-
sis recaiguin en els ciutadans de me-
nor edat. Per exemple, després de la
crisi economica de 2008 el rostre de
I'exclusié social a Espanya va ser es-
sencialment jove. Mentre que en 2019,
quan ja estavem creixent, la taxa de
pobresa del nostre pais era del 20,7
%, entre els menors de 30 anys es dis-
parava fins al 28,3 %, un dels indexs
més alts de la Unid Europea.

Aquesta dada no és irrellevant
perqué ser pobre en la infantesa o la
joventut deixa una cicatriu que s'arros-
sega per a tota la vida. Una pobresa
que erosiona tant l'eficiéncia com

I'equitat del sistema i combatre-la
hauria de ser una politica d'Estat. Ara
bé, és important recordar que no tots
els joves sén igualment vulnerables.
De nou, a tall d'il-lustracid, les dades
més recents apunten com el risc de
pobresa és el triple entre aquells jo-
ves que no varen acabar els estudis
obligatoris davant dels que varen fi-
nalitzar la universitat. Es a dir, que a
les desigualtats intergeneracionals se
li sumen les tradicionals desigualtats
de classe, origen o génere, les quals
tendeixen a reforcar la dinamica an-
terior. Per aix0, qualsevol disseny de
politiques publiques eficag ha de tenir
present aquest fet.

Atesa aquesta situacié de partida,
el pessimisme ha trobat un terreny fer-
til al nostre pais: al voltant de set de
cada deu llars d'Espanya pensen que
els seus fills viuran pitjor que els seus
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pares segons les dades del CIS. Un
desti que sens dubte no és inevitable,
perd que ja ens dona una mesura de
la desesperanca amb qué s'enfronten
aquests temes en el debat public. Una
certa resignacié que, amb freqléncia,
es marida amb estereotips injustos i
que han portat a encapsular les glies-
tions de joventut com un assumpte
subsidiari en I'agenda. Com si aquest
assumpte fos només de l'interés de
les generacions concernides i no es
tractas d'un desafiament integral.
Com si abordar aquesta qliestié no
fes necessari repensar a fons les nos-
tres politiques d'educacié, mercat de
treball o habitatge, és a dir, revisar el
moll de I'os mateix del nostre model
de benestar.

Es important prendre aquest punt
de partida per entendre com ens im-
pacta la pandémia de la covid-19.
Com és sabut, aquesta emergéncia ha
tingut un impacte en les nostres socie-
tats, i no només per la propia mortali-
tat que provoca la malaltia, siné també
per les mesures preses per comba-
tre’'n I'expansid. Els confinaments, que
comencarien amb tota la seva forca a
Occident en mar¢ de 2020, perd que
es reproduirien intermitentment en
els mesos segiients, han tingut un im-
pacte major en els sectors més vulne-
rables. Alla eren, una vegada més, els
joves. No amb una afectacié directa,
ja que els morts han estat en gran ma-
nera ancians i persones amb malalties
croniques, pero si des de la perspecti-
va social, entreveient-se com la matei-
xa generacio que encara no s'havia re-
cuperat dels estralls de la crisi anterior
s'exposava a un nou toc d'alerta.

Una de les primeres implicacions
de la pandémia va ser el tancament

dels sistemes educatius de tot el mén.
No només escoles i centres de forma-
ci6 varen ser clausurats, almenys de
manera temporal, sind que també es
va haver de fer una adaptacié exprés
a I'ensenyament en linia. Tot aixo ha
implicat un esfor¢c important per a
docents, families i estudiants, la qual
cosa necessariament ha de tenir impli-
cacions de calat.

Un element relativament docu-
mentat és que els processos de des-
connexié educativa solen tenir un
impacte negatiu més gran en joves
i infants d’entorns més vulnerables.
Aquest fet, que ja es constata durant
les vacances estivals, es temia que fos
exacerbat pels confinaments durant
la pandémia i en aquest sentit varen
apuntar les primeres investigacions
comparades. Durant el tancament
dels centres escolars al Regne Unit el
rendiment educatiu entre aquells jo-
ves de families més humils va caure
de manera més acusada, en concret
en families monoparentals, de menor
nivell educatiu o d'origen migrant. Als
Paisos Baixos les estimacions apunten
que els estudiants de llars amb menys
recursos haurien tingut una pérdua en
aprenentatge un 55 % superior que
els de families més acomodades.

Les dades per a Espanya recollides
en I'enquesta INJUVE apunten com,
almenys, un de cada deu escolars va
tenir dificultats per poder-se connec-
tar a internet durant el periode del
Gran Confinament (entre marg i maig
de 2020). De la mateixa manera, un de
cada tres joves va declarar que havia
perdut coneixements durant aquell
periode respecte a un curs normal.
Alguna cosa, que, a més, tendia a
centrar-se amb major intensitat a les



llars on almenys un progenitor estava
aturat o on la mare no fa tasques re-
munerades. Si a aixo se li suma que la
majoria de l'evidéncia empirica és es-
céptica amb l'eficacia de la docéncia
en Iinia i que els mateixos estudiants
prefereixen la presencialitat, la re-
obertura dels centres escolars durant
el curs 2020-2021 va ser, sens dubte,
una decisio encertada.

Amb tot, encara és prest per saber
els efectes de la pandémia en lI'educa-
cié. Els tancaments varen ser intermi-
tents sobre I'alumnat durant el curs se-
glient, per tant, probablement tindra
un impacte asimétric en la poblacid.
A més, també se sap que els perio-
des de crisi tendeixen a devaluar les
expectatives de formacid futura dels
estudiants, que solen tenir una per-
cepcié pitjor sobre la seva propia pro-
gressié en el sistema educatiu. Seguir
a aquells joves que han afrontat tran-
sicions educatives en el periode de la
pandémia és un deure social per ser
capag de compensar unes desigual-
tats educatives que, sens dubte, s’han
ampliat per I'efecte de la covid-19.

Un altre dels impactes devasta-
dors de la pandémia sobre els joves
s'ha vehiculat a través de l'ocupacid.
Després de la declaracié dels con-
finaments globals, el mes de marg
de 2020, segons dades de I'OIT, un
16 % dels joves al mén varen deixar
de treballar. A més, dels que varen
conservar la seva ocupacio, un 23 %
varen veure disminuir les hores que
treballaven, amb la qual cosa encara
es va precaritzar més la seva situacio.
Aixi va ser com Espanya va tancar les
dades d'atur juvenil en el 43,9 % en
2019, la xifra més alta de tota la Unié
Europea, en un context en el qual el

pessimisme entre els joves per trobar
una feina estable va tornar als nivells
propis de la crisi de 2008.

En el cas espanyol hi ha cert con-
sens académic al voltant de com la
dualitat del mercat de treball fa que
joves, dones, immigrants i aturats
de més de 50 anys siguin col-lectius
particularment vulnerables a les cri-
sis economiques. Un component
que, a més, se solapa amb la despro-
porcionada concentracié de llocs de
treball a temps parcial entre els jo-
ves. Les persones que treballen amb
aquesta féormula es caracteritzen
per tenir el doble de risc de ser po-
bre que les persones que treballen
a temps complet, i no només pels
ingressos menors, sind també que
aquest tipus de contractes donen
accés a una menor cobertura per
atur, un problema particularment se-
ver quan ens trobam en un context
de temporalitat no desitjada.

Les dades disponibles per al cas
d’Espanya apunten que l'ocupacié
destruida entre els joves, en tot cas,
no ha estat homogeénia. En Iinia amb
el que s'ha trobat en altres paisos,
els treballadors manuals menys qua-
lificats han patit un mal més gran des
de la perspectiva economica, ja que
estan ocupats en sectors més expo-
sats als confinaments. Aquest factor
esta molt lligat al grau de desenvolu-
pament del teletreball segons 'ocu-
pacio, que sol ser més freqient i facil
d'aplicar entre els treballadors que
estan en posicions d'empleats o di-
rectius. En aquest sentit, el 70 % dels
empleats de la posicié esmentada
varen poder adaptar-se a modalitats
de treball remot mentre que, amb
prou feines, va assolir el 45 % entre els
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empleats d'ocupacions manuals o de
sector serveis.

Per tant, els joves d'aquest Ultim ti-
pus d'ocupacions, que treballaven en
turisme o restauracio, varen ser més
propensos a patir acomiadaments o
perdues salarials. Es a dir, justament
els que normalment tenen menys ca-
pital huma o provenen d’entorns soci-
als més vulnerables. Aquest fet porta
amb si un altre tipus d'implicacions:
la precaritzacié de l'ocupacio jove es
tradueix en una demora en I'emanci-
pacié o la maternitat, fent més dificil
formar una familia o, fins i tot, redun-
dant en un mal psicologic.

L'impacte sobre l'ocupacié de la
covid-19 pot, a més, tenir implicaci-
ons generacionals que s'allarguin en
el temps. Algunes estimacions calcu-
len que aquesta crisi pot deixar una
cicatriu en els nascuts des de 1985 ja
que es tracta de la segona recessié
econdmica que els afecta abans dels
30 anys: es calcula que un jove que
entri avui en el mercat de treball pot
tenir fins i tot un 7,2 % menys de salari
respecte a un perfil de jove equivalent
que s'hiva incorporar el 2007. Intentar
conjurar aquesta possibilitat requerira
un paquet especific de politiques pu-
bliques centrades a millorar I'ocupabi-
litat juvenil.

Un tercer aspecte afectat per la
pandémia és I'emancipacio residenci-
al. El percentatge de joves entre 18 i
34 anys que vivia amb els seus pares
en 2019 arribava a Espanya al 64,5 %,
una xifra allunyada del voltant del 20
% que declaren el mateix als paisos
del centre i el nord d’Europa. Potser
el més preocupant sigui que la dada
esmentada no va deixar d’empitjorar
des de 2008, assenyalant fins a quin

punt aquest problema s'ha tornat cro-
nic al nostre pais. Doncs bé, les pri-
meres dades disponibles incideixen
que és probable que aquest mal fins
i tot s'acusi amb els efectes de la pan-
demia. D'acord amb la informacié de
I'enquesta INJUVE, el 61 % dels joves
entre 151 29 anys viuen amb els pares
—o les persones que els substituei-
xen— i, sobre aquest col-lectiu, només
un 32,8 % dels entrevistats desitgen
emancipar-se. El que destaca és que
suposa una caiguda de 16 punts res-
pecte a les dades disponibles abans
de la pandémia.

Obviament, la majoria dels joves
apunten a raons econdmiques per no
poder-se'n anar de casa dels seus pro-
genitors. De fet, en 2019 'Observatori
del Consell de la Joventut ja va apun-
tar com un jove ha de pagar de mitja-
na un 94 % del seu sou si vol viure de
lloguer. Aixi, en un entorn de destruc-
ci6 d'ocupacio i de recuperacié més
lenta del mateix, amb un problema
evident de lloguer a les grans capitals,
la pandémia només pot empitjorar
aquest problema. Per tant, de nou,
no es tracta d'una problematica nova,
sind exacerbada pel fet que la des-
truccié d'ocupacié durant la pandé-
mia s'hagi acarnissat particularment
amb els menors de 35 anys.

Aquest aspecte té un impacte en
la formacié de les families. Té sentit
que en els contextos d'incertesa eco-
nomica les decisions reproductives
s'ajornin. A més, I'emancipacié tarda-
na dels joves a Espanya és indicada
com un dels factors que hi ha darrere
de la baixa fecunditat del pais. Segons
les dades disponibles en el registre
civil, els nascuts entre desembre i ge-
ner d’enguany, que serien equivalents



als nadons concebuts durant el Gran
Confinament, varen caure un 23 % res-
pecte als de I'any anterior. De fet, el
nombre de naixements va tocar terra
el 2021.

Entre els elements als quals també
s'ha prestat atencié arran de la pande-
mia, almenys recentment, esta la salut
mental dels joves. Se sap que les me-
sures de confinament, que restringei-
xen la mobilitat i les activitats socials
tenen un impacte psicologic negatiu
en la poblacié. Les primeres dades
d’enquesta disponibles després del
Gran Confinament indiquen que els
subjectes entrevistats que varen indi-
car estar «<més atabalats de I'habitual»
es duplicaren (passant del 20 al 40 %),
al igual que es multiplicaren els que
varen apuntar una tensié més gran
(del 4 al 19 %), amb depressié o difi-
cultats per dormir.

Ara bé, pel que se sap, aquest in-
crement de l'ansietat i I'estrés no va te-
nir una distribucié homogenia en tota
la poblacié. Alguns estudis han indicat
com els joves i els infants sén un dels
col-lectius més vulnerables al mal psi-
cologic dels confinaments. De fet, els
treballs que han pogut comparar en-
tre joves i adults apunten que aquests
primers han sentit amb més freqién-
cia tristesa i angoixa durant els tanca-
ments. Per tant, els joves requeriran
una supervisié i acompanyament ma-
jor amesura es facin explicites les con-
sequéncies de la pandémia en la seva
salut mental amb l'objectiu d'evitar un
mal permanent.

Ara bé, de nou cal recordar que hi
ha sectors més vulnerables que d'al-
tres. Sobre el conjunt de la poblacid
varen ser els grups socials amb in-
gressos estables, com pensionistes

o funcionaris, els que varen tenir un
augment inferior del mal mental, crei-
xent més entre els sectors més pre-
caris. D'aqui que hi hagi bones raons
per apuntar que no és exclusivament
|'efecte de l'aillament, sind també la
incertesa vital, el que augmenta l'es-
trés psicosocial.

Les dades disponibles en l'en-
questa INJUVE apunten en una doble
direccié. D'una banda, les dones as-
senyalen una afectacié més gran a la
dels homes. Les raons per aixo poden
ser per la seva major incidéncia de
malalties psicologiques, la seva major
sinceritat en les enquestes o que hi
hagi components com la conciliacié
que comportassin un estres més gran
durant el periode del confinament. De
I'altra, també es constata un efecte re-
llevant de la situacié de conviveéncia
en la que es va passar el confinament.
Comparat amb els joves que varen
passar el tancament a casa dels seus
pares o tutors legals, els que ho varen
fer en parella i en pis compartit varen
assenyalar una incidéncia de senti-
ments negatius més gran.

Davant d'aquesta plétora de con-
seqleéncies negatives, la crisi de la
pandémia ha despullat de nou les
debilitats estructurals del pacte inter-
generacional a Espanya, és a dir, del
nostre model de benestar. Afrontar-les
requeriria pensar en politiques que fes-
sin reformes ambicioses en molts d'or-
dres, des del pla laboral a I'educatiu o
de politiques d'habitatge. Tanmateix,
al contrari, el debat public s'ha mogut
més aviat cap a |'estigmatitzacio.

Segons el CIS, un 62 % dels espa-
nyols pensen que la joventut és el col-
lectiu més indisciplinat en les mesures
de proteccioé contra el coronavirus. A
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favor d'aquest resultat demoscopic ha
jugat tant el tradicional prejudici con-
tra la joventut propi com el «biaix de
visibilitat». Al cap i a la fi, els incompli-
ments d'un botellot o d'una festa noc-
turna son visibles en un informatiu,
mentre que, les irresponsabilitats a la
llar o al centre de treball no es veuen.
| d'aquesta manera, hi ha algu a qui re-
sulta més senzill culpar perque és un
fet publicitat, no perqué sigui una cosa
que passi (més) en aquest col-lectiu
que d'altres. Que, a més, aquest col-
lectiu s’hagi vacunat més tard que uns
altres encara ha reforgat més aquest
efecte, ja que la incidéncia de la malal-
tia s'hi ha acarnissat particularment.
No obstant aix0, aquest assenya-
lament passa al marge de les propi-
es actituds declarades pels joves, els
quals en general han complert am-
pliament les mesures de confinament
(superiors al 90 %) i que tenen uns
valors compromesos amb la protec-
cié dels adults i dels majors. Es més,
les dades de I'INJUVE insisteixen en
com els joves es varen implicar durant
la pandémia a l'altura de la resta de
la societat. L'activitat més participada
pels joves durant el Gran Confinament
va ser aplaudir als sanitaris des de les
finestres o els balcons, que va ser se-
guida per un 55 % dels joves, i fins a
un 21,5 % dels joves declaren que va-
ren ajudar a gent necessitada o famili-
ars durant el més cru de la pandémia.
La situacid critica que travessem fa
urgent rebel-lar-se. La reproduccié d'es-
tereotips, la falsa retorica de I'enfronta-
ment entre generacions i el fatalisme
han viciat el debat public sobre la joven-
tut. Es necessari comprendre que l'ab-
séncia d'equitat intergeneracional és
estructural i que la crisi no fa sind agreu-

jar problemes anteriors. Afrontar-los re-
quereix un conjunt de politiques publi-
ques ambicioses i que toquen aspectes
transversals. Politiques que tractin d'es-
morteir 'impacte enorme que la pan-
démia ha tingut en els joves més vul-
nerables. Justament, en aquest sentit,
I'’Anuari és un avanc, un pas rellevant per
establir un bon diagnostic sobre la situ-
acié de la joventut a les llles per formar
les politiques publiques i informar-les.

Es important insistir en una ultima
cosa: en un entorn en el qual es fa
comu parlar de generacions perdu-
des, res no pot ser més fals que insistir
en la retorica esmentada. Del que fa
falta palar és de com serem capagos
de reteixir un pacte intergeneracional
en el qual tots hi guanyem, de com
serem capacos d'ajudar a fer que la
nostra societat sigui més justa i inclu-
siva quan es dipositi la pols d'aquesta
tragedia. Aquest és el nostre deure,
pero que el que és urgent no ens faci
perdre de vista el que és important:
un pais que no té oportunitats per als
seus joves és un pais que no té opor-
tunitats per a ningu.



L'Anuari de la Joventut d’enguany
tracta el fet que major repercussio
ha tengut sobre les nostres vides
des del 2020, la covid-19. Entre altres
impactes, la limitacié de les relaci-
ons interpersonals ha estat una de
les pitjors conseqiéncies sobre les
persones joves. Aquesta limitacié
és un dels motius que guia la col-lec-
ci6 fotografica de Monica Gonzélez,
Lloa a l'expressié humana, guanya-
dora del certamen de fotografia del
Programa Cultural Art Jove 2021, i
a la qual pertany la fotografia que
és imatge de portada. Segurament
aquesta imatge no us ha deixat indi-
ferents quan I'heu vista per primera
vegada. Aix0 és el que ens va passar
a l'equip de I'’Anuari en el procés de
seleccid; el debat sobre la idoneitat
d’una imatge o una altra ens duia a
reflexions compartides; totes elles
constructives. Inevitablement, la

INTRODUCCIO

BELEN PASCUAL BARRIO
JOSEP LLUIS OLIVER TORELLO

Grup d’Investigacid i Formacié
Educativa i Social (GIFES)
de la Universitat de les llles Balears

imatge impacta sobre el publici ens
aproxima a les vivencies dels joves
en aquests darrers temps (podeu
veure totes les fotografies a l'apartat
monografic).

Aquesta vivéncia centra també
el proleg de Pablo Simén, que ens
parla d'una generacié entre dues cri-
sis, i ens recorda que l'augment del
nivell d'estrés psicosocial entre els
joves no només és efecte de I'ailla-
ment siné també de la incertesa vi-
tal. La reflexié de l'autor al voltant de
les baixes expectatives de futuri la
vulnerabilitat, entre altres questions,
representa una mena de fil conduc-
tor del conjunt d'articles monogra-
fics, que tracten sobre la pobresa, la
precaritzacié de l'ocupacid, les re-
percussions sobre la participacié o
la salut mental.

El primer article de I"Anuari és
un estudi sobre I'emancipacio a les
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Illes Balears que presenta una ana-
lisi contextual sobre 'accessibilitat
del mercat de |'habitatge a les Bale-
ars, 'ocupacié juvenil, I'emancipacié
residencial i altres dimensions relaci-
onades. Posteriorment, al monogra-
fic hi trobam tematiques que articu-
len una reflexié col-lectiva, posant el
focus en els efectes de la pandémia
sobre ambits diversos, tant des de la
perspectiva de l'analisi de la realitat
com des del punt de vista de les ac-
cions socioeducatives que es duen a
terme dins i fora de I'ambit escolar i
académic.

Des de la perspectiva de I'analisi
dels impactes de la pandémia so-
bre diferents ambits de la vida dels
joves, comptam amb (a) un estudi
sobre les conseqléncies de la crisi
de la covid-19 amb relacié a la situ-
acié laboral i les perspectives de
futur dels joves; (b) un diagnostic
sobre la pobresa juvenil a les llles
Balears i la renda social garantida
com a mecanisme de proteccid so-
cial fonamental; (c) un estudi sobre
les conseqiiéncies de la precarietat
amb relacié a la participacié dels
joves, les dificultats per participar i
involucrar-se en la vida publica; (d)
un treball sobre les repercussions
de la covid-19 sobre els processos
d’emancipacié del jovent extutelat;
(e) una reflexié sobre les vivencies
dels estudiants universitaris i de se-
cundaria, i els efectes de I'adaptacié
de les classes i les avaluacions; (f)
un estudi sobre la incidéncia de la
pandémia a la campanya d’'activitats
d’oci educatiu d’estiu (escoles d’es-
tiu, acampades, colonies i campus
esportius); (g) un diagnostic sobre
I'evolucié de la salut mental de la in-

fancia i adolescéncia, i l'activitat as-
sistencial en els dispositius de salut
mental en temps de pandémia.

| amb relacié a les accions exis-
tents i propostes que recollim en
aquesta edicié de I'Anuari, comptam
amb (a) una analisi sobre la participa-
ci6 dels estudiants de secundaria en
les associacions d'estudiants, en els
consells escolars i en els programes
basats en les practiques restaura-
tives, I'educacié emocional i altres;
(b) un treball sobre la importancia
de l'orientacié académica i professi-
onal com a estratégia preventiva de
l'abandonament educatiu prematur
i universitari; (c) una reflexié sobre la
rellevancia de la promocié de la salut
mental i els seus ambits prioritaris, els
contextos relacionals, familiars, esco-
lars i comunitaris; (d) una experiéncia
vinculada al teatre que posa en valor
al grup, espai on els joves poden ser
ells mateixos, tenir contacte directe i
manifestar emocions.

Com cada any, també comptam
amb un apartat dedicat a altres ini-
ciatives, estudis i debats actuals,
que enguany inclou quatre propos-
tes sobre (1) el Forum Menorca llla
Jove, un espai de joves i per a jo-
ves que pretén promoure la seva
participacid; (2) un estudi sobre les
necessitats, actituds, practiques i
aspiracions afectives i sexuals dels
adolescents i joves del municipi de
Calvia; (3) un estudi comparatiu so-
bre I'ocupacié del temps lliure dels
adolescents del municipi de Capde-
pera (1990-2021); i (4) una proposta
d’iniciatives i recursos per aprendre
a filosofar, entenent la filosofia fora
de les aules com a saber Gtil i practic
per a la vida quotidiana.



L'Anuari de la joventut de les llles
Balears és una iniciativa de la Con-
selleria d'Afers Socials i Esports a
través de I'Institut Balear de la Jo-
ventut (IBJOVE), el Departament
de Promocié Economica i Desen-
volupament Local del Consell de
Mallorca, a través de la Direccid In-
sular de Participacioé i Joventut, la
Fundacié Guillem Cifre de Colonya
de la Caixa d'Estalvis de Pollenca,
«Colonyay, i el Grup d’Investigacié i
Formacié Educativa i Social (GIFES),
de la Universitat de les Illes Balears.
En nom de totes les institucions res-
ponsables d'aquesta publicacid, vo-
lem agrair la participacié als autors

i les autores, totes elles persones
vinculades al mén juvenil, professi-
onals, responsables i participants
de distintes entitats de la societat
civil i de les institucions publiques.
La diversitat de contribucions dona
sentit a la reflexié compartida entre
I'administracié publica i la societat
civil, i entre el mén professional i
académic. Aquest és un dels prin-
cipals actius d'un projecte col-lectiu
com és I'’Anuari. Un dels reptes de
futur és anar sumant la implicacié
de persones joves i entitats juvenils
al projecte, i visibilitzar experiénci-
es, propostes i projectes basats en
la seva participacié activa.
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Resum

Les llles Balears és una de les comunitats au-
tonomes en qué el mercat de I'habitatge resulta
més inaccessible per a la poblacié jove. En el
segon semestre de 2020, les llles Balears ocupa-
ven el primer lloc entre totes les comunitats auto-
nomes en el cost més elevat d'accés de compra
d'un habitatge lliure per a una persona assalari-
ada d'entre 16 i 29 anys i el segon en el cas del
lloguer, després de Catalunya. El pagament de
I'nabitatge era inviable per a una persona jove
en solitari, ja que requeria destinar el 93,8 % del
salari mensual a pagar la quota hipotecaria i el
111,2 % en el cas d'una renda de lloguer.

En la primera meitat de 2020, la irrupcié de
la covid-19 va impactar en l'ocupacié juvenil,
col-lectiu molt vinculat al sector turistic i la taxa
d‘atur d'aquest grup es va disparar. En el segon
semestre del mateix any, s'albirava una certa re-
activacio de l'ocupacié, amb una taxa d'activitat
que passava del 49,5 % al 54,1 % entre el pri-
mer i el segon semestre de 2020. A final d'any,
la proporcié de joves que treballava s'elevava
fins al 37,0 %. Entre les persones joves emple-
ades, els homes obtenien una taxa d'ocupacid
més elevada que les dones, amb un 40,5 % i un
33,5 %, respectivament.

Malgrat aquesta conjuntura tan dificil, la
taxa d’emancipacié residencial es va mantenir
en valors similars al llarg de l'any i es va regis-
trar un 17,6 % de joves que vivien en una llar
independent de la d'origen en el darrer tri-
mestre de 2020.

EL present article recull integrament I'In-
forme del segon semestre de 2020 que |'Ob-
servatori de I'Emancipacié del Consell de la
Joventut d’Espanya du a terme semestralment
i que ofereix dades de les Balears gracies a la
col-laboracié amb el Consell de la Joventut de
les llles Balears.

Paraules clau

Joves / Emancipacié / Habitatge / Ocupacié /
Precarietat / Pobresa / Atur / Sobrequalificacié /
Subocupacié / Temporalitat / Condicions de vida
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L'Observatori d’Emancipacié del
Consell de la Joventut d’Espanya:
una eina per conéixer com viuen les
persones joves

L'Observatori d’Emancipacié del
Consell de la Joventut d’Espanya
(CJE) és una publicacié que actual-
ment té una periodicitat semestral
i recull tot un seguit d'indicadors
quantitatius pel conjunt d'Espanya i
de cadascuna de les comunitats au-
tonomes, que defineixen el que hom
podria qualificar com les condicions
de vida de la poblacié jove (16-29
anys) des d'una perspectiva exten-
siva. Logicament, una aproximacid
merament quantitativa mai no arriba
a copsar la complexitat i la riquesa
de les vides individuals de cadascu-
na de les persones joves. L'avantat-
ge principal, pero, és que permet
fer diagnostics i comparar territoris
o periodes temporals sota uns ma-
teixos criteris. La definicid de criteris
mai no és una tasca imparcial, ja que
sempre depén d'unes presumpcions
teoriques més o menys explicites. En
el cas de I'Observatori d’Emancipacié
del Consell de la Joventut d’Espanya
es parteix de la premissa fonamen-
tal que les transicions cap a la vida
adulta estan condicionades (pero ni
en el sentit de causalitat ni de rela-
ci6 directa) per les condicions d'ac-
cés al mercat de treball i al mercat de
I'habitatge. D'aquesta manera, dins
la publicacié s'analitzen questions
com ara el grau d'autonomia domi-
ciliaria de la poblacié jove, aixi com
I'impacte de l'atur, la temporalitat, la
sobrequalificacié en el lloc de treball,
la subocupacié o I'especialitzacié en
determinats sectors d'activitat i ocu-
pacié. En relaci6 amb el mercat de

I'habitatge, s'aborden dues dimen-
sions basiques: d'una banda, les di-
ficultats d'accedir-hi, és a dir, I'esforg
econdmic que per a una persona
jove suposaria comprar o llogar un
habitatge en el mercat lliure, el prin-
cipal sistema de provisié residencial
a casa nostra; de l'altra, la despesa
econOmica real que, per a les perso-
nes joves que han aconseguit aban-
donar les respectives llars d'origen,
comporta haver d'encarar regular-
ment el pagament de les rendes de
lloguer, de les quotes hipotecaries
o dels subministraments basics vin-
culats a I'is de I'habitatge (llum, ai-
gua, gas...). D'aquesta manera, es pot
identificar les llars joves que estan en
risc de sobreendeutament, perque
han de dedicar més del 40 % de la
renda disponible només al pagament
del lloguer o del préstec hipotecari.
Tot plegat, es complementa amb una
avaluacié de la mobilitat residencial
de la poblacid jove. Malgrat les limi-
tacions existents en aquest ambit, es
pot identificar la relacié entre el lloc
de naixement i el lloc de residéncia
o els moviments migratoris a I'estran-
ger i entre comunitats autonomes.

El format actual de I'Observatori
d’Emancipacié del Consell de la Jo-
ventut d’Espanya és fruit de diversos
anys de revisié i actualitzacié dels
seus continguts. De fet, 'Observatori
d’Emancipacié del Consell de la Jo-
ventut d’Espanya és la fusié de dues
publicacions que anteriorment difo-
nia el CJE per separat: I'Observatori
Jove d’Habitatge (OBJOVI) i I'Obser-
vatori Jove de Treball (OBJOVEM).

Tots els indicadors que configuren
l'estructura de I'Observatori d’Eman-
cipacié del Consell de la Joventut
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d’Espanya estan construits a partir de
I'explotacié ad hoc de fonts secunda-
ries, com I'Enquesta de poblacié acti-
va, 'Enquesta de condicions de vida,
I'Enquesta continua de llars o I'En-
questa de pressupostos familiars de
I'Institut Nacional d'Estadistica (INE),
els preus de taxacié del Ministeri de
Transports, Mobilitat i Agenda Urba-
na, les condicions de financament
hipotecari que recullen el Banc d'Es-
panya i el Col-legi de Registradors de
la Propietat, Mercantils i Béns Mobles
d'Espanya o els contractes de treball
que difon el Servei Public d'Ocupacié
Estatal (SEPE).

La darrera edicié correspon al se-
gon semestre de 2020 i es pot consul-
tar integrament a continuacié.

INTRODUCCIO

Les llles Balears és una de les co-
munitats autonomes en les quals el
mercat de ['habitatge resulta més
inaccessible peralapoblacidjove

Les llles Balears és una de les co-
munitats autonomes en qué el mer-
cat de I'habitatge resulta més inac-
cessible per a la poblacié jove. En el
segon semestre de 2020, les llles Ba-
lears ocupaven el primer lloc de to-
tes les comunitats autonomes en el
cost més elevat d'accés de compra

d'un habitatge lliure per a una per-
sona assalariada d'entre 16 i 34 anys
i el segon en el cas del lloguer, des-
prés de Catalunya (grafics annexos 8
i 9). El pagament de I'habitatge era
inviable per a una persona jove tota
sola, ja que requeria destinar el 93,8
% del salari mensual a pagar la quo-
ta hipotecaria i el 111,2 % en el cas
d'una renda de lloguer.

En la primera meitat de 2020, la
irrupcié de la covid-19 va impactar
en l'ocupacid juvenil, col-lectiu molt
vinculat al sector turistic i la taxa
d'atur d'aquest grup es va disparar.
En el segon semestre del mateix
any, s'albirava una certa reactivacié
de l'ocupacid, amb una taxa d'activi-
tat que passava del 49,5 % al 54,1 %
entre el primer i el segon semestre
de 2020. A final d'any, la proporcié
de joves que treballava s'elevava fins
al 37,0 %. Entre les persones joves
empleades, els homes obtenien una
taxa d'ocupacié més elevada que les
dones, amb un 40,5 % i un 33,5 %,
respectivament.

Malgrat aquesta conjuntura tan di-
ficil, la taxa d’emancipacié residencial
es va mantenir en valors similars al
llarg de l'any i es va registrar un 17,6
% de joves que vivien en una llar in-
dependent de la d'origen en el darrer
trimestre de 2020.
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lloguer hipoteca

o

Només el

17,6 %

de la poblacié jove
de les llles Balears
s'ha emancipat.

111,2%

40,5 %

El 37,0 % A final de 2020, el percentatge
de la poblacié6 jove treballava d’homes joves que treballava era
(un augment de 3,6 punts percentuals més alt que el de dones.
en un semestre).

POBLACIO JOVE | OCUPACIO

Grafic 1 Poblacié d'entre 16 i 29 anys  Grafic 2 Poblacié d'entre 16 i 29 anys

emancipada ocupada
Taxa d'emancipacié Taxa d'ocupacio

Homes Dones Homes Dones
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Grafic 3 Poblacié d'entre 16 i 29 anys
en atur

Taxa d'atur

Homes Dones

POBLACIO JOVE | HABITATGE

Grafic 4 Cost d'accés al mercat de
I'habitatge en propietat per a una perso-
na jove assalariada

%/ingresos
Dones
Homes I
16-29 anys
16-24 anys I
25-29 anys I
30-34 anys

Grafic 5 Relacié entre el preu de venda
dels habitatges lliures i la capacitat ad-
quisitiva de la poblacié jove

Anys de sou/ ingresos llar

16-29 anys  16-24 anys  25-29 anys 30-34 anys

mSou Ingresos llar

Grafic 6 Superficie maxima tolerable
per a una persona jove assalariada
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Només després de Catalunya, les
llles Balears era la comunitat autono-
ma en qug, a final de 2020, tenia una
proporcié més alta de persones joves
emancipades a Espanya (17,6 %). De
fet, en contrast amb el que va passar
a la majoria de comunitats, I'autono-
mia residencial de la poblacié jove de
les Illes es va mantenir molt estable al
llarg de 2020, encara que préviament,
el 2019, ja havia experimentat un des-
cens molt accentuat (grafic 8).

La impossibilitat d‘abandonar
la llar familiar en solitari es traduia
en el fet que només el 15,8 % de
les persones joves emancipades
vivia tota sola, enfront del 18,2 %
d'Espanya.

També suposava una particula-
ritat que la diferéncia entre la taxa
d’emancipacié de dones i homes
joves (del 19,0 % i el 16,4 %, res-
pectivament) era molt més estreta
que la del conjunt d’Espanya (de
2,6 punts percentuals, en lloc dels
7,8 % punts d'Espanya).

33



34

ANUARI DE LA JOVENTUT 2021

16-29 anys 30-34 anys
Total 16-24 25-29 homes dones Total
anys anys
poblacié jove
Numero de persones 185.235 110.746 74.489 93.885 91.350 86.542
variacio interanual 0,02% 1,02% -1,43% 0,26% -0,23% -1,00%
%/total poblacio 15,3% 9,1% 6,1% 7,7% 7,5% 71%
poblacié jove emancipada
Numero de persones 32.692 -* 30.170 15.380 17.312 62.024
emancipades
variacio interanual 2,12% -* 8,69% 36,65% -16,60% -1,52%
taxa d'emancipacio " 17,6% -* 40,5% 16,4% 19,0% 71,7%
llars joves
Ndmero de llars 17.148 -* 15.890 7.718* 9.430 33.643
variacio interanual 12,92% -* 35,23% 0,97% * 25,03% -1,66%
taxa de principalitat @ 9.3% - 21,3% 8,2% * 10,3% 38,9%
persones per llar 2.1 -* 2.1 2,2* 2,0 2,0
llars unipersonals
Numero de llars unipersonals 5.179* -* - -* 11.623
variacié interanual 28,50% * -* -* -* -* 1,32%
%/llars de mateixa edat 30,2% * - -* -* -* 34,5%
%/poblacié emancipada de 15,8% * - -* -* - 18,7%

mateixa edat

* Aquesta xifra no se publica o s'ha de prendre’s amb precaucid, perqué pot quedar afectada per grans errors de mostreig.

Grafic 7 Emancipacié residencial de la Grafic 8 Evolucié de I'emancipacio6 residencial
poblacié d’entre 16 i 34 anys de la poblacié d'entre 16 i 29 anys
Taxa d'emancipacié Taxa d'emancipacio
——

16-29 anys 30-34 anys —_Balears Espafa

IV/16
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(1) Taxa d’emancipacié: percentatge de persones que viuen fora de la llar d'origen sobre el total de la seva mateixa edat.
(2) Taxa de principalitat: percentatge de persones que consten com a «persona de referéncia» d'un habitatge sobre el total
de la seva mateixa edat.
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POBLACIO JOVE | NIVELL D’ESTUDIS

De manera semblant al que va
passar al conjunt d'Espanya, al llarg
de 2020, va augmentar el nivell d'es-
tudis agregat de la poblacié jove a
les Illes Balears, ja que hi havia més
persones que havien aconseguit aca-
bar estudis secundaris postobliga-
toris i superiors que el 2019. Aix0 s,
a les llles Balears I'avang més alt en
la formacié curricular de la poblacié
jove el varen liderar les dones joves
que havien completat estudis supe-
riors. En el segon semestre de 2020,
erenun 10,81 % més que en el segon
semestre de 2019.

Amb tot, a les llles Balears era molt
més probable que una persona jove
amb estudis secundaris no prosseguis
el cicle académic. Més de la meitat de
les persones que havien acabat l'ense-
nyament secundari obligatori i posto-
bligatori, continuava cursant algun tipus
de formacid, mentre que a Espanya en
els dos casos sempre eren més de sis
de cada deu persones. Una vegada
més, i independentment de la qualifica-
cié aconseguida, sempre hi havia més
dones joves que prolongaven litinerari
académic, amb un contrast molt ampli
entre la poblacié jove amb estudis se-
cundaris postobligatoris.

16-29 30-34

anys anys

Total 1:“-354 2:":: homes dones Total

nivell maxim d'estudis assolit
estudis primaris o sense estudis 5.322* ¥ * * ¥

variacid interanual -41,22%* -* * * -* -
%/total poblacié de mateixa edat 2,9%* -* * * -* -
estudis secundaris obligatoris 68.507 53.820 14.687 38.549 29.958 24.728
variacio interanual -6,13% 0,51% -24,43% -1,95%  -11,01%  -11,36%
%/total poblacié de mateixa edat 37,0% 48,6% 19,7% A41,1% 32,8% 28,6%
estudis secundaris postobligatoris 65.146 41.694 23.452 32.548 32.598 28.581
variacio interanual 9,89% 6,21% 17,10% 15,72% 4,63% 7,26%
%/total poblacié de mateixa edat 35.2% 37,6% 31,5% 34,7% 35,7% 33,0%
estudis superiors 46.260 12.761 33.499 19.905 26.355 29.076
variacié interanual 5,43% 14,42% 2,36% -0,94% 10,81% -1,12%
%/total poblacié de mateixa edat 25,0% 11,5% 45,0% 21,2% 28,9% 33,6%

* Aquesta xifra no se publica o s’ha de prendre’s amb precaucid, perqué pot quedar afectada per grans errors de mostreig.
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poblacié que cursa estudis (reglats o no)

estudis primaris o sense estudis 5.322* * -* -* * -
Cursa estudis -* * -* -* * -
%/total poblacié amb mateix nivell . . . . . )
estudis
No cursa estudis -x * -x -* * -
%/total poblacié amb mateix nivell . . . . . )
estudis

estudis secundaris obligatoris 68.507 53.820 14.687 38.549 29.958 24.728
Cursa estudis 37.551 36.335 -* 16.029 21.522 -

o . -
%/total pOblaCelzti(TiE mateix nivell 54,8% 67.5% . 41,6% 71,8% )
No cursa estudis 30.956 17.485 13.471 22.520 8.436 23.350

o - -
e/total p°b'a‘;‘s’tj$f mateix nivell 452%  325%  917%  584%  282%  94,4%
estudis secundaris postobligatoris 65.146 41.694 23.452 32.548 32.598 28.581
Cursa estudis 34.869 29.809 5.060* 13.001 21.868 -

o L -
%/total pOblaCelzti(TiE mateix nivell 53,5% 71,5% 21,6%* 39,9% 67.1% )
No cursa estudis 30.277 11.885 18.392 19.547 10.730 26.900

o . -
e/total p°b'a‘;‘s’tj$f mateix nivell 465%  285%  784%  601%  329%  94,1%
estudis superiors 46.260 12.761 33.499 19.905 26.355 29.076
Cursa estudis 20.378 7.551* 12.827 7.753* 12.625 11.092

o . -
reftotal p°b""‘2§tjg‘i£’ mateix nivell 441%  592%*  383%  39,0%*  47,9%  381%
No cursa estudis 25.882 5.210* 20.672 12.152 13.730 17.984

o . -
%/total poblacié amb mateix nivell 55.9%  40,8%* 61,7% 61,0% 52,1% 61,9%

estudis

*Aquesta xifra no és publica o s'ha de prendre amb precaucid, perqué pot quedar afectada per grans errors de mostreig.

EMANCIPACIO | NIVELL D’ESTUDIS

La poblacié jove de les llles
Balears, sigui quin sigui el nivell
d'estudis, presenta una gran auto-
nomia residencial, perd molt es-
pecialment els que tenen estudis
superiors que ja no continuaven la
vida académica i, per consegient,

s'incorporaven al mercat laboral de
manera exclusiva. Si a Espanya no-
més el 28,4 % de joves en aquesta
situacié estaven emancipats, a les
llles Balears ja ho havia aconseguit
el 41,6 %, una proporcié molt simi-
lar a la de 2019.
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16-29 anys 30-34 anys
Total 16-24 25-29 homes dones Total
anys anys

taxa d'emancipacié segons el nivell maxim
d'estudis assolit (3)

estudis primaris o sense estudis -* -* -* * -* -
Cursa estudis -* -* -* * -* -
No cursa estudis * -* > * * -
estudis secundaris obligatoris * -* -* * -* 67,8%
Cursa estudis * -* > * > -
No cursa estudis -* -* -* -* -* 65,9%
estudis secundaris postobligatoris 17,2% B 44,4% > 21,0% 75,8%
Cursa estudis -* -* * -* -* -
No cursa estudis 29,5% -* 46,8% -* -* 77.7%
estudis superiors 34,0% -* 45,6% 40,6% 28,9% 75,9%
Cursa estudis -* ¥ -* -* * 77.5%
No cursa estudis 41,6% -* 51,2% 54,6% * 74,9%
Total poblacié 17,6% -* 40,5% 16,4% 19,0% 71,7%
Cursa estudis 8,2% -* 35,9% -* 10,5% 75,9%
No cursa estudis 27,5% - 42,1% 24,1% 33,2% 70,8%

Grafic 9 Taxa d’emancipacié de la poblacié d’entre 16 i 29 anys segons el nivell maxim d’es-
tudis assolit i si segueix estudiant o no

estudis primaris* estudis secundaris estudis secundaris estudis superiors* Total poblacié 16-29
obligatoris* postobligatoris* anys

Cursa estudis m No cursa estudis

Notes

(3) Taxa d’emancipacié: Taxa d'emancipacio: percentatge de persones que viuen fora de la llar d'origen sobre el total de la
mateixa edat.

* Aquesta xifra no se publica o s’ha de prendre’s amb precaucio, perqué pot quedar afectada per grans errors de mostreig.



38

ANUARI DE LA JOVENTUT 2021

POBLACIO JOVE | LLOC DE
NAIXEMENT

Atenent estrictament al lloc d’em-
padronament, que recull parcialment
la residéncia de la poblacié jove (per
I'alta mobilitat temporal o provisional
per raons d'estudi o treball), les llles
Balears es caracteritzaven per agluti-
nar una gran quantitat de joves pro-
cedents d'altres llocs. Només el 57,5
% de la poblacié jove oficialment resi-
dent a les llles el 2020 hi havia nascut

i, per contra, el 29,6 % havia nascut a
l'estranger i el 12,9 % restant a altres
comunitats autbnomes.

Al mateix temps, també era menys
freqlient que persones nascudes a la
comunitat s’haguessin traslladat a viu-
re de manera permanent a altres llocs
d'Espanya. Només el 9,3 % i1'11,8 %
de la poblacié d'entre 16 i 29 anys i
d'entre 30 i 34 anys nascuda a les Illes
Balears, respectivament, el 2020 esta-
va empadronada a altres comunitats.

16-29 anys 30-34 anys
Total 16-24 25-29 homes dones Total
anys anys

Relacié entre lloc de naixement i residéncia
(2020)
Poblaci6 que resideix en la mateixa 106.238  70.388 35850 54553 51685  36.674
provincia de naixement
%/total poblacié de la mateixa edat 57,5% 64,5% 47 4% 58,2% 56,7% 43,0%
Variacié 2019 (punts percentuals) -0,89 -0,19 -2,02 -1,13 -0,66 -1,03
Poblacié resident que va néixer a 23.809 9692 14117 11904 11905  18.489
una altra provincia
%/total poblacié de mateixa edat 12,9% 8,9% 18,6% 12,7% 13,1% 21,7%
Variacié 2019 (punts percentuals) -0,36 -0,20 -0,51 -0,33 -0,39 -0,75
Poblacié nascuda a I'estranger 54.787 29.059 25.728 27.263 27.524 30.077
%/total poblacié de la mateixa edat 29,6% 26,6% 34,0% 29.1% 30,2% 35,3%
Variacié 2019 (punts percentuals) 1,25 0,40 2,53 1,45 1,05 1,78
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Lloc de Residéncia de la poblacié entre 16 i 34 anys nascuda en la comunitat i que resideix

en Espanya (2020)

% homes

% dones

comunitat autonoma de residéncia % 16-29 % 16-24 % 25-29 16-29 16-29 % 30-34

actual anys anys anys anys anys anys

Andalusia 3,3% 3,5% 31% 3,3% 3,4% 3,3%

Aragé 0,2% 0,2% 0,2% 0,2% 0,2% 0,3%

Asturies (Principat d') 0,1% 0,2% 0,1% 0,1% 0,1% 0,1%
llles Balears 90,7% 91,0% 90,1% 90,9% 90,6% 88,2%
Canaries 0,3% 0,3% 0,4% 0,3% 0,3% 0,5%
Cantabria 0,1% 0,1% 0,1% 0,1% 0,1% 0,1%
CastellaiLled 0,3% 0,3% 0,3% 0,4% 0,3% 0,4%
Castella-La Manxa 0,4% 0,4% 0,4% 0,4% 0,4% 0,5%
Catalunya 1,3% 1,0% 1.7% 1.2% 1,4% 2,3%

Ceuta i Melilla 0,1% 0,1% 0,0% 0,0% 0,1% 0,0%
Comunitat Valenciana 1,0% 0,9% 1,2% 1,0% 1,0% 1,6%
Euskadi 0,1% 0,1% 0,2% 0,2% 0,1% 0,2%
Extremadura 0,4% 0,4% 0,4% 0,4% 0,4% 0,4%

Galicia 0,4% 0,4% 0,3% 0,3% 0,4% 0,2%

Madrid (comunitat de) 0,8% 0,7% 1,1% 0,9% 0,8% 1,5%
Mdrcia (Regio de) 0,3% 0,3% 0,3% 0,3% 0,3% 0,4%
Navarra (comunitat Foral de) 0,1% 0,1% 0,1% 0,1% 0,1% 0,1%
La Rioja 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0%
Total resideix en altra comunitat 9,3% 9,0% 9,9% 9,1% 9,4% 11,8%

POBLACIO JOVE | MOVIMENTS
MIGRATORIS

Les xifres definitives de 2019 sobre
els moviments migratoris de la pobla-
cié jove no alteren el dictamen global
que javaren dibuixar els resultats pro-
visionals publicats en l'edicié anterior
de |'Observatori d’Emancipacié del
Consell de la Joventutd’Espanya.

Quant als moviments migratoris
amb I'exterior, és a dir, la poblacié
jove que arriba de l'estranger i la que

es muda fora d'Espanya, les llles Ba-
lears el 2019 era la tercera comunitat
autonoma amb un saldo més positiu,
equivalent a 37,7 persones per cada
1.000 residents, només per darrere de
la Comunitat de Madrid i Catalunya
(graficannex 1). Des de 2013, a les llles
Balears la recepcié de joves des de
I'estranger ha anat en ascens continu
(grafic10) isemprela protagonitzaven,
en més del 90 % dels casos, persones
de nacionalitatestrangera.
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15-29 anys 30-34 anys
Total 15-24 25-29 homes dones Total
anys anys

moviments migratoris amb l'estranger (2019)*

total saldo migratori amb I'estranger 7.357 4.072 3.285 3.639 3.718 2.615

variacio interanual 15,51% 14,70% 16,53% 16,37% 14,68% 32,07%

taxa per cada' 1.000 persones 37,7 33,9 43,9 36,7 38,8 30,2
residents

saldo persones de nacionalitat 238 219 19 126 112 24
espanyola

variacio interanual 49,69% 45,03%  137,50% 61,54% 38,27% 42,86%

saldo persones de nacionalitat

7.119 3.853 3.266 3.513 3.606 2.639
estrangera

variacioé interanual 14,64% 13,36% 16,19% 15,22% 14,08% 30,51%

fluxos d’emigracié amb l'estranger (2019) ®

Total persones emigrants 1.328 695 633 654 674 797
variacio interanual -11,11% -10,32% -11,96% -12,10% -10,13% -14,48%
persones de nacionalitat espanyola 479 277 202 248 231 227
variacio interanual -3,04% -0,72% -6,05% -1,59% -4,55% -2,99%

%/total persones emigrantes 36,1% 39,9% 31,9% 37,9% 34,3% 28,5%
persones de nacionalitat estrangera 849 418 431 406 443 570
variacio interanual -15,10% -15,73% -14,48% -17,48% -12,80% -18,34%

%/total persones emigrants 63,9% 60,1% 68,1% 62,1% 65,7% 71,5%

fluxos d'immigracié amb l'estranger (2019) ¢

total persones immigrants 8.685 4.767 3.918 4.293 4.392 3.412
variacio interanual 10,45% 10,22% 10,74% 10,90% 10,02% 17,17%
persones de nacionalitat espanyola 717 496 221 374 343 203
variacié interanual 9,80% 15,35% -0,90% 13,33% 6,19% 5,73%

%/total persones immigrants 8,3% 10,4% 5,6% 8,7% 7,8% 5,9%
persones de nacionalitat estrangera 7.968 4.271 3.697 3.919 4.049 3.209
variacio interanual 10,51% 9,65% 11,52% 10,67% 10,36% 17,98%

%/total persones immigrants 91,7% 89,6% 94,4% 91,3% 92,2% 94.1%

Notes

(4) Taxa migratoria amb l'estranger: diferéncia entre el nombre de persones inmigrants i el nombre de persones emigrants,
aixo és la diferéncia entre el nombre de persones quehan arribat a Espanya i les que n'han sortit en un periode determinat.

(5) fluxos d’emigracié amb I'estranger: persones emigrants, que s'han donat de baixa del padré d'algun municipi d’Espanya
per anar a residir a l'estranger.

(6) fluxos de inmigracién procedente del estranger: persones inmigrants que s'han inscrit al padré d'algun municipi d'Espanya
procedents d'un altre pais.
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POBLACIO JOVE |
MOVIMENTS MIGRATORIS

Les llles Balears també és una co-
munitat que, sistematicament, ha re-
but més joves daltres llocs d'Espanya
que no abandonen les llles per des-
placar-se a altres comunitats.

La diferéncia amb els moviments
amb l'estranger és que aquest saldo
migratori interautonomic positiu ha

estat comparativament molt més re-
gular al llarg del temps (grafic 10). El
2019 va ser de 2.214 joves, un 22,48
% menys que el 2018. Malgrat aques-
ta reculada, les llles Balears s'erigien
com la comunitat autbnoma amb un
saldo més positiu (equivalent a 12,1
persones per cada 1.000 habitants),
que superava fins i tot la Comunitat
de Madrid.

16-29 anys 30-34 anys
Total 16-24 25-29 homes dones Total
anys anys
saldo migratori interautonomic (2019)”
Total saldo migratori interautonomic 2.214 1.158 1.056 1.249 965 230
variacio interanual -22,48% -11,06% -32,05% -22,90% -21,93% -56,02%
taxa per cada‘ 1.000 persones 121 10,7 141 13,4 10,7 27
residents
15-29 anys 30-34 anys
Total 15-24 25-29 homes dones Total
anys anys
saldo migratori interautonomic (2019)”
saldo persones nacionalitat 1988 1036 952 1109 879 112
espanyola
variacio interanual -23,57% -15,22% -30,96% -22,93% -24,35% -69,40%
taxa persones nacionalitat estrangera 221 117 104 145 76 118
variacio interanual -3,91%  112,73% -40,57% -14,20% 24,59% -24,84%

Grafic 10 Evolucié del saldo migratori de la poblacié jove

Saldo / 1.000 persones joves residents

\/‘\-——/'\'-—'\-

2008 2009 2010 201 2012 2013

saldo migratori amb I'exterior 15-29 anys

Notes

2014 2015 2016 2017 2018 2019

=== saldo migratori interautondomic 16-29 anys

(7) Taxa migratoria interautonomica: diferéncia entre el nombre de persones que han arribat a una comunitat autonoma pro-
cedents d'altres i les que I'han abandonada per anar a altres. Reflecteix els canvis de residéncia entre comunitats autondomes.
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RELACIO AMB L'ACTIVITAT

La poblacié jove de les llles Balears
magnificava les consequiéncies que la
crisi socioeconomica derivada de la
pandémia de la covid-19 va tenir en la
insercié laboral en el conjunt de la po-
blacié jove a Espanya: després de supe-
rar un primer semestre de 2020, en el
qual el col-lectiu de joves va ser el més
afectat per la destruccié de llocs de tre-
balli, alavegada, el que més es va bene-
ficiar de la cobertura dels expedients de
regulacié temporal d'ocupacié (ERTO),
en el segon semestre de 2020 l'ocupa-
cié entre la poblacié jove va tornar a
augmentar, perd sense aconseguir les
cotes de 2019. A final de 2020, el 37,0
% de joves a les llles Balears treballava,
la qual cosa representava un increment

semestral de 3,7 punts percentuals i, al
seu torn, una disminucid interanual de
més de vuit punts.

Fins i tot els ERTO, que en la majoria
de comunitats ja tenien un paper més
testimonial, a les llles Balears afectava
encara el 13,6 % de joves que conserva-
ven el seu lloc de treball, un poc més de
9.000.

Quant a la desocupacio, la reobertu-
ra parcial de molts sectors tancats amb
I'estat d'alarma i que, justament, agluti-
naven la major part de l'ocupacié juvenil
ales llles Balears (hostaleria i comerg) no
va ser suficient per rebaixar la taxa d'atur.
De fet, la taxa d'atur de la poblacié jove
de les llles Balears (31,5 %) continuava
superant la mitjana estatal (30,2 %) (gra-
fic annex 2).

16-29 anys 30-34 anys
Total 1:';354 2a5n-:s9 homes dones Total

poblacié activa
Numero de persones actives 100.223 39.192 61.031 56.739 43.484 72.930
variacid interanual -5,92% -8,07% -4,48% -0,78% -11,87% -1,36%
taxa d'activitat® 54,1% 35,4% 81,9% 60,4% 47,6% 84,3%

poblacié ocupada (9)
Numero de persones ocupades 68.619 23.020 45.599 38.043 30.576 56.295
variacid interanual -18,19% -27,28% -12,68% -14,49% -22,36% -16,34%
taxa de ocupacio 1% 37,0% 20,8% 61,2% 40,5% 33,5% 65,0%
Numero de persones afectadas
per atur parcial o expedientes de 9.302 * * -* * ¥
regulacién

%/total poblacié ocupada de la 13.6% . " . . )

mateixa edat

Notes

(8) Taxa d'activitat: percentatge de poblacié activa sobre el total de la mateixa edat.

(9) Poblacié ocupada: inclou tant les persones que treballen per compte d'altri (poblacié assalariada), com les que treballen per
compte propi (autonoms, empresaris, membres de cooperatives i persones que treballen sense remuneracié a negocis familiars).
(10) Taxa d'ocupacié: percentatge de poblacié ocupada sobre el total de la mateixa edat.

*Aquesta xifra no és publica o s'ha de prendre amb precaucié, perqué pot quedar afectada per grans errors de mostreig.
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poblacié en atur

Numero de persones en atur 31.605 16.173 15.432 18.696 12.909 16.636

variacio interanual 39,52% 47,34% 32,18% 47,26% 29,66% -*

taxa de atur " 31,5% 41,3% 25,3% 33,0% 29.7% 22,8%

%/total poblacié de la mateixa edat 17,1% 14,6% 20,7% 19,9% 14,1% 19.2%
poblacié inactiva

Numero de persones inactives 85.012 71.554 13.458 37.146 47.866 13.612

variacio interanual 8,06% 6,80% 15,30% 1,90% 13,38% 0,99%

%/total poblacié de la mateixa edat 45,9% 64,6% 18,1% 39,6% 52,4% 15,7%

Grafic 11 Relacié amb l'activitat de la poblacié d’entre 16 i 29 anys
%/total poblacié d'entre 16129 anys

Inactiva
459%

Notes

Ocupada
37,0%

(11) Taxa d‘atur: percentatge de poblacié a |'atur sobre el total de la poblacié activa de la mateixa edat.

*Aquesta xifra no és publica o s'ha de prendre amb precaucio, perqué pot quedar afectada per grans errors de mostreig.
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POBLACIO ACTIVA

En termes generals, I'evolucié de la
taxa d'activitat, que s'utilitza per mesu-
rar el grau d'incorporacié al mercat de
treball, de la poblacié jove de les llles
Balears i Espanya al llarg del segon se-
mestre de 2020 no va diferir en excés,
ja que en els dos casos va registrar un
increment similar (perd, una vegada
més, sense arribar a igualar els nivells
que havia aconseguit el 2019).

La particularitat a les llles Balears
va ser que la poblacié jove amb estu-

dis superiors completats, el col-lectiu
amb més preséncia al mercat labo-
ral va registrar un descens interanual
molt acusat de l'activitat (laboral). Si
a final de 2019, el 85,3 % estava ocu-
pada o cercava ocupacio, un any més
tard, només era el 77,8 %. Com que
el descens es va concentrar fonamen-
talment entre els homes, a les llles
Balears la taxa d'activitat de les dones
joves amb estudis superiors (79,5 %)
superava la dels homes de la mateixa
edat i formacid (75,6 %).

16-29 anys 30-34 anys
Total 16-24 25-29 homes dones Total
anys anys
activitat laboral segons el nivell maxim de estudis assolit
estudis primaris -* -* -* -* -* -*
variacié interanual -* -* -* -* -* -*
taxa activitat estudis primaris (12 -* -* -* -* -* -*
estudis secundaris obligatoris 27.497 16.283 11.214 18.196 9.301 19.371
variacio interanual -13,94% 5,35% -32,02% -2,05% -30,46% -20,16%
taxa activitat secundaris obligatoris '? 40,1% 30,3% 76,4% 47,2% 31,0% 78,3%
estudis secundaris postobligatoris 34.626 15.037 19.589 21.564 13.062 24.009
variacio interanual 3,60%  -15,03% 24,57% 17,59%  -13,40% 11,95%
taxa activitat secundaris 532%  361%  835%  663%  401%  84,0%
postobligatoris ('
estudis superiors 35.989 7.257 * 28.732 15.047 20.942 26.943
variacié interanual -3,82%  -5,93% * -3,28%  -14,31% 5,44% 2,15%
taxa activitat estudis superiors‘'? 77,8% 56,9% * 85,8% 75,6% 79.5% 92,7%

*Aquesta xifra no és publica o s'ha de prendre amb precaucid, perqué pot quedar afectada per grans errors de mostreig.

Grafic 12 Taxa d'activitat de la poblacié d’entre 16 i 29 anys segons el nivell maxim d’estudis
assolit

estudis secundaris
obligatoris

estudis primaris*

Notes

estudis secundaris
postobligatoris anys

estudis superiors Total poblacié 16-29

(12) Taxa d'activitat: percentatge de poblacié activa sobre el total de la mateixa edat.
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POBLACIO OCUPADA

Com al conjunt d'Espanya, la major
part de la poblacié jove que treballava
afinal de 2020 a les llles Balears ho feia
com a assalariada, per compte daltri.

Una de les transformacions més sig-
nificatives esdevingudes durant el segon
semestre de 2020 va ser que a les llles
Balears, on el pes relatiu de les jornades
atemps parcial solia romandre per davall
de la mitjana estatal, moltes de les ocu-

pacions que es varen generar varen ser
justament a temps parcial, de manera
que es va erigir com la segona comunitat
autbnoma amb una proporcié més alta
de joves amb aquest tipus de jornades
(27,8 %), només per darrere de la Comu-
nitat Valenciana (grafic annex 3). Parado-
xalment, en xifres absolutes, l'ocupacio
parcial només va augmentar entre els
homes joves que, aixi i tot, continuaven
tenint més probabilitats de treballar a
temps complet que les dones.

16-29 anys 30-34 anys
Total 16-24 25-29 homes dones Total
anys anys
situacién professional en la activitat principal
Empresariado amb persones . . . . . -
asalariadas
variacio interanual -* -* * -* * -*
%/total poblacié ocupada de la « . . . . .
mateixa edat
Emprgsanado sense persones 5037 % . « . . 7883+
asalariades
variacio interanual 17,09% * -* -* -* * 26,86% *
o .
::/at:)etiilapecj;lfmo ocupada de su 7,3% * . . . . 14,0% *
Aiuda en la empresa o negoci « . . . . .
familiar
variacio interanual -* -* * -* * -*
%/total poblacié ocupada de la « . . . . .
mateixa edat
poblacié asalariada 63.582 20.939 42.643 36.080 27.502 48.411
variacio interanual -19,00% -28,69% -13,21% -11,30% -27,28% -15,78%
o .
%ftotal poblacié ocupada de la 927%  91,0%  935%  948%  899%  860%
Altres situacions -* -* -* -* -* -*
variacio interanual - -* - -* - -*
%/total poblacié ocupada de la _* . . . . .
mateixa edat
Tipus de jornada
persones ocupades a temps complet 49.541 14.196 35.345 29.070 20.471 46.023
variacio interanual -24,59% -39,74% -16,12% -21,70% -28,34% -21,22%
o .
%/total poblacié ocupada de la 72.2% 61,7% 77.5% 76,4% 67.0% 81,8%

mateixa edat

*Aquesta xifra no és publica o s'ha de prendre amb precaucio, perqué pot quedar afectada per grans errors de mostreig.
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16-29 anys 30-34 anys
Total 16-24 25-29 homes dones Total
anys anys

persones ocupades a temps parcial 19.078 8.823 10.255 8.973 10.105 10.272
variacid interanual 4,95% 8,98% 1,72% 21,87% -6,56% 15,79%

o -

%/total poblacié ocupada de la 27,8%  383%  225%  236%  330%  182%

mateixa edat

temps en la empresa actual

temps mitja (en mesos) 27,8 15,1 34,2 33,3 21,0 54,4
variacio interanual 18,55% 0,83% 19,69% 30,67% -0,93% 2,68%

Menys d'un any 21.744 12.863 8.881 10.593 11.151 8.023
variacid interanual -43,99% -32,91% -54,80% -43,76% -44,21% -46,36%

o -

se/total poblacié ocupada de la 31,7%  559%  195%  27,8%  365%  143%

mateixa edat

d'un any a menys de tres anys 27.532 7.468* 20.064 13.089 14.443 18.291
variacio interanual 11,38%  -16,73%* 27,37% -2,25% 27,46% 25,20%

o .

se/total poblacié ocupada de la 401%  324%*  440%  344%  472%  325%

mateixa edat

Tres anys o més 19.342 -* 16.654 14.361 -* 29.981
variacid interanual -4,86% - -0,98% 17,09% -* -20,53%

o )

%/total poblacié ocupada de la 28,2% - 36,5% 37.7% . 53,3%

mateixa edat

*Aquesta xifra no és publica o s'ha de prendre amb precaucié, perqué pot quedar afectada per grans errors de mostreig.

POBLACIO SUBOCUPADA

L'ascens de les jornades a temps
parcial entre la poblacié jove de les
llles Balears va coincidir amb un re-
punt, encara major, de la subocupacid
per insuficiencia d'hores. Aixo signi-
ficava que molts dels llocs de treball
nous generats al llarg de la segona
meitat de 2020 significaven, per a les

persones joves que els ocupaven, fer
menys hores que a altres categories
professionals similars i de les quals
estarien disposats a fer de manera im-
mediata.

Les llles Balears eren, a final de
2020, la comunitat autbnoma amb una
proporcié més alta de persones joves
subocupades (25,7 %) (grafic annex 4).

16-29 anys 30-34 anys
Total 16-24 25-29 homes dones Total
anys anys
poblacié subocupada (per insuficiéncia d'hores) "%
persones subocupades 17.650 5.718 * 11.932 9.448 8.202 10.281
variacio interanual 43,16% 43,02% * 43,21% -* 17,64% 17,14%
o -
%/total poblacié ocupada de su 25,7% 24,8% * 26,2% 24,8% 26,8% 18.3%

mateixa edat

*Aquesta xifra no és publica o s'ha de prendre amb precaucid, perqué pot quedar afectada per grans errors de mostreig.

Notes

(13) Poblacié subocupada: persones ocupades amb hores efectives de feina que sén insuficients en relacié amb una situacié
d'ocupacié alternativa que aquesta persona desitja fer i esta disponible a assumir. Per a més detall, consultau la nota metodologica.
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POBLACIO OCUPADA
SOBREQUALIFICADA

En termes de sobrequalificacié,
el nou escenari macroeconomic
que es va obrir arran de la crisi so-
cioeconomica derivada de la pan-
démia de la covid-19 va significar,
per a la poblacié jove de les llles
Balears amb estudis superiors aca-

bats, un increment del risc de treba-
llar en llocs que exigien una menor
qualificacié académica de la que
podien acreditar objectivament.
No obstant aixo, la proporcié de
persones joves sobrequalificades
a les llles Balears era Ileugerament
inferior a la mitjana estatal (39,8 %)
(grafic annex 5).

16-29 anys 30-34 anys
Total 1:[;3: 2::3: homes dones Total

Poblacié amb estudis superiors
Poblacié ocupada que no cursa estudis 20.976 -* 16.411 9.839 11.137 16.163

Variacio interanual -1,15% -* -10,06% -3,44% 0,96% -20,95%
;%;/g’;fi’;argé ocupada amb estudis 69,0% & 680%  767%  635%  67,2%
%/poblacié ocupada de la mateixa edat 30,6% -* 36,0% 25,9% 36,4% 28,7%
s E"nfzgia":g‘a’fda quenocursaestudis 44 7o, . 474%  298%  59,9% 34,7%
Poblacié sobrequalificada® 8.342 -* 5.877% -* -* 7.379*

Variacid interanual 6,72% - -2,47%* =¥ -* -14,31%*
%/poblacié ocupada que no cursa estudis  39,8% -* 35,8%* -* -* 45,7%*

*Aquesta xifra no és publica o s’ha de prendre amb precaucio, perqué pot quedar afectada per grans errors de mostreig.

Grafic 13 Poblacié ocupada amb estudis superiors finalitzats sobrequalificada

Total 16-29 anys homes 16-29 anys*

Notes

dones 16-29 anys*

30-34 anys més de 34 anys

(14) Poblacié sobrequalificada: persones amb estudis superiors acabats amb feines que demanen una formacié académica
inferior de la que tenen. Per a més detall, consultau la nota metodologica.
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POBLACIO ASSALARIADA

Sense tenir en compte l'increment
brusc de la temporalitat que es produ-
ia a les llles Balears al llarg del tercer
trimestre de cada any entre la poblacié
jove, durant la resta de l'any habitual-
ment |'abast de la temporalitat era molt
similar al que tenia al conjunt d'Espa-
nya. Correcte: estem parlant de l'abast
de la temporalitat.

No obstant aix0, a final de 2020 la
taxa de temporalitat entre la pobla-
cié jove assalariada de les llles Bale-
ars, malgrat que entre el primer i el

segon semestre va augmentar, era la
més reduida d'Espanya (45,2 %) (gra-
fic annex 6). Pero, més que per una
recuperacié sobtada de l'ocupacid
indefinida, I'explicacié més plausible
és que, en arribar al tancament de
2020, encara no s'havien recuperat
els llocs de treball de caracter tem-
poral que s’havien destruit amb l'en-
trada en vigor de l'estat d'alarma i el
cessament de l'activitat en els dos
sectors on la poblacid jove tenia més
preséncia: el comerc i I'hostaleria
(https://bit.ly/cnae_cje).

16-29 anys 30-34 anys

Total 1:1'3: zasnf: homes dones Total
Tipus de Contracte
persones amb contracte indefinit 34.833 8.866 25.967 23.384 11.449 40.547
variacio interanual -0,68% -9,83% 2,89% 22,46% -28,33% -8,44%
Z:gt‘:fx'ape"dba'fc'é assalariada de la 548%  423%  60,9%  648%  416%  838%
persones amb contracte temporal 28.749 12.073 16.676 12.696 16.053 7.864 *
variacio interanual -33,80% -38,19% -30,22% -A1,17% -26,52%  -40,40% *
taxa de temporalitat 45,2% 57,7% 39,1% 35,2% 58,4% 16,2% *
duracié dels contractes temporals
menys de quatre mesos 5.729 * -* -* -* -* *
variacio interanual -15,29% * -* -* -* -* -*
%/tot.al poblacié temporal de la 19 99 * . - . . .
mateixa edat !
De quatre mesos a menys d'un any 8.244 -* -* -* -* *
variacié interanual -44,89% -+ -* -+ -* -+
%/tot.al poblacié temporal de la 287% . . . - .
mateixa edat !
Un any o més -* -* -* -* -* -*
variacié interanual -* -+ -* -+ -* -+
%/total poblacié temporal de la - . - . - .
mateixa edat
No sap (pero més d'un mes) 10.055 * 7.943 5.229 -* *
variacio interanual -14,34% -* 16,43% 30,99% -* -*
Z:ggiilapeodbal:dé temporal de la 35,0% . 47,6% 41,2% - .
Desconeguda -* -* -* - -* -*
variacié interanual -* -* -* - -* *
%/total poblacié temporal de la . . . . .

mateixa edat



https://bit.ly/cnae_cje
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Grafic 14 Poblacié d’entre 16 i 29 anys assalariada amb contractes temporals segons la
duracié del contracte
%/total poblacié d'entre 16 i 29 anys assalariada amb contractes temporals

No sap la duracio
35,0%

menys d'un any
48,6%
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CONTRACTACIO REGISTRADA

A primera vista, podria suposar un
punt a favor per a les perspectives la-
borals del jovent de les llles Balears
que justament sigui la comunitat en
qué, durant el quart trimestre de 2020,
es formalitzas la proporcié més alta de
contractes indefinits d'Espanya, supe-
rant fins i tot la Comunitat de Madrid.

No obstant aix0, aquesta propor-
ci6 era tan sols del 14,5 % i, en com-

paracié amb el mateix trimestre de
2019, a les llles Balears es va produir
la segona maxima disminucié inte-
ranual en la xifra de contractes nous
que varen arribar a subscriure les per-
sones joves (només per darrere de
les Canaries). Les disminucions més
notables es varen concentrar en els
contractes indefinits ordinaris (-56,65
%), els contractes temporals per obra
i servei(-55,37 %) i els contractes tem-
porals eventuals (-53,74 %).

16-29 anys
Total 16-24 anys 25-29 anys homes dones

Tipologia de los contractes registrats (SEPE)
Contractes Indefinits ordinaris 1.131 502 629 583 548

variacid interanual -56,65% -60,57% -52,92% -56,97% -56,30%
%/total Contractes persones mateixa edat 6,3% 5,5% 7.2% 6,6% 6,1%
Otros Contractes Indefinits 1.523 651 872 820 703

variacio interanual -43,40% -49,81% -37,45% -42,38% -44,56%
%/total Contractes persones mateixa edat 8,5% 7,1% 9,9% 9.3% 7,8%
Contractes Temporals per obra o servei 4.970 2.613 2.357 2.797 2173

variacio interanual -55,37% -59,92% -48,94% -55,06% -55,75%
%/total Contractes persones mateixa edat 27,8% 28,6% 26,9% 31,6% 24,0%
Contractes Temporals eventuales 7.754 4.066 3.688 3.824 3.930

variacio interanual -53,74% -57,17% -49,25% -52,22% -55,13%
%/total Contractes persones mateixa edat 43,3% 44,5% 42,0% 43,2% 43,4%
Contractes Temporals de interinidad 2.120 1.063 1.057 610 1.510

variacio interanual -3,42% -5,60% -1,12% -17,01% 3,42%
%/total Contractes persones mateixa edat 11,8% 11,6% 12,0% 6,9% 16,7%
Co,ntr'actes Temporals de formacién o 348 209 139 197 151
practicas

variacio interanual 38,10% 38,41% 37,62% 29,61% 51,00%
%/total Contractes persones mateixa edat 1,9% 2,3% 1,6% 2,2% 1,7%
Otros Contractes Temporals 58 25 33 23 35

variacid interanual -43,69% -50,00% -37,74% -68,92% 20,69%
%/total Contractes persones mateixa edat 0,3% 0,3% 0,4% 0,3% 0,4%

Adscripciones en colaboracién social -

variacio interanual -

%/total Contractes persones mateixa edat -
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Grafic 15 Tipologia dels contractes signats per la poblacié d’entre 16 i 29 anys
%/total contractes registrats

POBLACIO EN ATUR

Des de 2017, un tret que diferen-
cia la poblacié jove en atur de les Illes
Balears era que la majoria havia treba-
llat amb anterioritat. La crisi socioeco-
nomica que va comencgar a principi
de 2020 no va alterar aquesta carac-
teristica, de manera que a final d'any
només el 14,9 % de joves en atur in-
tentava trobar una primera ocupacid
(el 23,4 % a Espanya). Una altra espe-

Temporals
85,2%

cificitat de les llles Balears era que la
proporcié de dones en atur amb ex-
periéncia laboral prévia superava am-
pliament la dels homes (95,3 % i 78,2
%, respectivament).

El creixement intens de la desocu-
pacié que es va produir a les Illes Ba-
lears el 2020 es traduia en el fet que
el 66,9 % de joves en atur a final de
2020 feia menys d'un any que es tro-
bava en aquesta situacié, enfront del
64,4 % d'Espanya
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16-29 anys 30-34 anys
Total 16-24 25-29 homes dones Total
anys anys
poblacié que ha treballat préviament
persones en atur amb experiencia 26908 11476 15432 14612 12296 16636
laboral
variacio interanual 35,13% 33,99% 36,00% 33,79% 36,79% -
o ) .
::cg;ct)tal poblacié en atur de la mateixa 85,1% 71.0% 100.0% 78,2% 95,3% 100,0%
temps de cerca de feina
menys de tres mesos 6.556* * * * * -*
variacio interanual -29,14%* -* * -* * -
%/total poblacié en atur de la mateixa 20.7%+ . . . . .
edat !
De tres meses a menys d'un any 14.600 9.659 * 10.315 * 7.448*
variacio interanual -* - * -* * -*
o . .
:aétacztal poblacié en atur de la mateixa 46,2% 59,7% . 55,2% . 44,8%"
Un any o més 7.156* -* * -* * -*
variacio interanual 52,19%* - * - * -
%/total poblacié en atur de la mateixa 22,6%* . . . . .
edat
ia ha trobat feina™ * * * -* * -*
variacio interanual * -* * -* * -*
%/total poblacié en atur de la mateixa . . . . . .

edat

*Aquesta xifra no és publica o s'ha de prendre amb precaucié, perqué pot quedar afectada per grans errors de mostreig.

POBLACIO EN ATUR

L'any 2020 es tancava, una vega-
da més, amb les llles Balears situades
com la comunitat autbnoma amb una
proporcié més alta de persones joves
aturades que rebien algun tipus de
prestacié per desocupacié i que, pre-
viament, reunien els requisits per ac-
cedir-hi (com comptar amb un minim
de periodes cotitzats) (88,1 %).

No obstant aix0, el grau més alt
de proteccié global de les llles Ba-
lears s'explicava pel fet que existia
una gran quantitat de persones fixes
discontinues, que rebien la prestacid

Notes

contributiva per desocupacié durant
els periodes de cessament d'activitat
encara que, estrictament, no es comp-
tabilitzen com a aturades.

Comparant la cobertura de les
prestacions per grups d'edat a les
llles Balears, es constatava que, com
passava a Espanya, entre la poblacié
d'entre 16 i 29 anys, aquesta cobertu-
ra era inferior a la de la resta de perso-
nes de la comunitat.

D'altra banda, només entre la po-
blacié jove amb estudis superiors
acabats, la taxa d'atur de les llles Bale-
ars es trobava per davall de la mitjana
estatal (15,6 % enfront del 20,7 %).

(15) Poblacié en atur que ja ha trobat feina: persones en atur que no cerquen feina perqueé ja n'han trobat una a la qual s'incorpo-
raran després del periode de referéncia de I'Enquesta de poblacié activa (EPA).
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16-29 anys 30-34 anys
Total 16-24 25-29 homes dones Total
anys anys
taxa de cobertura de les prestacions d’atur (d bre 2020)
O -
A/tgFaI persones en atur sense ocu 15.7% sense sense 15.8% 15.7% sense
pacié anterior dades dades dades
variacid interanual (punts 6,68 6,23 712
percentuals)
taxa de cobertura de les prestacions o sense sense o o sense
d'atur 88,1% dades dades 91,0% 851% dades
variacio |nteranua|(punt5 226,60 24,88 28,32
percentuals)
atur segons el nivell maxim de estudis assolit
estudis primaris * * -* * -* *
variacio interanual * -* * * * *
%/total poblacié en atur de la mateixa . . . * . «
edat
taxa atur estudis primaris('® * -* * * * *
estudis secundaris obligatoris 12.868 8.957 -* 7.996 * -* 6.717 *
variacio interanual 57,81% -* * 48,99% * -* -*
o ) .
fcg:ital poblacié en atur de la mateixa 40,7% 55,4% . 42,8% * . 40,4% *
taxa atur secundaris obligatoris ') 46,8% 55,0% -* 43,9% * -* 34,7% *
estudis secundaris postobligatoris 11.293 5.604 * 5.689 * 6.835* -* 6.323*
variacio interanual -x -* -x -* -* -*
o - .
:;é:ztal poblacié en atur de la mateixa 35,7% 34,7%* 36,9%* 36,6% * . 38,0% *
E)xa atur secundaris postobligatoris 32,6% 37,3%* 29,0% * 31,7%* . 26,3% *
estudis superiors 5.609 * -* * * -* *
variacio interanual -13,57% * -* -+ -* -* -
%/total poblacié en atur de la mateixa 1779 * . . « . «
edat '
taxa atur estudis superiors (¢ 15,6% * - - * - >
Notes

(16) Taxa d'atur: percentatge de poblacié en atur sobre el total de poblacié activa de la mateixa edat.
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Grafic 16 Taxa d'atur de la poblacié d'entre 16 i 29 anys segons el nivell maxim d‘estudis
assolit

estudis primaris estudis secundaris estudis secundaris
postobligatoris

obligatoris

POBLACIO INACTIVA

Sense arribar a significar una quan-
titat desorbitada de joves (menys de
8.000 a tota la comunitat), les llles
Balears es distingia per registrar una
proporcié molt superior a la mitjana
estatal de persones joves inactives
que, si no fos perqué no cerquen

estudis
superiors

Total poblacié
16-29 anys

feina de manera activa, podrien con-
siderar-se poblacié en atur, ja que
admetien explicitament estar disponi-
bles per treballar. Equivaldrien al 8,8
% de tota la poblacié jove inactiva,
quan a Espanya tan sols arriben al 3,6
%. Aquesta poblacié potencialment
activa va experimentar un increment
rapid el 2020.

16-29 anys 30-34 anys
Total 16-24 25-29 homes dones Total
anys anys
poblacié potencialment activa
Numero de persones 7.462* -* -* -* 5.213* *
variacié interanual -* -* -* -* -* -*
%/total poblacié inactiva de la 8.8%* . . . 10,99+ «
mateixa edat ' '
Causa principal de inactivitat
persones que cursen estudis 67.657 63.605 29.967 37.690 -*
variacio interanual 5,94% 7,65% -4,89% 16,49% -
o e
A/toFaI poblacié inactiva de la 79.6% 88,9% 80,7% 78,7% .
mateixa edat
persones dedicades a les tasques 10.471 5.543+ . 7.054% 7 756+
de lallar
variacié interanual 19,92% 39,03%* -* -4,57%* 36,62%*
o [
A:/tot'al poblacié inactiva de la 12.3% 77% . 147% 57,0%*
mateixa edat
persones amb una incapacitat . . . . "
permanent
variacié interanual -* - -* - -*
Notes

(16) Poblacié potencialment activa: persones que estan disponibles per treballar perd no cerquen ocupacio, excloent les que no
en cerquen perqué estan jubilades, perqué cursen estudis, perqué estan malaltes, perqué han de cuidar persones dependents o
perqué tenen altres responsabilitats personals o familiars.

*Aquesta xifra no és publica o s'ha de prendre amb precaucié, perqué pot quedar afectada per grans errors de mostreig.
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16-29 anys 30-34 anys
16-24 25-29
Total 6 5 homes dones Total
anys anys
%/total poblacié inactiva de la . . . . B
mateixa edat
persones jubilades o amb alguna . . " . B
pensid
variacio interanual -* -* - -* -
%/total poblacié inactiva de la . . . . :
mateixa edat
persones en altres situacions 5.499* % % % B
variacio interanual 17,00%* -* -* -* -
%/total poblacié inactiva de la . . .

O/ %
mateixa edat 6.5%

*Aquesta xifra no és publica o s'ha de prendre amb precaucio, perqué pot quedar afectada per grans errors de mostreig.

Grafic 17 Causes principals d'inactivitat de la poblacié d’entre 16 i 29 anys
%/total poblacié d'entre 16 i 29 anys inactiva

Cursar estudis
79,6%

POBRESA | CAPACITAT ADQUISITI-
VA DE LA POBLACIO JOVE

Les perspectives sobre I'estabilitat
en els ingressos de la poblacié jove a
les llles Balears eren més que incertes
afinalde 2020.D'una banda,enel 33,6
% de les llars joves ja existents no hi ha-
via cap persona treballant (la xifra no
era estadisticament molt solida, pero
si molt reveladora a nivell substantiu).
D'altra banda, a causa de l'impacte
dels ERTO, que compensaven part del
salari que es deixava de percebre per

Otras causas
8,1%

la suspensié de l'ocupacid, el sou mitja
d'una persona jove a la comunitat es
va reduir un 11,78 % en només un any.
, finalment, la renda mitjana neta de
les llars joves es va reduir el doble que
al conjunt d'Espanya (-12,16 %).

Addicionalment, el risc de pobresa
i d'exclusioé social de la poblacié jove
a les llles Balears, tot i ser dels més re-
duitsd’Espanya (grafic annex 7), entre
els anys 2018 i 2019 va augmentar de
manera notable (del 14,9 % de 2018 al
18,2 % de 2019).
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16-29 anys 30-34 anys
Total 1:';;4 2a5n-y259 homes dones Total
taxa de pobresa o exclusié social (2019)'®
Total poblacié 18,2% 15,6% 21,7% 25,2% - 13,2%
poblacié ocupada 15,3% * 19,0% 20,4% -* *
poblacié en atur 45,3% * -* 50,8% -* *
poblacié inactiva * x _* x % x
Capacitat adquisitiva (euros nets anuals)
poblacié jove sense Ingressos 47,081 5 438*
ordinaris
%/total poblacié de la mateixa edat 25,4% 6,3%*
poblacié jove sense salari 116.617 87.727 28.890 55.842 60.775 30.248
variacid interanual 15,09% 12,51% 23,74% 13,62% 16,48% 50,34%
%/total poblacié de la mateixa edat 63,0% 79,2% 38,8% 59,5% 66,5% 35,0%
llars sense persones ocupades 5.768* * 5.255* * -* -*
variacio interanual -* -* -* -* -* -*
%/total poblacié de la mateixa edat 33,6%* -* 33,1%* -* -* -*
Ingressos ordinaris persona jove 6.596,20 3.550,30 11.651,32 7.011,44 6.167,18 15.261,73
Salario persona jove 10.096,86 7.533,67 11.640,29 10.372,84 9.770,78 13.613,76
variacio interanual -11,78%
Persona jove emancipada 11.769,23  9.264,09 12.215,48 12.511,59 11.046,58 14.068,42
Persona jove no emancipada 9.219,38 7.261,34 11.141,51 9.396,50 8.987,50 12.110,13
Ingressos llar jove 22.412,04 21.087,17 22.805,97 20.186,07 23.289,62 24.824,45
variacio interanual -12,16%

*Aquesta xifra no és publica o s'ha de prendre amb precaucié, perqué pot quedar afectada per grans errors de mostreig.

Grafic 18 Taxa de pobresa o d'exclusié social de la poblacié d'entre 16 i 29 anys segons la
situacié laboral

poblacié ocupada

poblacié inactiva*

Notes

poblacié en atur

2019

m 2009

Total poblacio

(18 ) Taxa de pobresa o d'exclusié social (AROPE): percentatge de la poblacié amb un nivell d'ingressos per unitat de consum in-
ferior al 60 % de la mitjana, es troba en manca material severa i/o resideix en llars sense ocupacié o amb baixa intensitat d'ocupacio.

Més informacié en la nota metodologica.
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ACCES DE LA POBLACIO JOVE A
L'HABITATGE

En només un any, els preus mit-
jans dels habitatges lliures per llogar
a les llles Balears varen experimentar
un descens més que remarcable del
7,14 %. La impossibilitat de reunir
els requisits de solvéncia economica
préevia que s'exigeixen per obtenir un
préstec hipotecari (com, per exemple,
tenir un estalvi previ que, a les llles
Balears equivaldria al sou de 6,8 anys
treballats de manera continua i sense
interrupcions), feien que el lloguer fos
la principal alternativa per a les per-
sones joves que aconseguien eman-
cipar-se.

No obstant aixd, el descens dels
preus de compra i lloguer no va reper-
cutir en una millora de l'accessibilitat
economica al mercat de I'habitatge.
De fet, a final de 2020, I'import d'una
renda mitjana de lloguer d'un habi-
tatge lliure en oferta ascendia fins al
111,2 % del salari net d'una persona
jove. Un any enrere, fins al 105,7 %. La
rad és que el salari de les persones jo-
ves que conservaren la seva feina es va
reduir de manera substancial. Només
a Catalunya la desproporcié entre els
preus que oferia el mercat de lloguer
i la capacitat adquisitiva que conferia
el salari d'una persona jove era major
que a les llles Balears (grafic annex 9).

16-29 anys 30-34 anys
Total 16-24 25-29 homes dones Total
anys anys
Accés a I'habitatge lliure de lloguer
Renda mitjana habitatge libre
(euros/mes) 936,00
variacio interanual -7,14%
Cost accés lloguer (llar jove) 50,1%  533%  493%  556%  482%  452%
(%/Ingressos)* ! ! ! ! ! !
variacio interanual (punts 271
percentuals) !
Cost accés [loguer (Asalariat/da) 112%  1491%  965%  1083%  1150%  82,5%
(%/salari)* ! ! ! ! ! !
variacio interanual (punts
percentuals) 555
Cost accés lloguer (%/Ingressos 1703%  3164%  964%  1602%  182,1%  73,6%
ordinaris)* ! ! ! ! ! !
variacio interanual (punts 491
percentuals) !
Renda méxima tolerable (llar jove) 56030 527,18 57015 50465 58224 620,61
(euros/mes) ! ! ! ! ! !
variacio interanual -12,16%
Renda maxima tolerable (Asalariat/da) 252 42 188 34 291 01 259 32 24427 340,34
(euros/mes) ! ! ! ! ! !
variacio interanual -11,78%

* Cost d'accés al lloguer d'un habitatge o d'un pis compartit amb la renda mitjana de mercat (consultau la nota

metodologica).
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Superficie maxima tolerable de lloguer (18)

llar jove (m2) 47,9 451 48,7 431 49,8 53,0
variacio interanual -5,40%
Persona jove asalariada (m2) 21,6 16,1 24,9 22,2 20,9 291
variacié interanual -4,99%
Accés a un pis compartit en lloguer en Palma
Renda mitjana lloguer pis compartit 403,52
(euros/mes)
variacio interanual -0,09%
gazt)?;c/f:;'r‘;f:g)f's compartit llar 21,6% 23,0% 21,2% 24,0% 20,8% 19,5%
O,
variacié interanual (punts
2,61
percentuals)
&Zj:rci;ejzgc)’%i;‘g;;ompa”'t 480%  643%  416%  467%  496%  356%
(e
variacio interanual (punts
5,61
percentuals)
&’jﬁgﬁg;ﬂ'ﬁg:j;;’r'z )‘f’mpa”“ 73.4%  1364%  41,6% 69,1% 78,5% 31,7%
variacié interanual (punts 31,06
percentuals)
16-29 anys 30-34 anys
Total 16-24 25-29 homes dones Total
anys anys
preu de venta de I'habitatge
Preu mitja de I'habitatge Iliure 239.810,00
(euros)
variacid interanual -1,12%
preu mitja habitatge nou lliure 264.840,00
(euros)
variacioé interanual -5,03%
preu mitja habitatge lliure de 239.280,00
segona ma (euros)
variacid interanual -1,04%
preu mitja habitatge protegit 96.174,00
(euros)
Ratio de solvencia %
preu habitatge Iliure / sou 23,8 31,8 20,6 23,1 24,5 17,6
persona jove
variacid interanual 12,08%

* Cost d'accés al lloguer d'un habitatge o d'un pis compartit amb la renda mitjana de mercat (consultau la nota metodologica).
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preu habitatge lliure / Ingres- 10,7 11,4 10,5 11,9 10,3 9.7
sos llar jove

variacio interanual 12,57%

Accés a la habitatge lliure en propietat amb financament hipotecari

Cost accés propietat (llar jove) 42,3% 44,9% 41,5% 46,9% 40,7% 38,2%
(%/Ingressos)*

variacio interanual (punts 2,21

percentuals)
Cost accés propietat 93,8% 125,8% 81,4% 91,4% 97.0% 69,6%
(Assalariat/da) (%/sou)*

variacié interanual (punts 4,51

percentuals)
Cost accés propietat 143,7% 266,9% 81,3% 135,1% 153,6% 62,1%

(%/ingressos ordinaris)*

variacio interanual (punts 3,87
percentuals)

preu maxim tolerable compra 170.158,10 160.099,38 173.148,94 153.257,97 176.820,94 188.473,80
(llar jove) (euros)

variacio interanual -6,28%
preu maxim tolerable compra 76.658,00 57.197,62 88.376,14 78.753,37 74.182,34 103.359,29
(assalariat/da) (euros)

variacio interanual -5,87%
Import entrada inicial per la 68.345,85
compra (euros)
N° vegades ingressos anuals 3,0 3.2 3,0 3.4 3,0 2,8
llar jove

variacio interanual 6,94%
N° vegades sou anual persona 6,8 9.1 5,9 6,6 7.0 5,0
jove

variacio interanual 6,48%

Superficie maxima tolerable de compra

Llar jove (m2) 71,0 66,8 72,2 63,9 73,7 78,6
variacio interanual -5,22%

Persona jove assalariada (m2) 32,0 23,9 36,9 32,8 30,9 43,1
variacio interanual -4,81%

Notes

(19 ) Superficie maxima tolerable de lloguer: metres quadrats construits d'un habitatge lliure de lloguer la renda mensual del qual
no suposara més del 30 % del salari mitja d'una persona jove o més del 30 % dels ingressos mitjans d'una llar jove.

(20) Ratio de solvéncia: nombre de vegades del sou anual d'una persona jove asalariada o dels ingressos anuals d'una llar jove
equivalent al preu de venda d'un habitatge lliure.

(21) Superficie maxima tolerable de compra: metres quadrats construits d'un habitatge lliure en propietat la compra del qual no
suposa més del 30 % del sou mitja d'una persona jove o més del 30 % dels ingressos mitjans d'una llar jove.

* Cost d'accés a un habitatge en régim de propietat amb el preu mitja de mercat (consultau la nota metodologica).



ANUARI DE LA JOVENTUT 2021

ACCES DE LA POBLACIO JOVE A L'HABITATGE

16-29 anys 30-34 anys
Total 16-24 25-29 homes dones Total
anys anys

Ingressos minims para adquirir un habitatge lliure??

Ingressos minims (euros anuals) 31.586,10

Ingressos minims (euros mensuals) 2.632,18

variacio interanual -7,32%

Diferéncia amb ingressos mitjans llar 40,93% 49.79% 38,50% 56,47% 35,62% 27.24%
jove

Diferéncia amb sou mitja d'una per- 212,83% 319,27% 171,35% 204,51% 223,27% 132,02%
sona jove

Grafic 19 Evolucié del cost d’accés al mercat de I'habitatge en propietat i de lloguer per a
una persona jove assalariada (16-29 anys)*

%/sou net

nm g ¥ Y S O W W N 0 V¥V VW O NN N N 0 © @ o oo &6 060 0 O 9O O O
T T T T TS IT g T IggssssT oz yYygeed
3> ==23>==23>=2=23>=:53>==23>==23°>=%23
Persona jove assalariada - compra === Persona jove assalariada - lloguer
Notes
(22) Ingressos minims per adquirir un habitatge lliure: euros nets que hauria d'ingressar una persona o una llar per dedicar el

30 % de la renda a pagar una hipoteca mitjana per adquirir un habitatge lliure. Per a més detall, consultau la nota metodologica.

* Cost d'accés a un habitatge en régim de propietat i lloguer amb el preu mitja de mercat (consultau la nota metodologica).
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REGIM DE TINENCA DELS HABITATGES DE LES PERSONES EMANCIPADES

El 2020 es va produir una transfor-
macié d'una certa importancia en les
condicions d'allotjament de les perso-
nes joves que estaven emancipades a
les llles Balears, ja que, en comparacid
amb el 2019, va augmentar de mane-
ra notable les que varen aconseguir
adquirir un habitatge Iliure mitjangant
un préstec hipotecari. El 2019 suposa-
ven el 16,4 % de totes les persones jo-
ves emancipades i, el 2020, el 25,0 %.
Aquest increment, poc previsible se-
gons la situacio laboral precaria de la
poblacié jove, podria reflectir una du-
alitat en les pautes d'emancipacio: en-
front d'una majoria de poblacié jove
cada vegada més exclosa del mercat
de I'habitatge, una minoria, amb un
benestar economic folgat (propi o de
la familia d'origen), es va poder apro-
fitar de les condicions optimes del fi-
nangament hipotecari.

No obstant aixd, més de la meitat de
la poblacié jove emancipada a les llles
Balears residia en habitatges de lloguer.
I arrendar un habitatge a les llles Balears
suposava, en la practica, assumir un im-
port molt superior al del conjunt d'Es-
panya. Si per a les llars joves existents
a Espanya el 2019 significava un total
de 470,81 euros al mes, a les Balears
aquesta quantia arribava fins als 602,38
euros, que suposaven, de mitjana, un
31,0 % de tots els ingressos de la llar.
Aquesta proporcié es trobava just per
damunt del limit maxim que defineix el
sobreendeutament, que suposa més
del 30 % dels ingressos nets de la llar.
De fet, el 31,5 % de les llars joves que
vivien de lloguer estaven sobreendeu-
tades (el 17,0 % a Espanya), ja que més
del 40 % de la renda disponible anava
directament a abonar les mensualitats
del lloguer.

16-29 anys 30-34 anys

16-24  25-29

Total homes dones Total
anys anys

Régim de tinenca (2020)

Propietat, totalment pagada o sense . . . . . 12.9%
pagaments

Propietat amb hipoteca 25,0% * 22,8% 37,9% 17,9% 25,0%
Lloguer 54,4% 44,8% 57,5% 39,7% 62,4% 55,6%
Cedides gratuitament o a baix preu 11,1% * * * * *

Total

100% 100%

100% 100% 100% 100%

*Aquesta xifra no és publica o s'ha de prendre amb precaucié, perqué pot quedar afectada per grans errors de mostreig.
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16-29 anys 30-34 anys
Cost efectiu del habitatge actual (2019)*
Import mensual del lloguer imputat (euros) ¥ 551,74
variacio interanual - 4,01%
%/Ingressos nets d'un llar jove -* 28,5%
variacié interanual (punts percentuals) - 5,23
Import mensual del lloguer (euros) 602,38 582,34
variacio interanual 3,64% 22,65%
%/Ingressos netos d'un llar jove 31,0% 27,0%
variacié interanual (punts percentuals) -6,15 -4,76

llars sobreendeutades (2019) ¢

%/llars amb hipoteca per un habitatge en propietat ~ -* -

variacié interanual (punts percentuals) - -
%!/llars en lloguer 31,5% *
variacié interanual (punts percentuals) 2,26 -
%/total llars 26,4% -*
variacié interanual (punts percentuals) 9,42 -

Cost dels suministraments i serveis de I’'habitatge (2019)*

Import mensual (euros) 118,80 127,08

variacio interanual -17,39% -15,13%

%/Ingressos nets d'un llar jove 6,2% 6,6%

variacié interanual (punts percentuals) -2,35 -2,20
Notes

(23) Cost efectiu de I'habitatge actual: percentatge sobre els ingressos mensuals nets d'una llar que suposa pagar un lloguer
(per ales llars que viuen de lloguer) i el pagament del lloguer imputat a la propietat (per a les llars que resideixen en habitatges en
propietat amb préstecs o hipoteques en curs). Per a més detalls, consultau la nota metodologica.

(24) Llars sobreendeutades: llars en les quals el pagament del lloguer o del lloguer imputat a la propietat supera el 40 % dels
ingressos nets del conjunt de la llar. Per a més detalls, consultau la nota metodologica.

(25) Cost dels subministraments i serveis de I'habitatge: inclou I''mport mensual dels pagaments fets per fer front als rebuts
d'aigua, clavegueram, fems, combustibles solids i liquids, llum, gas, i les despeses i serveis propis de la comunitat. Per a més detalls,
consultau la nota metodologica.

* Aquesta xifra no és publica o s'ha de prendre amb precaucid, perqué pot quedar afectada per grans errors de mostreig.
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GRAFICS ANNEXOS

Grafic annex 1 Saldo migratori de la poblacié jove
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Grafic annex 2 Taxa d'atur de la poblacié d'entre 16 i 29 anys
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Grafic annex 3 Tipus de jornada de la poblacié ocupada d’entre 16 i 29 anys
Quart trimestre de 2020
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Grafic annex 4 Poblacié d’entre 16 i 34 anys subocupada (per insuficiéncia

d’hores)
Quart trimestre de 2020
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Grafic annex 5 Poblacié d'entre 16 i 34 danys ocupada amb estudis
superiors sobrequalificada
Quart trimestre de 2020
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Grafic annex 9 Cost d'accés de lloguer d'un habitatge lliure per a una
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CONSULTAU ELS GRAFICS INTERACTIUS DE L'OBSERVATORI
D’EMANCIPACIO DEL CJE

Es poden consultar les séries historiques sobre
I'emancipacié residencial i el cost d'accés al mercat
de 'habitatge a:

@%@

http://bit.ly/Emancipacion_accesoCJE

Es poden consultar dades des de 2018 sobre la
poblacié ocupada segons el sector d'activitat a:

https://bit.ly/CNAE_CJE

Es poden consultar més mapes,
amb una série temporal més extensa, a:

http://bit.ly/Emancipacion_accesoCJE

Es poden consultar dades des de 2018 sobre la po-
blacié ocupada segons la categoria professional a

https://bit.ly/CNO_CJE
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Forum

Menorca llla Jove.
La Menhorca que
volem els joves

MARTA COLL MARQUES
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Marta Coll Marques

Marta Coll Marques (1983) és psicologa i coordinadora de
projectes educatius i de voluntariat, llicenciada en Psicolo-
gia per la Universitat de Valéncia el 2011. Ha format part de
diversos projectes a Menorca dirigits al jovent, com ara Un
Estiu per Créixer en les tres edicions ( 2019, 2020 2021), i
ha estat coordinadora de I'equip de la present iniciativa Fo-
rum Menorca llla Jove el 2020 i principi del 2021, junt amb
Margarita Torres Franco i Pol Mercadal Benejam (actual
coordinador del Forum), educadors socials que han col-la-
borat en el contingut del present article.



Resum

El desembre del 2020 neix a Menorca la
iniciativa del Forum Menorca llla Jove, un es-
pai de joves i per a joves que pretén promoure
la participacié de tota la gent d’entre 16 i 30
anys de l'illa. El Departament d'Educacid, Cul-
tura, Joventut i Esports del Consell Insular de
Menorca trobava a faltar drgans de participa-
cié de la gent jove. Conscients que la norma-
tiva actual per constituir consells de joventut
sol ser llarga i complicada, a final d'octubre
del 2020 I'’Administracié va destinar recursos
econdomics perquée un equip de coordinacid
treballés per incentivar els joves menorquins a
participar en espais creats per a ells, per tal de
poder dir-hi la seva i que la seva veu sigui es-
coltada per les administracions corresponents.

El Forum es crea amb la intencié que els
joves interessats es puguin trobar i interactuar
en un espai on tenguin l'oportunitat de dir que
volen millorar a Menorca, en els diversos am-
bits que siguin del seu interées.

Amb motiu de la situacié sanitaria mar-
cada per la COVID-19, les primeres trobades
dels joves en el Forum han estat en format en
linia i s'han donat de manera regular cada mes
aproximadament. A mesura que la situacié sa-
nitaria ho ha permes, s'ha pogut realitzar de
manera presencial. S’ha convertit en un espai
de referéncia insular per construir la Menorca
que volem, en qué la gent jove aporta idees,
peticions o reflexions i alhora és escoltada.
A continuacié us explicam aquesta iniciativa
amb més detall.

Paraules clau
Joves / Forum / Participacié juvenil
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1. Com comenca tot, la situaci6 ini-
cial d'on partiem

La present iniciativa s'origina amb
motiu de l'encarrec formulat pel De-
partament d'Educacié, Cultura, Jo-
ventut i Esports del Consell Insular de
Menorca per a la dinamitzacié dels
consells de la joventut, que es fona-
menta en la Llei 21/2006, de 15 de
desembre, que estableix que és com-
peténcia del Consell Insular de Me-
norca promoure la participacié dels
joves en la vida social, politica, econo-
mica i cultural.

Inicialment, l'equip de feina, format
per dues coordinadores, va portar a
terme l'execucié d'aquest encarrec
treballant amb l'objectiu de promou-
re el Consell de la Joventut de Me-
norca. Aquest organ de participacid
es regula en el Decret 63/2016, de 21
d'octubre, que estableix els principis
generals que regulen els consells de
la joventut d'ambit insular i local.

Tot i aixi, després d'estudiar la vi-
abilitat d'encaminar el projecte en
aquesta direccid, i després de reu-
nir-se i contactar amb diferents ex-
perts en materia de participacio ju-
venil tant a escala autondomica com
estatal, com ara el Consell de Joven-
tut de les llles Balears, Fundacié Uni-
cef, Fundacié Triangle Jove, diverses
associacions i entitats juvenils locals,
etc., es va descartar la posada en
marxa a curt termini del Consell de
la Joventut de Menorca. Els motius
d'aquest canvi de direccié van ser les
dificultats per trobar entitats i associ-
acions que complissin amb tots els
requisits legals, sobretot en época
de pandémia.

D'altra banda, una segona linia de
feina de I'encarrec també va ser treba-

llar conjuntament amb totes les arees
de joventut municipals per tal de do-
nar suport en la posada en marxa dels
consells de la joventut locals, ja que
tal com estableix la Llei 10/2006, de
26 de juliol, és competencia dels ajun-
taments tractar de promoure la parti-
cipacio juvenil en I'ambit del municipi,
fomentar la participacié ciutadana en
la prevencid i la resolucié dels proble-
mes juvenils detectats en el seu terri-
tori i fomentar-ne la implicacié en la
societat en general.

Aquesta segona tasca va requerir
treballar conjuntament i de forma co-
ordinada amb les arees de joventut
municipals, per estudiar les accions
que calia dur a terme a cada municipi
i reforcar-les a través del nostre equip
de coordinacid. El fet que cap dels
municipis de l'illa disposava d'aquest
organ participatiu previst en la norma-
tiva, fet marcat també per la situacio
sociosanitaria del moment i la situacid
d‘alguns municipis quant a volum de
feina, ha dificultat la creacié dels con-
sells de la joventut locals, pero per al-
tra banda si que s’han anat perfilant i
realitzant accions i s'han creat espais
per promoure la participacié dels jo-
ves, com poden ser algunes de les
activitats dels mateixos casals joves
i PlJ, a través d'assemblees, enques-
tes, trobades tipus consell jove pero
sense estar constituits segons tots els
requisits, aprofitant activitats o tallers
lidics en que els joves també poden
expressar la seva veu, etc.

Aixi, revisant tant la normativa i
legislacié com la situacié heretada
i actual dels organs de participacid
juvenils, es va decidir, conjuntament
amb el Departament de Joventut, la
posada en marxa del Forum Menor-
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ca llla Jove. Una iniciativa que, com
que no té una legislacié especifica
que en reguli els requisits d'accés i
constitucié, permet ser més flexibles
i agils, ja que hi poden accedir joves
tant associats com a titol individual,
una férmula que, atesa la situacié de
I'illa, on feia uns deu anys que no es-
tava operatiu cap consell insular de la
joventut i en un moment en qué les
associacions i entitats juvenils estaven
en el seu moment de major inactivitat
com a conseqléncia de la COVID-19,
es va valorar com l'opcié més adient i
actualitzada, ajustada a la realitat dels
joves d'ara: un espai participatiu més
ampli i en el qual tota la gent jove in-
teressada tingués espai i veu.

2. Objectius i funcions del Forum
Menorca llla Jove

El Forum Menorca llla Jove neix
per ser un organ de participacié juve-
nil plural, viu i actual, un espai de par-
ticipacié de referéncia entre els joves
a escala insular per fomentar l'expres-
si¢ de la seva veu i que aquesta sigui
escoltada a través d'aquest canal de
comunicacio, que es coordina alhora
amb diverses administracions de l'illa.
Constitueix un pont creixent entre les
administracions i el jovent menorqui,
i es vertebra amb els objectius i fun-
cions principals dels consells de la jo-
ventut, perd amb algunes diferéncies
que en marquen l'esséncia de manera
radical: no s'empara sota una llei ni un
marc legislatiu que en condicionin la
creacid i constitucié amb un procés
lenti complex que, com a poc, és des-
motivant per a qualsevol jove d'avui
en dia i que en els darrers anys n'ha
estat el principal obstacle.

Les noves generacions demanden
major agilitat i transversalitat a I'hora
de dur a terme qualsevol iniciativa.
Les institucions en sdén conscients i,
si bé duen molt de retard en aquest
aspecte, almenys cada cop estan més
receptives a canviar i incloure les mi-
llores que els joves i la ciutadania van
aportant.

Segons larticle de B. Moreno
«Consells de la joventut: origen i im-
portancia», publicat en I'Anuari de la
Joventut el 2018 i tal com es menci-
onava abans, el Forum com a organ
de participacié comparteix alguns
dels objectius amb els consells de la
joventut, com ara:

e Donar sortida a la voluntat de
participar.

e Participar del desenvolupament
del context més proxim.

e Contribuir al desenvolupament
d’'una societat més democratica.

e Defensar els drets i interessos
d'un col-lectiu determinat.

e Incidir en I'ambit politic des d'un
punt de vista social i juvenil.

e Contribuir a millorar les politiques
de joventutiles dirigides a la
joventut.

e Desenvolupament personal. Apre-
nentatge.

e Donar visibilitat a la joventut, les
seves demandes, inquietuds i
necessitats.

75



76

ANUARI DE LA JOVENTUT 2021

e Fomentar l'associacionismeila
participacié social.

* Fomentar la implicacid i el com-
promis envers la societat.

e Tenir un punt de trobada, partici-
pacio, debat i reflexié obert.

3. Metodologia

Per dur a terme les trobades del
Forum com a espai pont entre joves
i institucions, es convidava sempre re-
presentants de les arees de joventut
de diverses administracions; ajunta-
ments, Injove i Consell Insular. Des-
prés de la trobada, es feia arribar a
tots els assistents i als representants
de les administracions corresponents
tota la informacié recollida durant el
Forum, per tal que les aportacions
dels joves sempre arribessin a les ad-
ministracions.

El principal objectiu ha estat man-
tenir implicats tots els professionals
possibles. Durant el transcurs del pro-
grama i la posada en marxa del Forum
Menorca llla Jove, hem comptat amb
la coordinacié i col-laboracié de totes
les arees municipals de joventut, el
Departament de Joventut del Consell
Insular de Menorca i I'Injove Menorca,
entre d'altres.

Perd a més, el Forum ha requerit
una coordinacié interadministrativa
en funcié de la tematica concreta i
especifica de cada moment. Com
per exemple en el Il Forum, en que
es va tractar el tema de l'ocupacié
a Menorca i va ser imprescindible
la col-laboracié i coordinacié del
Departament d'Ocupacié del Con-

sell Insular, el servei d’orientacié del
DOIP i el servei del SOIB. O en el lll
Forum, en qué es va mantenir una
reunié prévia a la trobada amb el
Departament d'Habitatge del Con-
sell Insular, per tal de preparar degu-
dament el debat amb els joves i fer
arribar la informacié recollida poste-
riorment al departament.

Evidentment, també s’han tingut
en compte el collectiu a qui es diri-
gia el missatge i com havia d'arribar
a aquest col-lectiu. Basicament, el
col-lectiu objectiu han estat els joves
d'entre 16 i 30 anys de Menorca, amb
la intencié d'animar-los a participar
en el Forum Menorca llla Jove i que
sentissin aquest espai com a seu, con-
vidant-los sempre a implicar-se en la
mesura que volguessin en qualsevol
moment: en la fase prévia de pre-
paracio, en la difusio i en la mateixa
realitzacié de la trobada. Per tal d'ar-
ribar-hi algunes d'aquestes eines de
comunicacié han estat adaptades en
un format en linia per la situacié soci-
osanitaria del moment.

Les principals accions realitzades
de comunicacié i difusié del Forum
han estat:

e Compartir la cartelleria i material de
difusié (publicacions, videos, cor-
reus electronics, etc.) a través de:

* Xarxes socials propies del
CIM i del Departament de Jo-
ventut com @menorca.illajove
o @injovemenorca.

e Xarxes socials de les arees
municipals de joventut (PIJ
i casals joves) i d'agendes
culturals de l'illa.

e Entitats prestadores de ser-
veis a la joventut.
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e Centres educatius de secun-
daria i alumnat de la seu de la
UIB a Menorca.

e Escoles d’adults municipals i
escoles oficials d'idiomes.

e Cartells en paper a diferents
punts municipals.

e Compartir el resum dels resul-
tats del Forum amb el major
nombre de joves possible, a
través de les xarxes socials
propies del CIM i del Depar-
tament de Joventut, aixi com
també amb el grup de whats-
app del Forum amb els joves
implicats en el projecte per
fer-los arribar la informacié de
primera ma.

e Comptar amb un apartat
informatiu del Forum Menor-
ca llla Jove a la web d'Injove;
notes de premsa del CIM
amb la informacié del projec-
te i falques de radio.

e Crear un sorteig per donar
major difusid i propaganda
al Forum des de les xarxes
propies del CIM.

Finalment, una part important del
projecte ha estat l'organitzacié dels
forums en el format en linia. Quan
s'organitzen sessions en linia s'ha de
cuidar qué i com es comunica i com
es dinamitza durant la sessié, ja que
és important fer-les interactives i di-
namiques per mantenir l'atractiu per
a la gent jove i el seu compromis a
través de l'assisténcia a les trobades.
Per fer-ho d'una manera transversal i
participativa, sempre es va comptar
amb 'opinid i valoracié dels mateixos
joves assistents i interessats en el Fo-
rum. Aixi, es van anar dissenyant les

diferents sessions atenent als gustos i
criteris que han anat proposant.

Algunes de les eines que s'han uti-
litzat per tenir un format atractiu en els
forums han estat:

e Plataforma Zoom, a través de la
qual s'han realitzat els primers
forums.

e Aplicacié interactiva Padlet per
recollir en linia idees i propostes
individuals dels joves.

e Activitats de participacid i ex-
pressio a través del format cafe
conversa.

* Enquestes i votacions per cons-
truir els forums conjuntament amb
els joves.

e Dinamitzacié de debat a cada
trobada.

e Dinamiques de presentacié i petit
grup, per fomentar la coneixenca i
cohesié de grup.

* Mdusica en directe d‘artistes locals
al final de la trobada.

* Actuacions en directe de joves i
associacions locals.

* Mdusica amb videoclip a l'inici i
en off durant altres moments del
Forum suggerida pels mateixos
joves.

e Convidar experts en les matéries
que es tracten als forums per res-
pondre a les inquietuds reals i del
moment dels participants.

e Convidar representants de les
diverses arees de joventut (local
o insular) perqué els joves siguin
escoltats i sentin que reben suport
de les institucions.

* Grup de whatsapp intern del
Forum per mantenir el contacte i
compartir informacions amb els
joves.
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* |lamésimportant de totes, impli-
car els joves en qualsevol de les
facetes del Forum: elaborant els
videos de promocid, ajudat en
la difusié compartint el material
creat (publicacions, videos, what-
sapp, etc.), actuant en les actuaci-
ons musicals i artistiques, aportant
més idees per incloure en els pro-
xims forums, recomanant certes
actuacions a l'equip coordinador
per ser més efectius i atractius per
al col-lectiu jove, donant testimoni
de la seva experiencia amb inici-
atives de participacié i compar-
tint-les amb els assistents al Forum
per animar tothom a aconseguir el
que es proposin, etc.

4. Primer Forum. La Menorca que
volem

La férmula del Forum Menorca llla
Jove com a espai de trobada de joves
semblava que podria anar en bona
direccid, ja que hi podien participar
joves d'entre 14 i 30 anys tan sols em-
plenant una inscripciod senzilla. Lequip
coordinador va treballar en el disseny
del primer Forum, ja que la proposta
havia de ser prou interessant i rellevant
per engrescar-los a assistir-hi i partici-
par-hi sense caure en formules obsole-
tes. Per a la difusié es va comptar amb
dos videos amateurs realitzats per dos
joves que havien de participar com a
testimonis en la trobada, a més d'un
tercer video professional, en qué els
protagonistes eren altres joves que hi
havien d'assistir, les coordinadores i el
grup musical convidat.

El desembre del 2020 va tenir lloc
la primera trobada, en format en linia
per donar opcid a tots els joves me-

norquins a poder-hi participar, ja que
alguns resideixen o estudien fora.
L'objectiu d'aquesta primera troba-
da era oferir un espai de participa-
cié en un format ludic. Per fer-ho, en
el comengament de la trobada es va
comptar amb el testimoni d'experi-
éncies impulsades per joves de lilla
de caracter participatiu, per fer valer
les iniciatives participatives com a
exemple del que podria esdevenir el
Forum. A més, mitjancant l'aplicacié
Padlet es van poder extreure els am-
bits sobre els quals es volien centrar
els proxims forums en funcié de les in-
quietuds i necessitats de la gent jove
participant. Per finalitzar la trobada es
va comptar també amb l'actuacio del
grup musical Dos Sipiots.

La valoracié del primer Forum va
ser molt positiva per a l'equip de tre-
ball: s'hi van connectar uns 30 joves
d'entre 18 i 30 anys, i les seves valo-
racions també van ser satisfactories. A
més, arran d'aquesta primera trobada
es va crear un canal de comunicacié
directa amb els joves participants mit-
jangant un grup de whatsapp, en quée
es podria compartir I'organitzacié dels
seglents forums i convidar-los a impli-
car-s’hi en la mesura que volguessin.

A continuacié s'exposa un resum
de les propostes i peticions aporta-
des pels joves participants en el pri-
mer Forum Menorca llla Jove, segons
‘ambit d'interés que ells mateixos
plantejaven.

4.1 Qué van demanar o exposar els
joves?

Ocupacié i mercat laboral
e Dificultat per accedir al mercat
laboral
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* Meés places de joves qualificats:
places

* Borsa de feina per a joves i de
facil accés

e Transformar el model economic
per aconseguir una illa amb més
futur per als joves

e Fomentar la integracié laboral
juvenil

e Treballar per no dependre del
turisme en el context actual; els
joves poden donar idees per fer
que Menorca brilli com cada estiu

e Generar espais d'emprenedoria per
a joves i espais per teletreballar

e Espai de tutoritzacié per a joves
emprenedors sense experiéncia,
dirigit a joves formats perqué pu-
guin fer feina a la seva illa i facilitar
aixi el retorn

Mobilitat i transport public

°  Més carrils bici

e Millorar camins infantils proxims a
les escoles

* Meés papereres de bosses per
recollir els excrements dels cans
(no només als parcs)

Medi ambient

® Promoure accions de sostenibi-
litat, naturalesa, medi ambient,
recursos naturals

e Ampliar les propostes de limitacid
d'accés a les platges (com a Maca-
rella i Favaritx)

* Assegurar cada any que les bar-
ques de neteja del GOIB tenguin
presencia al litoral de Menorca
(aquest estiu les costes han tingut
més plastics procedents del nord
d'Africa)

Formacié

Pagament d'impostos
Elaboracié de curriculum

Estudi de mercat

Creacié de blogs o pagines web
Taller de serigrafia

Educacié

Ampliar 'oferta formativa
Més ajudes per als estudiants

Infraestructures

Estudi de fotografia per compartir
Espais autogestionats

Centre civic per realitzar concerts
gratuits

Estudi de gravacid i local per als
artistes de l'illa

Esports

Diades esportives de nit: diades
multiesportives amb competicié
o sense al vespre, amb revetlla,
sopar, musica..., amb diferents
esports, monitors, activitats, etc.
Millorar la formacié dels entrena-
dors esportius d'edats escolars,
aixi com la seva valoracié laboral
i salari

Participacio

Més espais de comunicacié i parti-
cipacié (com el Forum)

Crear una organitzacié entre joves
amb representacié al Consell per
fer realitat les accions i propostes
Crear el Consell de la Joventut a
Menorca i espais de debat per als
joves
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e Fomentar espais que ja tenim per
a us juvenil

Cultura

e Facilitar l'accés al mén musical
mitjangant espai de gravacid, que
podria tenir un preu simbolic per
fer front al cost de material i man-
teniment

* Reactivar la banda de joves de
Menorca

* Obrir els poblats talaiotics com
a espais culturals (concerts,
exposicions, espectacles espor-
tius, etc.)

* Recursos economics (beques o
ajudes a iniciatives concretes) per
a noves iniciatives artistiques i
musicals per fer front al cost que
suposen

e Organitzar concursos de musica
de cambra (grups petits)

Oci

e Festes durant I'hivern per fer xarxa
entre els joves

Habitatge

* Introduir millores perqué els joves
puguin desenvolupar el seu pro-
jecte vital i fer front a les despeses
del dia a dia

4.2. Propostes dirigides a les admi-
nistracions: qué pot fer el Consell
Insular?

e Crear un canal directe (correu
electronic, whatsapp, teléfon) per
a dubtes, consultes, etc.

e Facilitar espais necessaris

Donar ajudes economiques i
aportar el personal necessari per
acompanyar els organs participa-
tius juvenils

Coordinar-se amb altres adminis-
tracions publiques per executar
els projectes proposats

Informar del que pot oferir el Con-
sellifins on pot arribar

Crear un pla insular de joventut,
organ de participacié gestionat
per gent jove (amb una part remu-
nerada), que gestioni els forums
joves i que treballi per aconseguir
les iniciatives que hi sorgeixin
Evitar burocracia

Actualitzar cataleg de tramits
Oferir assessorament legal i agi-
litzar tramits burocratics per crear
associacions i organitzacié d'esde-
veniments

Fomentar les aplicacions desenvo-
lupades per resoldre consultes o
incidéncies ciutadanes (més facil
que fer una instancia)

Facilitar 'accés burocratic a les
ajudes

Establir col-laboracions amb cen-
tres sanitaris de la Peninsula per
als estudiants que se'n van fora
Recuperar servei de tutoritzacid
per a joves emprenedors

Crear espai de coworking public
per a joves

Millorar instal-lacions esportives
(per ex. gespa del poliesportiu de
Mad) i oferir-les a diferents clubs
Per a la idea de les classes prac-
tiques per a la vida es podrien
posar anuncis de gent necessaria
per fer aquestes classes a canvi
d'un sou; afavoriria l'aprenentatge
dels joves i la gent sense feina
que necessita doblers (no cal ser
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un especialista, basta contar l'ex-
periéncia d'un mateix a I'hora de
muntar un negoci o fer la declara-
ci6 de renda)

® Peralaidea d'obrir espais talai-
oOtics es podria fer una equipacio
(dessuadores de Menorca Talaio-
tica) i establir un calendari de les
diferents “trobades” multiespor-
tives per fer publicitat de l'illa i
donar un valor d'unid, cooperacié
i cohesié dels diferents esports

4.3. Propostes dirigides als matei-
Xos joves: qué pots fer tu?

e Apropar a la joventut les amplies
ofertes per formar-se que hi ha a
Menorca

e Participar en la creacié d'asso-
ciacions, suport a les iniciatives
populars, sumar-se al voluntariat
existent o crear noves xarxes d'aju-
da humana

e Donar el suport que faci falta tant
pel que fa a la col-laboracid en
I'organitzacié d'espais com amb la
difusio

e Difusio per tal d'implicar més jo-
ves. Participacié als espais juvenils

e Major implicacié

e Fer-ho arribar als joves que conei-
xem. Fer-ne difusié a les xarxes
socials

5. Segon Forum. L'ocupacié que
volem, els experts responen a les
inquietuds reals dels joves

Al llarg del mes de gener es van
elaborar material i infografies extretes
de les aportacions del | Forum. Es van
analitzar les propostes i aportacions
per compartir-les amb els joves parti-

cipants. L'organitzacié del Il Forum es
va centrar en I'ambit més esmentat en
el | Forum: ocupacid i mercat laboral.

La difusié i eines de comunicacio
d'aquest segon forum van ser similars
a les del primer, sumant-hi I'Gs del
grup de whatsapp com a espai per
compartir la informacié i la realitzacié
d'un sorteig a través d'Instagram per
donar més difusid a la trobada entre
els joves.

A més, vam comptar amb la col-la-
boracié d'un jove participant del grup
de whatsapp per donar forma al guié
i compartir les seves aportacions i ide-
es. La intencié del Forum és fer par-
ticips els joves en qualsevol moment,
donant-los aquest espai com a propi
i acompanyar-los en l'organitzacié i
dinamitzacié. Per aquest motiu la seva
implicacié ha de ser transversal i con-
tinua. En aquesta ocasié es va crear
una breu enquesta prévia sobre que
sabien dels diferents serveis d'ocupa-
cié existents a l'illa i sobre la musica
que els agradaria escoltar durant la
trobada del forum, ja que tant a l'inici
com al final s'introdueix la part més |0-
dica, i també és una manera de fer-ho
participatiu a la vegada que atractiu.

L'objectiu d'aquesta segona troba-
da era donar resposta a les inquietuds
en matéria d'ocupacié a les propostes
i iniciatives extretes del | Forum i de
I'enquesta. Per fer-ho vam convidar
persones expertes en aquestes qles-
tions i decisives per prendre decisi-
ons politiques: la directora insular del
Departament d'Ocupacid, la directora
insular del SOIB Menorca i l'orienta-
dor del DOIP Menorca. Posteriorment
a les seves explicacions, es va fer un
breu debat amb els joves participants.
| seguint en la linia del primer Forum,
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la trobada va finalitzar amb l'actuacio
musical d’una artista local, Gibet Pons.

En aquesta segona trobada vam
comptar amb una mica menys de par-
ticipacid, uns 25 joves. La valoracié
d'aquesta segona trobada va ser posi-
tiva per part de tots els assistents i es
va crear una bona col-laboracié entre
les administracions implicades. Poste-
riorment, el Departament d'Ocupacio
del CIM va dissenyar una enquesta
(arran de la mateixa que s’havia creat
en lafase previa del Forum) per conéi-
xer la situacid real dels joves de l'illa
en termes d'ocupacid i tenir en comp-
te els resultats en el diagnostic per al
Pla d'Ocupacié Insular.

5.1 Els experts contesten al que els
joves volen saber

5.1.1 Quins recursos hi ha per
facilitar I'accés al mercat labo-
ral dels joves sense experiéncia
prévia?

Resposta del Departament d'Ocu-
pacié del CIM

e Formacio per a persones ocupa-
des i desocupades: actualment
tenen pedra en sec i jardineria.

e Serveis: tutoritzacid, orientacid
i intermediacid. El projecte esta
aturat i pendent de convocatoria.

e ELCIM compta amb 3 AODL que
fan un pla d'ocupacié de Menorca
i el Forum pot ser de gran ajuda
per fer-lo.

e SOIB Dona (11 dones al CIM, victi-
mes violéncia de génere).

* Reactiva. Té una linia per a joves i
dues per a majors de 30. Sorgeix
arran de la situaciéo COVID.

e Importancia d'utilitzar les webs i
xarxes socials dels serveis exis-
tents a Menorca perque la infor-
macid arribi.

Resposta del DOIP

e Servei d'orientacié. S'hi treballen
aspectes com curriculum i carta
de presentacid; l'autocandidatura;
I'entrevista i la seva preparacid;
recerca de feina; oposicions a
I’Administracié publica, recerca
de convocatories i preparacié de
temari o dubtes generals.

e Directori d'empreses propi: con-
tactes amb empreses que ofereix
el DOIP als usuaris.

* Programa de practiques extracur-
riculars.

e Ageéncia de col-locacid.

Resposta del SOIB

* Programa Reactiva

* Pendents d'obrir convocatoria de
Joves Qualificats.

* Programes mixtos estan a punt de
ser publicats.

e Formacié dual.

e Servei d'orientacié laboral.

e Formacié per a desocupats: cen-
tres de formacid, entitats locals i
administracié local.

* Beques d'éxit. Per reconduir i
motivar que els joves acabin ESO
o realitzin formacié (grau mitja o
superior).

e Servei d'intermediacié a través del
portal web del SOIB, on es publi-
quen ofertes publiques i privades.

e Altres serveis per a joves en risc
d'exclusio social (pendent de
resolucio).
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Hi ha previsié d’obrir la convocato-
ria de Joves Qualificats?

e S'ha redissenyat el projecte i esta
pendent de resolucidé. Es recoma-
na estar pendents de les xarxes
socials i web per estar-ne assa-
bentats.

Es viable crear una borsa de feina
per a joves?

e Actualment no és possible, ja
que seria causa de discriminacio;
s'hauria d'estudiar en profunditat.
Funcionen a partir de la seva base
de dades segons les persones
que hi figuren inscrites. Les ofertes
de feina es filtren segons el perfil
de les persones inscrites (mérit
i capacitacid) i aquestes son les
que avisen.

e EIDOIP és I'inic servei que es
podria considerar que funciona
com a borsa de feina per a joves,
encara que esta obert a tothom,
perd majoritariament les empre-
ses amb les quals tenen conveni
agafen joves acabats de graduar.
També funcionen amb base de
dades propia, per tant el jove s'hi
ha d'inscriure i emplenar el seu
perfil en el DOIP.

Per on hauriem de comencar a tre-
ballar per liderar un canvi de model
economic? Hi ha alguna politica en
aquest sentit? Quin paper poden
tenir els joves en aquest canvi?

e Sostenibilitat, energies renova-
bles, construccié d'un model
turistic diversificat, el rendiment
de les noves tecnologies, auto-

abastiment de Menorca, canvi de
consciéncia social, model econo-
mia circular, etc.

e Estam en un moment en que
tot el que es planteja ja té la
voluntat de tenir en compte una
nova visié; tots els projectes
(europeus, estatals, etc.) van en
aquesta direccid, perd som cons-
cients que és una feina a llarg
termini.

* Les politiques en qué es podria
incidir serien el nou pla territorial
insular o la futura llei de Menor-
ca reserva de biosfera, aixi com
també en el pla d'ocupacié que es
dissenya.

e Els joves sén moltimportants en
aquest punt. Poden fer arribar les
seves aportacions, perqué hi te-
nen molt a dir i és moltimportant
construir el nou model economici
social junts.

Quins espais de coworking hi ha
a l'illa? Hi ha previsié de crear-ne
més?

De moment a Menorca comptam
amb els seglients espais de coworking
(no es té noticia que hi hagi previsié
de crear-ne més):

e Coworkingmenorca, a Ciutadella
(tenen Instagram), és privada.

e Coworking des Mercadal, de ges-
tié privada.

e Menorca Millenials, a Sant Lluis, és
privada.

e Coworking de s'Associacié Inno-
vem, a Maé, de gestid privada
perd amb la qual el Consell té
un conveni a través del qual
se li dona una subvencié anual
perque els preus siguin més
economics.
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Tornara el servei de tutoritzacié per
a joves emprenedors?

* Estornara a posar en marxa el
servei. Es recomana estar pen-
dents del web i Instagram perqué
s'hi penjara tota la informacié i s'hi
donara difusié.

e Alguns ajuntaments tenen AODL,
que donen el servei de tutoritza-
cié per a l'autoocupacio.

Finalment, qué van recomanar els
experts en ocupacio6 als joves?

* Inscriure’s en els diferents serveis
que ja existeixen.

e Consultar les webs d'interés perio-
dicament per poder estar al dia
del que ofereixen i rebre orienta-
cié personalitzada.

* Aquestes sén les webs d'interés
que s'actualitzen constantment:
SOIB, DOIP, INJOVE, CIM.

6. Tercer Forum. Debat sobre l'ocu-
pacié i I'habitatge que volem

Al llarg del mes de febrer es va
treballar amb dos objectius: conéi-
xer la valoracié dels joves partici-
pants en el projecte i organitzar el lll
Forum. Per dur a terme el primer ob-
jectiu es va contactar telefonicament
amb tots els joves participants del
Forum. Es va valorar conjuntament
el disseny i organitzacié dels dos
primers forums i es va decidir quin
format i tematica volien treballar en
el tercer. En aquest contacte telefo-
nic també s'exposava la idea de l'en-
questa del Departament d'Ocupacié
per recollir la situacié juvenil en el
diagnostic i el Pla d'Ocupacié per
fer-ne difusio.

En general tots els joves van valo-
rar de forma molt positiva i satisfac-
toria l'organitzacié i disseny dels dos
primers forums. Consideraven que
les sessions havien estat dinamiques
i agils. També valoraven positivament
el format en linia, ja que la majoria
resideixen fora de l'illa per motius la-
borals o d'estudis. També considera-
ven apropiada la freqliencia en qué
s'organitzava: una sessié mensual és
apropiada i els permet comprome-
tre's a participar-hi. Finalment, alguns
joves compartiren que els tempos del
segon Forum no van ser prou apro-
piats, ja que el debat va quedar una
mica més pobre enfront del protago-
nisme de l'exposicié dels represen-
tants de les institucions convidades.
Per aquest motiu, la gran majoria va
veure apropiat centrar un forum espe-
cific en ocupacid, introduint dinami-
ques de presentacié per comencar a
coneixer-se entre si, en aquesta oca-
si6 sense professionals.

Paral-lelament a aquesta tasca, es
va realitzar una reunié amb el Depar-
tament d'Habitatge del Consell In-
sular per coneéixer els recursos i pro-
postes en aquesta tematica i també
explicar la iniciativa del Forum com a
espai de participacid juvenil.

L'organitzacié del lll Forum es va
fer mitjangant les propostes recollides
dels joves i es va centrar en l'organit-
zacié d'un debat d'ocupacid i habitat-
ge que permetés als joves expressar
les seves valoracions i propostes. El
fet de contactar amb tots els joves
permetia fer-los particips en tot mo-
ment del procés participatiu i fer-los
sentir que hitenen un paper actiu. Se-
guint en aquesta linia es va dissenyar
un questionari per decidir el diai hora
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del lll Forum amb l'objectiu d'agafar el
dia més votat per permetre la maxima
representacié juvenil.

A més, en aquest Il Forum la difu-
sid va incloure una novetat important:
l'enregistrament i edicié del video
professional va ser gestionada per un
jove participant expert en audiovisu-
als, que convidava altres joves a su-
mar-se a l'anunci promocional.

La primera sessié del forum va
comencgar amb una dinamica de pre-
sentacié per promoure la coneixen-
ca i cohesid de grup. Es va continuar
amb la dinamitzacié del debat mit-
jancant les minisales que permet fer
la plataforma Zoom, on els joves po-
dien introduir les seves propostes en
un padlet creat especificament per al
[ll Forum. Es va acabar la sessid par-
lant de la proxima trobada i projec-
tant el videoclip de Black Pearl Viva la
vida, seguint amb el proposit de do-
nar visibilitat als joves artistes locals
de Menorca.

La valoracié d'aquesta darrera
trobada en linia va ser molt positiva.
A pesar que va davallar un poquet la
participacid, s'observa que el com-
promis dels joves que havien partici-
pat en els forums anteriors continuava
activa i amb ganes de més. Es troben
a gust en aquest espai de participacié
i agraeixen de tenir espais aixi on po-
den opinar, debatre i tractar els temes
que els interessen d’'una manera tan
constructiva i en qué la prioritat és te-
nir en compte la visié dels joves. Evi-
dentment som conscients que sempre
hi haura temes que generen major in-
terés que altres, i pel que hem pogut
veure, proxims temes com medi am-
bient, cultura i esports seran de gran
interés per als joves de Menorca.

6.1 Resum de les aportacions dels
joves en el debat

6.1.1. Qué volem millorar en
ocupacié?

e Donar més difusio a l'oferta forma-
tiva de Menorca, potenciant per
exemple centres com el de CMU a
Ciutadella.

e Donar suport als joves artistes
locals, amb iniciatives del tipus
Talent Jove.

* Remunerar els joves que estan en
qualque club esportiu.

e Fer més difusio del servei del Con-
sell per acompanyar les persones
que volen muntar una empresa.

e Tenir l'oportunitat de realitzar les
practiques universitaries a Menorca.

e Tenir una llista d'empreses i pro-
jectes per poder venir a realitzar
les practiques a Menorca.

* Realitzar practiques d'empresa en
el Consell remunerades, amb un
salari minim, no a cost zero.

* Que cada municipi pugui tenir la
informacié publicada de quines
ofertes laborals té en el seu terri-
tori, d’'una manera més clara i agil,
per facilitar I'accés a la informacié.
Per tant, tenir un apartat per poder
trobar la informacié d'ambit local
i d'ambit de tot Menorca i que
també aparegui l'enllag directe
a l'apartat d'ofertes laborals de
I'Injove.

6.1.2. Quines millores volem els
joves en habitatge?

e Potenciar I'habitatge public: que
els ajuntaments cedesquin sol
public i que s'hi construesqui
habitatge.
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* Regulacié del lloguer. Apostar pel
lloguer étic.

e Campanya “Llogar als joves és mi-
llor que llogar als turistes”, per tor-
nar a dirigir el foment del lloguer
cap als joves i que aquests siguin
lloguers més étics que permetin
independitzar-se.

e Dirigir els lloguers cap als joves
i no tant cap als turistes, que el
lloguer turistic quedi reservat a les
urbanitzacions.

* Valorar els projectes de convi-
vencia entre gent jove i persones
majors com a alternativa temporal
per poder iniciar el procés d'inde-
penditzacid per part del jovent.

e Com es podria regular el lloguer?

* Quins beneficis tindria aquesta
regulacié?

e Com milloraria el fet que hi ha-
gués més nuclis familiars? Ente-
nent que quan ens independitzam
els joves generam nous nuclis
familiars, amb l'impacte economic
i social que ac¢o pot implicar.

* En tota la promocié d’'habitatges
que proposa l'lbavi, que demana
sols als ajuntaments, quina sera
la politica d'assignacié? Hi haura
arees publiques destinades exclu-
sivament a joves?

7. Quart Forum. La cultura que
volem

Dins el mes de juny, en un moment
en qué les mesures sanitaries ja ho per-
metien, es va poder realitzar el primer
Forum Menorca llla Jove presencial, a
I'alberg juvenil de Sa Vinyeta, Ciutadella.
En aquest cas es tractava del IV Forum,
centrat en el tema ‘La cultura que volem’,
un espai de participacié juvenil en que

es van dinamitzar diferents temes relaci-
onats amb la cultura de l'illa, compartint
inquietuds i sensacions, i projectant pro-
postes culturals a escala insular.

En aquesta ocasid es van dur aterme
diverses activitats i qlestions planteja-
des a través del format café conversa, en
que els joves van tenir un temps per res-
pondre i fer aportacions sobre les qlies-
tions plantejades en petits grups i des-
prés es va dedicar un temps a la posada
en comu de tot el que s'havia expressat.

La jornada va continuar amb la part
més lidica gracies a la presentacié de
I'Associacié Més que Msica. Es va oferir
bereneta i begudes, mentre alguns jo-
ves van pintar al plafé que s'havia habi-
litat per donar forma a un mural cartell
sobre la trobada. També es van fer dife-
rents actuacions artistiques dutes a ter-
me per joves i grups de joves, com ara la
batucada Esclat de Ciutadella.

Els objectius principals de la troba-
da van continuar essent promoure la
participacié dels joves de Menorca, a
la vegada que es va aprofitar per in-
formar sobre el Consell de la Joventut
de Menorca com una forma de parti-
cipacié més, per tal que vagin conei-
xent i explorant diverses formes de
participacié en voler, a més de tenir
coneixenca que les administracions
pertinents estan disposades a po-
sar-hi recursos i a donar-hi suport.

Com calia esperar amb el tema de
cultura, que desperta gran interés en-
tre el jovent, la trobada va ser tot un
éxit, amb uns 33 joves assistents, a més
dels que hi varen participar de mane-
ra telematica, ja que no hem d'oblidar
que un bon percentatge de joves de
Menorca resideixen a fora, i el Forum
Menorca llla Jove els té en compte per
participar sempre que sigui possible.
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7.1 Resultat obtingut d'algunes de
les activitats proposades

7.1.1 Llista de drets i de deures
culturals que creus que hem de
tenir les persones o com a societat.

Drets

® Tenir un espai on expressar-se.

e Flexibilitat en l'organitzacié d'es-
deveniments.

e Tenir en compte les opinions.

e Cultura accessible per a tothom.

e Llibertat d'expressi6 a l'espai
public.

e Estar assegurat a la Seguretat
Social.

e Tenir llibertat d'actuacio a espais

publics.

Ajudes economiques.

Llibertat d'expressio.

Educacio publica de qualitat.

Espais i recursos.

Feina remunerada.

Asseguranca.

Accés (oportunitats).

Espais d'assaig/representacio.

Suport de I'administracid.

Sous dignes.

Respecte a la diversitat cultural.

Deures

Respectar.

Cooperar.

Valorar.

Estar assegurat a la Seguretat

Social.

e Brindar la utilitzacié dels espais
publics als artistes.

* Respectar qualsevol tipus d'artis-
ta/actuacio.

e Modificar l'ordenanca per facilitat

la burocracia.

* Promocionar publicament els
artistes.

e Cultura respectuosa i per a tot-
hom.

e Complir les normatives.

*  Mantenir les tradicions.

e Donar suport a la cultura.

* Qualitat.

e Cultura compromesa.

* Respecta i responsabilitat.

e Coheréncia amb el public.

e Pagar impostos.

e Consumir cultura.

Quant als drets, basicament els
joves van exposar el que es va acor-
dar el 7 i 8 de maig del 2007 a Fri-
burg (Universitat de Friburg), on es
van acordar els drets culturals en un
document anomenat Declaracié de
Friburg, una bona mostra que els jo-
ves reivindiquen uns drets elementals
amb coneixement.

El text va ser presentat per I'Obser-
vatori de la Diversitat i els Drets Cul-
turals (les oficines centrals es troben
a l'Institut Interdisciplinari de Drets
Etnics i Humans a la Universitat de
Friburg) juntament amb |'Organitza-
cié Internacional de la Francofonia i
la UNESCO. La Declaracié de Friburg
va tenir el suport de més de cinquan-
ta experts en drets humans, aixi com
d'una plataforma d'ONG.

Quant als deures, no existeix un
decaleg de deures estandarditzat,
aquesta mostra podria ser una pri-
mera passa per impulsar-lo des de
Menorca. Creim que és important
desenvolupar l'esperit critic de tota la
comunitat, agents, ens, publics, admi-
nistracions..., unes pautes que potser
poden ajudar a desenvolupar un de-
caleg de deures.
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7.1.2 Quins criteris creus que té
el public jove per assistir a un acte
cultural?

* Temes de debat social. Aspectes
politics.

e Activitats a l'aire Iliure i de facil
accés.

* Preu baix i accessible. Cost activi-
tat. Qualitat-preu.

e Activitats que impliquin socialitzar.

e Activitats musicals.

* Recomanacions de gent coneguda.

* Proximitat. Viabilitat/accessibilitat.
Transport. Facilitat d'accés.

e Difusié. Publicitat. Boca a boca.

e Perfil jove de les persones que hi
estan implicades o hi participen.

e Context.

* Gust (artista). Ganes. Gust personal.

* Repercussid.

e Tipus d'espai (ambient).

e Consumicions assequibles.

e Perfil de public.

e Popularitat de l'acte.

e Dates.

* Relacions. Companyia.

e Implicacié o practica personal.

e Donar suport a la cultura.

e Tematica.

e Cultura gratuita i publica.

7.1.3 Qué no t'agrada i que
trobes que hi falta culturalment a
Menorca?

Espais accessibles, web que uni-
fiqui tota I'agenda, coordinacid ins-
titucional, més iniciativa de les ins-
titucions publiques, més implicacié
popular, més suport economic als
artistes, foment de la cultura i les tra-
dicions populars, relacions fora de
l'illa.

7.1.4 Quin és el principal actiu
de la cultura menorquina? | per
quin motiu?

La musica. Pel seu facil accés, per-
qué desperta emocions i és el que
més es consumeix.

7.1.5 Imagina Menorca com un
referent de la cultura jove. Com
seria?

Més llibertat per poder actuar.

Més llibertat d'expressio.

Més accés i més varietat.

Suport economic.

Amb molta més implicacio real

per part de les institucions que

fes possible aquest moviment
cultural.

* Amb més suport per part de les
entitats.

e Amb llibertat de llocs per actuar.

e Accessible, critica, que posés
a debat els principals reptes
socials.

* Amb actuacions i festivals de
grups i orquestres municipals com
hi ha a Catalunya i al Pais Valencia.

e Unailla oberta i alternativa que
oferis espais i oportunitats per
al desenvolupament d‘activitats/
practiques, artistiques i culturals.

e QObertailliure, on cabés toti
tothom.

e Cultura assequible per a tothom,
amb recursos suficients. Remune-
racio suficient per donar-te d'alta
a la Seguretat Social. Cultura al
carrer, que arribés a tothom.

e Banda jove (institucions: proves,
directors convidats...).

* Amb espais cedits als joves per

poder representar el seu treball.
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® Amb un conservatori en condici-
ons (sistemes d'incendis, instru-
ments en condicions...).

* Subvencions/ajudes per a joves
artistes/creadors.

* Que els impostos no fossin un
gran impediment per aconseguir
la rendibilitat (donar-se d‘alta, IVA,
IRPF); rebaixes per a joves artistes.

e On es pogués tenir un consultor
cultural, una persona que pogués
assessorar els grups i explicar com
realitzar correctament les coses.

e Extraordinaria.

° Amb més activitats artistiques per
als ciutadans, dinamiques.

e Amb llibertat per poder actuar
sense que es posin tantes traves
als artistes.

°*  Amb més llibertat per poder actu-
ar pel poble.

® Un espai on a cada racé de l'illa hi

hagués una actuacié o una repre-

sentacié en tot moment.

Inclusiva.

Apta per a tots els publics.

Adequada.

Amb accés a locals d'assaig i

reunio.

* Més llibertat per sortir al carrer a
tocar.

e Unailla multicultural i multidisci-
plinaria. Una illa de ment oberta,
on tota persona pogués dir la seva
i s'hi sentis representada.

Amb tota aquesta informacié reco-
llida es fa més que evident que dins
I'ambit de cultura s'ha de treballar i
aixi també ho demanen els joves; en
establir criteris, pautes i protocols
d'actuacié per programar, per impul-
sar un projecte artistic, etc. Es va re-
flexionar sobre el fet que es fa molta

feina en les produccions artistiques i
no tant en les pautes de gestid, com
poden ser la informacid, la promocid,
la cooperacié entre grups, l'optimitza-
cié d'espais i equipaments, etc.

7.2 Imatges del IV Forum Menorca
llla Jove
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8. Conclusions

El Forum Menorca llla Jove ha
esdevingut un espai plural, divers,
d'estructura flexible i canviant, que
s'adapta constantment al seu context
més immediat i a I'interés del jovent
menorqui. La intencié és que el Fo-
rum sigui un referent de participacid
juvenil actual, transversal i democra-
tic, en qué tothom tengui cabuda i
sense barreres burocratiques, que
solen obstaculitzar molt facilment la
implicacié dels joves. Ens han de-
mostrat que de ganes no en falten,
només hi falten mitjans per poder
canalitzar la seva expressié i visio.
En aquest sentit les administracions

sempre han d'apostar per tenir-ne
cura i fomentar la creacié i manteni-
ment, proporcionant recursos per-
qué la gent jove pugui materialitzar
les iniciatives. Aquest és el cas del
Forum Menorca llla Jove, un espai
pont de trobada amb les administra-
cions on els joves opinen i ajuden a
construir la Menorca que volen.
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Resum

Al llarg de I'any 2020, es va fer el diagnos-
tic sobre les necessitats, practiques i expec-
tatives d'infants, adolescents i joves del mu-
nicipi de Calvia. El nivell de participacié en
les enquestes va ser molt elevat, aconseguint
una bona representativitat de tots els col-lec-
tius participants (alumnat, families, professo-
rat, experts i expertes). Els resultats varen per-
metre donar resposta als objectius plantejats
en |'estudi.

En aquest article es presenta una seleccié
dels principals resultats obtinguts en l'estudi
sobre adolescents i joves (12-18 anys). Com
és evident, es varen diferenciar nivells d'edat,
en aquest grup tan ample i amb canvis tan in-
tensos. Els resultats es diferencien per edats.

Finalment, es presenta el Programa
d'Educacié Afectiva i Sexual desenvolupat
pel Servei d'lgualtat de I'’Ajuntament de Cal-
via a partir del diagnostic.

Paraules clau
Educacié afectiva i sexual / Adolescents i Joves
/ Sexualitat / Programa Socioeducatiu
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1. Marc contextual i normatiu EAS
(educacié afectiva i sexual)

Al llarg de la vida cada persona
construeix el seu procés de sexuacid,
condicionat per la interaccié amb les
estructures socials. La construccié de
la nostra sexualitat es va configurant
al voltant del sexe, dels rols socials i
els estereotips de genere que es van
transmetent, de l'orientacié i la con-
ducta sexual. D'acord amb I'Organit-
zacid Mundial de la Salut (OMS), la
sexualitat és un aspecte central de
I'ésser huma, present al llarg de la
seva vida. Abasta el sexe, les identitats
i els papers de génere, l'erotisme, el
plaer, la intimitat, la reproduccié i l'ori-
entacié sexual. Es vivéncia i s'expres-
sa a través de pensaments, fantasies,
desitjos, creences, actituds, valors,
conductes, practiques, papers i rela-
cions interpersonals. La sexualitat pot
incloure totes aquestes dimensions,
perd no totes es viuen o s'expressen
sempre. La sexualitat esta influida per
la interaccié de factors biologics, psi-
cologics, socials, economics, politics,
culturals, etics, legals, historics, religi-
osos i espirituals (OMS, 2010; Grup
d'Experts Europeus en Educacié Se-
xual, 2016).

El desenvolupament afectiu és un
procés que comenca en la primera in-
fancia (0-3 anys), en qué establim les
primeres relacions. La familia, com a
primer agent de socialitzacié, té un
paper fonamental en els processos
evolutius en totes les edats, per tant,
també en l'educacié afectiva i sexual,
ja que l'autoestima, la percepcid de la
propia persona, les relacions d'afec-
cié sanes, la transmissié de models
igualitaris i de cooperacid, 'adquisicid
d‘actituds i de conductes positives, els

estils de resolucié de conflictes i, en
fi, 'educacié emocional es construeix
en el marc del procés de socialitzacié.
La familia educa afectivament i sexu-
alment a través de models d'identifi-
cacid, del contacte corporal, del llen-
guatge i la comunicacié i del clima
familiar (Aranguren [et al.], 2017).

A partir de l'inici de I'adolescéncia,
té molta rellevancia el grup d'iguals,
que es converteix en el suport afectiu
i protector, i que actua com a marc de
referéncia per al desenvolupament
de valors, actituds i creences. La pres-
sid social és un dels factors que han
de gestionar per poder mantenir les
propies idees, opinar sense por del
rebuig, dir quan no estan d'acord i no
assumir riscos en contra de la seva vo-
luntat. Una de les caracteristiques de
la transicié que s'experimenta a la fi
de la pubertat i al llarg de tota l'ado-
lescéncia és la separacidé progressiva
de l'enllag amb les figures familiars. En
l'adolesceéncia es produeix un distan-
ciament dels progenitors per buscar
l'acceptacié de les persones que vi-
uen els mateixos processos, del grup
d'iguals, en els ambits socials externs
a la familia (escola, barri, amistats i al-
tres). Aixd no implica que no necessi-
tin del suport de la familia, sobretot en
aquest moment tan estrany pel qual
passen: la majoria d'adolescents desit-
jarien haver pogut parlar amb els seus
pares i mares sobre els canvis que vi-
uen, les emocions i la sexualitat. Perod
l'acostament pot resultar dificil per la
tensié entre el desig de distancia i la
necessitat d'ajuda. Aqui és on entra en
joc una tasca parental de redefinir el
propi paper respecte als fills i filles.

Coneéixer totes aquestes questi-
ons, les necessitats i expectatives,
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aixi com les opcions més adequades
per donar suport a infants i adoles-
cents, és fonamental per a les poli-
tiques d'igualtat. Aquest és el motiu
fonamental per fer el diagnostic al
llarg de 2020 al municipi de Calvia.
Per orientar la reflexid i la intervencid
cal coneixer quines sén les necessi-
tats actuals, aixi com les analisis que
s'han desenvolupat en els Ultims anys
a Espanya que fonamenten les pro-
postes dels models d'actuacié. En
aquest article no es poden presen-
tar aquests fonaments, perd es pot
confirmar que a Espanya I'EAS en-
cara s'estructura a partir de la lliure
eleccid, amb un desenvolupament
autonomic i local de programes d'in-
tensitat i implantacié variables, sense
disposar d'un model harmonitzat en-
tre les diverses opcions de progra-
mes locals i autondmics (Lameiras [et
al.], 2016; Martinez, 2019; Parrdn [et
al.], 2020).

2. Context socioeducatiu i econo-
mic de Calvia

Calvia és el segon municipi en di-
mensions poblacionals de les llles Ba-
lears, a més, és un dels municipis amb
I'economia turistica més important, la
qual cosa genera una certa estaciona-
litat de l'activitat econdmica i també
de la dinamica poblacional i social.
Aquestes qlestions impliquen un ni-
vell de complexitat important; pero
aquests no sén els Unics trets diferen-
cials. Simplificant, es poden identificar
cinc caracteristiques rellevants per a
la dinamica social i educativa:

e El municipi de Calvia ha passat
de tenir 2.690 habitants, el 1960,

a comptar amb una poblacié
superior als 50.000 habitants el
2020. Aquest creixement de-
mografic no té precedents a les
Balears, i només es pot explicar a
través del fenomen del turisme i
els processos migratoris que se'n
deriven.

La poblacié de Calvia disposa
d'un dels percentatges més ele-
vats de poblacié no espanyola
de les llles Balears, distribuida
entre totes les edats. Es a dir,

no només es tracta de poblacié
de residéncia temporal, siné de
poblacié resident permanent al
municipi.

La distribucié territorial de la po-
blacié, en diversos nuclis pobla-
cionals de tot el seu territori, és

la més rellevant de Balears. Es a
dir, el seu territori és el de major
dimensié de Balears, pero també
és el municipi amb menor concen-
tracié de poblacié en un Unic nucli
centralitzador.

També és un dels municipis amb
poblacié estructuralment més
jove. El creixement intens en els
darrers seixanta anys no s'ha
aturat, rebent poblacié jove en els
darrers vint anys. Per tant, té una
estructura jove i un potencial de
creixement considerable.
Finalment, per resumir, la diver-
sitat poblacional caracteritza les
dinamiques socioculturals com

a molt variades, incloent festes,
activitats culturals i socials. Aques-
ta dinamica social i cultural també
s'expressa amb un teixit associatiu
intens, aixi com amb una trama de
serveis publics i d'iniciativa social
molt important.
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En aquest context, les necessitats
de la poblacié s'expressen amb la
complexitat de la diversitat, amb una
rellevancia especial entre la poblacié
més jove, la que té més dificultats per
expressar-se per canals convencio-
nals (representacié politica, mitjans
de comunicacid). Aquesta situacié
motiva el diagnostic i el fa necessari
per poder aconseguir que s'expressin
les necessitats i expectatives parcial-
ment silenciades.

3. Origen i descripcié de I'estudi

L'estudi també s'explica per la tra-
jectoria de coordinacié intensa entre
les organitzacions implicades en la
feina d'educacié afectiva i sexual, aixi
com en altres qliestions relacionades,
de manera destacada: la coordina-
cié de la Mesa d'Atencié a Persones
que Exerceixen la Prostitucié a Calvia
(MAPCAL), aixi com la Subcomissid
de Prevencid de Violencies Masclistes
de la Mesa de Prevencid, Intervencid
i Coordinacié de I'Atencié a Victimes
de Violéncia Masclista de I'Ajunta-
ment de Calvia. Es parla molt d'edu-
cacio afectiva i sexual, perd no es dis-
posa de diagnostics que analitzin que
esta passant, quines sén les necessi-
tats, actituds, practiques i aspiracions
d'adolescents i joves. LAjuntament de
Calvia va voler disposar d'aquest co-
neixement per oferir-lo a tota la ciuta-
dania i a les persones amb responsa-
bilitats educatives, socials i de gestié.

Altres factors rellevants els cons-
titueixen els diversos estudis sobre la
manca d'educacié afectiva i sexual a
Espanya i sobre els impactes de la por-
nografia, entre els que destaca l'estudi
fet per un equip de la UIB i de la Xarxa

Joves i Inclusié, titulat: «Nueva porno-
grafia y cambios en las relaciones in-
terpersonales» (Ballester [et al.], 2019).
El diagnostic es va fer al llarg de
2020, incloent un estudi sobre les
necessitats, practiques i aspiracions
afectives i sexuals d'infants, d’adoles-
cents i de joves (10-18 anys). La recer-
ca va ser liderada per la tinent de bat-
le de Cohesid Social, Igualtat, Policia
Local i Comunicacié de I'Ajuntament,
feta per un equip de la Universitat de
les Illes Balears. A continuacié es pre-
senten les caracteristiques i els resul-
tats d'aquest estudi, perd només en-
tre adolescents i joves (12-18).
Objectius. Els reptes, assolits en el
procés de recerca i presentats en |'article,
es poden resumir en els tres seglents:

1. Disposar d'un diagnostic de les
necessitats en el conjunt del muni-
cipi (i en cada nucli).

2. En l'ambit de I'educacio afectiva
i sexual, identificar les dificultats,
amenaces, forces i oportunitats de
les actuacions i dels programes
actuals i d'actuacions noves.

3. Proposar linies estrategiques i
orientacions per desenvolupar un
pla d'actuacié.

4. Métode

Es va fer un estudi per enquesta a
infants, adolescents i joves, conjunta-
ment amb altres estudis, pero en l'ar-
ticle es presentaran els resultats de
l'enquesta feta a adolescents. Lestu-
di centrat en l'alumnat de I'ESO i els
cursos d'educacié postobligatoria no
universitaria (12-18 anys), va comptar
amb una mostra de 656 enquestes
valides. Amb una distribucié entre 16
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nuclis de poblacié i 3 centres publics
de Calvia. La mostra empirica, la real-
ment validada, finalment té un marge
d'error del 2,82 % i un nivell de confi-
anca de 2 sigmes (p ajustada: 0,20).

Pel que fa a la distribucié per edats,
la distribucié inclou alumnat des dels
12 fins als 18 anys, és a dir, es cobreix
tota l'adolescéncia. La mitjana se situa
als 14,80 anys, amb una reduida desvi-
acid estandard, coherent amb la distri-
bucié per cursos. Les preguntes s'han
adaptat a les edats, justament respec-
tant aquests tres trams d'edat. Al marge
de les preguntes comunes, quan les
questions eren una mica més compro-
meses, només es plantejaven als més
majors. Pel que fa al sexe, s'ha pogut
mantenir equilibrat a les aplicacions
de l'enquesta, amb un 48,6 % d'adoles-
cents homes, un 55,5 % dones i un 0,9
% que es denominen d'altres identitats;
de tal manera que es manté dins dels
limits considerats inicialment (mai infe-
rior al 40 % en un dels dos sexes).

5. Resultats

Es presenta una seleccié resumida
dels principals resultats obtinguts. En
ocasions no es presenten les taules
detallades, sind només els comentaris
amb les dades que els justifiquen. Es
poden trobar totes les dades a Balles-
ter i Sedano (2020).

5.1. L'educacié afectivosexual i les
experiéncies de l'alumnat d’ESO i
cursos superiors

Pel que fa a l'alumnat adolescent
de Calvia, es pot comprovar que
I'EAS ha arribat a un 66,2 % (taula 1).
A l'educacié secundaria (obligatoria o
postobligatoria), 'EAS és més present
que a l'educacié primaria, pero cal
analitzar la qualitat amb la qual s'ha
impartit en cada cas. Amb l'edat es
produeix un canvi en la presencia de
I'EAS, amb una preséncia d'EAS sig-
nificativament major als 12-15 anys,
com acredita l'estadistic chi quadrat
(CQ=42,525; p =0,000).

Taula 1. Has rebut algun tipus d’educacié afectiva i sexual (EAS)? EDATS

Grup d’'edat

12-13 14-15 16 o més
Nre. 96 220 118
% 72,70% 74,30% 51,80%
Nre. 35 65 83
% 26,50% 22,00% 36,40%
Nre. 1 I 27
% 0,80% 3,70% 11,80%
Nre. 132 296 228
% 100,00% 100,00% 100,00%
Chi quadrat de Pearson 42,525
Significacié (bilateral) 0,000
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En els darrers anys s'ha incremen-
tat significativament l'oferta d'EAS
entre adolescents, de tal manera que
s'observa un canvi quasi generacional,
a favor de l'alumnat adolescent més
jove. En aquestes edats ja hi ha un cert
marge de decisié personal, per tant es
podria assistir de manera diferencial a
les ofertes d’EAS fora de I'ambit edu-
catiu. Aquest canvi és afortunat, tot i
que com s'ha dit, cal estudiar la qua-
litat d'aquesta experiéncia educativa
entre I'alumnat adolescent. En la taula
2 es mostra la intensitat de la formacié
en EAS. Un 66,2 % ha rebut EAS, pero
la majoria ha rebut qualque xerrada i
poca cosa més, ja que s'identifiquen
durades d’entre 1i 3 hores en un 94,9
% dels qui si han rebut EAS. Per tant la
intensitat ha estat molt baixa, amb un
impacte probablement també reduit.

No s'observen diferéncies en la in-
tensitat de les experiencies d'EAS ni
per edats ni per sexe de l'alumnat. Si
les dades de la taula 1 feien pensar
que ha millorat I'EAS, les dades de

la taula 2 mostren que encara queda
molt per fer per aconseguir la inten-
sitat adequada, aixi com la qualitat
que només una durada superior pot
garantir (tractar els diversos temes
clau, debatre amb I'alumnat, pensar a
partir de les seves experiéncies, etc.).

De manera molt coherent amb els
estudis amb adolescents i joves a I'Es-
tat (Ballester [et al.], 2019), I'alumnat
que ha participat en EAS en aquesta
enquesta no esta massa satisfet amb
el que han fet. Un 44,2 % considera
que I'EAS ha contestat els seus dub-
tes, les curiositats o els interessos,
front a un 48,8 % que no ha quedat
satisfet. En l'estudi de referéencia el
percentatge d'insatisfets arribava al
42,2 %. Ara no hi ha diferéncies sig-
nificatives en la satisfaccié, segons
l'edat (taula 3), perd quasi s'arriba a la
significacié (chi quadrat = 12,391; p
= 0,054), amb un nivell de satisfaccid
més elevat entre I'alumnat de major
edat i una insatisfaccié elevada entre
I'alumnat més jove.

Taula 2. Contesta només si a EAS has dit “Si”. Qué va durar la formacié? EDATS

Grup d'edat
12-13 14-15 16 o més
Nre. 90 213 109
d’1 a 3 hores
% 93,80% 96,80% 92,40%
Nre. 2 1 5
de 4 a 10 hores
% 2,10% 0,50% 4,20%
Nre. 4 6 4
Més de 10 hores
% 4,20% 2,70% 3,40%
Nre. 96 220 118
TOTAL
% 100,00% 100,00% 100,00%
Chi quadrat de Pearson 6,621
Significacié (bilateral) 0,157
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Taula 3. Contesta només si a EAS has dit “Si”. Va respondre els teus dubtes, curiositat o interessos?

EDATS
Grup d’edat
12-13 14-15 16 o més
Nre. 33 102 57
Si, totalment
% 34,40% 46,40% 48,30%
Nre. 25 59 36
Només en part
% 26,00% 26,80% 30,50%
Nre. 28 48 16
No
% 29,20% 21,80% 13,60%
Nre. 10 11 9
No ho sé
% 10,40% 5,00% 7,60%
Nre. 96 220 118
TOTAL
% 100,00% 100,00% 100,00%
Chi quadrat de Pearson 12,391
Significacié (bilateral) 0,054

Un aspecte clau de I'EAS, en
especial quan no és satisfactoria,
consisteix en el procediment de re-
solucié dels dubtes i de la curiosi-
tat. Encara que hagi quedat satisfet
amb I'EAS, l'alumnat vol conéixer
més coses, té dubtes nous, etc. per
tant, s'ha preguntat com resolen
aquests dubtes (taula 4). Els proce-
diments majoritaris declarats (>20
%) sén quatre, sent el més impor-
tant les amistats (52,5 %); aques-
ta opcié guanya importancia amb
l'edat i als 16-18 anys és l'opcié del
61,9 %. La diferéncia per edats és
tan important com per ser significa-
tiva (chi quadrat = 7,211; p < 0,05).

A continuacid, els pares, les mares
i els adults del sistema educatiu de
referéncia, amb un 37,3 %, sén una
opcid, pero perd importancia amb els

anys i als 16-18 ja només és recone-
guda per un 31,4 %.

La tercera opcidé en importancia és
Internet, amb un 23,0 % de les respos-
tes i augmenta amb l'edat. Als 16-18
anys ja és l'opcié del 28,8 % de I'alum-
nat adolescent.

Pel que fa a altres persones adultes,
hi té més confianca l'alumnat més gran
(14-18). El professorat és una opcid no-
més per al 13,4 %, amb més confianca
entre I'alumnat més jove (12-13). Les
altres opcions no presenten diferénci-
es significatives, de fet, la consulta de
llibres quasi ha desaparegut com a op-
ci6 valida per trobar respostes (6,0 %).
La manca d'actualitzacié de les biblio-
teques escolars i de les familiars, jun-
tament amb la reduccié dels habits de
lectura, motiva aquest desconeixement
de l'oferta excel-lent dels llibres d'EAS.
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Taula 4. Contesta només si a EAS has dit “Si”. Com has resolt els teus dubtes sobre aquests
temes? EDATS

Grup d’'edat Chi
Total quadrat de

Amb... 12-13 14-15 16 o més Pearson
Pare, mare o Nre. 44 81 37 162 4,792
tutors/es % 45,80% 36,80% 31,40% 37,30%

Nre. 16 33 9 58 4,767
Professorat

% 16,70% 15,00% 7,60% 13,40%
Altres  perso- Nre. 13 50 25 88 3,572
nes adultes

% 13,50% 22,70% 21,20% 20,30%
Amigues o Nre. 42 113 73 228 7,211
amics % 43,80% 51,40% 61,90% 52,50%

Nre. 5 12 9 26 0,778
Llibres

% 5,20% 5,50% 7,60% 6,00%

Nre. 15 51 34 100 5,197
Internet

% 15,60% 23,20% 28,80% 23,00%

Nre. 18 14 13 45 11,107
Altres

% 18,80% 6,40% 11,00% 10,40%

Nre. 96 220 118 434
TOTAL

% 100,00% 100,00% 100,00% 100,00%

S’han considerat quatre perfils: la
mare, el pare, diferenciant cada figu-
ra parental; el professorat i les amis-
tats. La funcié i disponibilitat de cada
figura, amb rols clarament diferents,
és essencial i canviant en aquestes
edats, tal com s'ha pogut observar en
la taula precedent (taula 4), les amis-
tats substitueixen progressivament
les figures parentals, Internet i altres
adults van guanyant en importancia.
Amb l'increment de I'edat, les figures
parentals redueixen la influéncia.

A continuacid, s'ha introduit una
qlestid que ajuda a entendre les ex-
periéncies de lalumnat adolescent:

s'ha demanat, només a adolescents
de 14-15 anys, si han tingut relacions
sexuals i a quina edat (taula 5). Diver-
ses investigacions coincideixen que
cadavegada el jovents'iniciaen les re-
lacions sexuals abans (Espada [et al.],
2015; INJUVE, 2017). Segons aquests
estudis, s'inicien sexualment una poc
abans dels 16 anys (INJUVE, 2017). En
l'enquesta de Calvia, un 32,1 % decla-
ra haver tingut relacions sexuals, una
de cada tres persones. Un percentat-
ge reduit, pero significatiu, del 12,8
% diu que ho ha experimentat abans
dels 14 anys. Amb els nivells d'EAS
declarats, probablement es podria
considerar una edat molt baixa. Sigui
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Taula 5. Si ja has tingut relacions sexuals, a quina edat va ser?
EDATS (Pregunta que només contesten entre 14-15 anys)

Edat
14-15
Nre. 38
12-13 Si han tingut
% 12,80%
Nre. 57 Nre. 95
14-15
% 19,30% % 32,1%
Nre. 171
No ho ha experimentat
% 57,80%
Nre. 30
No contesta
% 10,10%
Nre. 296
TOTAL
% 100,00%

com sigui, les experiéncies sexuals
amb altres persones estan presents
cada vegada a edats més baixes, per
tant, la responsabilitat adulta de pro-
veir EAS de qualitat i mantenir oberta
la comunicacié sén reptes indefugi-
bles (Ballester [et al.], 2020).

Una major proporcié dels adoles-
cents informa haver tingut relacions
sexuals, respecte de les adolescents.
De la mateixa manera, els al-lots de-
claren que s'inicien sexualment abans
que les al-lotes, tot i que la diferéncia
és de pocs mesos. Per exemple, l'es-
tudi de Carridn i Blanc (2012) infor-
ma que els adolescents s'inicien en
la masturbacié als 11,3 anys (enfront
dels 12,7 de les adolescents), en el
sexe oral als 13,8 anys (enfront dels
14,6 anys) i en la masturbacio a la pa-
rella als 13,7 anys (enfront dels 14,4
anys).

Les dades de l'enquesta (només
per a adolescents de 14 i 15 anys)
sén coherents amb altres estudis, aixi,

hi ha un patré significatiu de diferen-
cia per sexe (chi quadrat = 7,897; p
< 0,05), amb un 55,3 % dels adoles-
cents que no ha tingut experiéncies
sexuals amb altres persones, mentre
que el percentatge augmenta fins al
63,0 % entre les adolescents. Pel que
fa a I'edat, també hi ha diferenciacid,
amb un 16 % d'iniciacié per part dels
adolescents entre els 12-13 anys,
mentre que només un 8,2 % de les
adolescents ho fa en aquestes matei-
xes edats.

L'analisi del nivell d'experiéncia se-
xual, només per a adolescents de 16
o més anys, s'ha estudiat seguint els
cinc nivells proposats per Schofield
[et al.] (2008), perd amb una adap-
tacié moderada i detall singular de
cada variant significativa. La definicié
dels nivells, adaptada a les experién-
cies actuals, és la seglient:

e Nivell 1. Poca o cap experiéncia
sexual. Hi pot haver abracades,
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petons a les galtes, caricies a les
mans, passejos agafats de lama o
de la cintura. En aquesta situacié
es troben el 37,8 % dels adoles-
centsiel 31,9 % de les adoles-
cents enquestades.

Nivell 2. Petons als llavis, amb
contacte lingual. Caricies més pro-
fundes, amb més intencid erotica,
perd sempre per sobre de la roba.
Un 58,3 % dels adolescents i un
68,1 % de les adolescents, amb
una diferéncia important, perd no
suficientment significativa. S'ex-
perimenta a les edats més baixes
en els dos casos, majoritariament
amb menys de 14 anys.

Nivell 3. Intimitats sexuals. Implica
caricies i tocaments directes en el
cos, activacio erotica i excitacio se-
xual. Un 62,2 % dels adolescents i
un 56,5 % de les adolescents, amb
una diferéncia important i signifi-
cativa (chi quadrat = 24,774; p <
0,05). S'experimenta a les edats
més baixes en els adolescents i
majoritariament a partir del 15
anys en les adolescents.

Nivell 4. Experiéncies sexuals
més intenses, diferents al coit.
Implica activacié erotica i excita-
cid sexual intenses: masturbacid
en parella, fel-lacid, cunnilingus.
Un 33,0 % dels adolescents i un
32,8 % de les adolescents, amb
una diferéncia poc rellevant,
amb l'excepcié del cunnilingus.
S'experimenta majoritariament a
partir del 15 anys.

Nivell 5. Integra tota I'experién-
cia de nivells anteriors i inclou
I'experiéncia coital. Aquest nivell
inclou a les persones que han
tingut aquesta experiéncia coital

amb una o més persones al llarg
de la seva historia sexual. Un 26,2
% dels adolescents i un 27,0 % de
les adolescents, amb una diferén-
cia poc rellevant. S'experimenta
Unicament a partir dels 15 anys.

Les dades mostren que les ado-
lescents manifesten una moderada
major implicacié en les experiénci-
es sexuals que els adolescents. En
els nivells de «poca o cap experi-
éncia sexual», és major la proporcié
d’homes que de dones (37,8 % dels
adolescents i el 31,9 % de les ado-
lescents), mentre que en el nivell
mitja i superior la implicacié que-
da igualada. Com es pot observar
en el resum i en la taula, hi ha una
escalada de conducta, similar per
sexe i progressiva, concretament a
partir dels 15 anys es comencen a
experimentar una important varietat
de practiques sexuals. L'oportunitat
educativa i la vertadera funcié pre-
ventiva i de millora de l'experiéncia
personal (evitar les experiéncies
sexuals forcades, la violéncia i les
conductes de risc, controlar les ITS,
introduir la preséncia d'emocions
positives...), justifiquen que es pensi
en I'EAS abans dels 15 anys, sense
cap dubte.

Com hem vist, hi ha un nivell de re-
lacions significatives (sexuals i emoci-
onals) important. Per tal de comprovar
el nivell de formacié i la consciéncia
de prevenci6 amb qué s'enfronten
a les relacions, a la mostra d'adoles-
cents de 14 i més anys, se'ls han de-
manat una série de qliestions clau. La
primera questié que es considerava
rellevant es refereix als embarassos
i les ITS (taula 6). Segons Espasa i



INICIATIVES, ESTUDIS | DEBATS ACTUALS

Taula 6. Creus que a la primera relacié sexual hi ha risc d’embaras o de contraure infeccions?
(Pregunta que només contesten amb 14 o més anys) EDATS

Grup d’'edat
14-15 16 o més Total
Nre. 175 159 334
Si
% 59,10% 69,70% 63,70%
Nre. 63 48 111
No
% 21,30% 21,10% 21,20%
Nre. 58 21 79
No ho sé
% 19,60% 9,20% 15,10%
Nre. 296 228 524
TOTAL
% 100,00% 100,00% 100,00%
Chi quadrat de Pearson 2,263
Significacié (bilateral) 0,323

Morales (2020, p. 31), les i els ado-
lescents espanyols porten a terme
un nombre ampli de comportaments
sexuals de risc, per aquest motiu sén
especialment vulnerables a contraure
ITS i embarassos no planificats. La ma-
joria d'adolescents de Calvia estan in-
formats correctament, ja que un 63,7
% considera que si hi ha risc, des de
la primera relacié sexual, d'embaras o
ITS. El més preocupant és que un 36,3
% o creu que no hiha risc o no ho sap.
Sén més conscients del risc el jovent
més gran (69,7 %), tot i que no hi ha
un patré diferenciat per edat estadis-
ticament significatiu.

D'acord amb Espasa i Morales
(2020), el coneixement és un precur-
sor del comportament menys arriscat.
Pertant, és esperable que adolescents
amb major coneixement sobre ITS i la
seva transmissid, aixi com sobre els
processos que comporta un emba-
ras, tenguin una actitud més favora-

ble cap a I'Gs del preservatiu i major
capacitat d'evitar els problemes. Per
tant, l'estratégia educativa basada en
la transmissié d'informacié adequada
és un component indispensable per
prevenir conductes de risc.

No obstant aix0, encara que la in-
formacid afavoreix evitar el risc sexual,
no és suficient per si sola per prevenir
conductes sexuals de risc (Romero [et
al.], 2011). Es fonamental desenvolu-
par les actituds protectores de la pro-
pia salut i desenvolupar la percepcid
del risc, entenent el risc com un ene-
mic de les emocions positives.

La pressié d'altres persones és un
dels fenomens més negatius en les
relacions interpersonals, en espacial
quan tenen a veure amb la conduc-
ta sexual. Les dades més recents so-
bre la incidéencia a Espanya (Fernan-
dez-Fuertes, Carcedo, Orgaz i Fuertes,
2018), parlen que aproximadament
un 43 % d'adolescents (48,1 % homes
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i 37,6 % dones) admet haver utilitzat
estratégies per forcar la llibertat se-
xual d'una altra persona, d'un o una
igual, en almenys una ocasid (pressid
verbal, forca fisica, amenaces, aprofi-
tar-se que la persona estava sota els
efectes de l'alcohol i altres drogues,
etc.). Cal puntualitzar que la major
part de les agressions sexuals solen
tenir una gravetat que, suposada-
ment, és mitjana-baixa (besar o tocar
sexualment la parella sense consen-
timent) i que les agressions més ex-
tremes com, per exemple, forcar la
parella a mantenir relacions sexuals,
tendeixen a ser poc freqlents (Krahe
[et al.], 2015).

Pel que fa a la mostra dalumnat
adolescent de Calviad (taula 7), les
autodeclaracions moderen molt les
xifres tan elevades citades en els es-
tudis estatals. Un 13,7 % de l'alumnat
reconeix que s'ha sentit pressionat a
mantenir relacions sexuals. Encara
que no hi ha un patré diferenciat per
edats, hi ha un cert increment de la
pressié entre les persones de major
edat (16 i més anys). Curiosament,
totes les persones que no contesten
tenen 14 0 15 anys (11,8 % d'aquest
grup d'edat). No es pot interpretar
completament com a ocultacié d'ex-
periéncies de pressid, perd segura-
ment una part ho és.

Taula 7. Algun cop t'has sentit pressionada o pressionat per mantenir relacions sexuals?
(Pregunta que només contesten amb 14 o més anys) EDATS

Grup d’'edat
14-15 16 o més Total
Nre. 35 37 72
Si
% 11,80% 16,20% 13,70%
Nre. 226 191 417
No
% 76,40% 83,80% 79,60%
Nre. 35 0,000 35
No contesta
% 11,80% 0,00% 6,70%
Nre. 296 228 524
TOTAL
% 100,00% 100,00% 100,00%
Chi quadrat de Pearson 0,770
Significacié (bilateral) 0,380
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Al'inici de I'adolescencia es produeix
un transit entre, com ja s'ha dit abans, la
masturbacié infantil, que es caracteritza
per ser egocentrica i autoerotica, és a
dir, centrada en sensacions de plaer in-
trinseques a l'individu mateix, i l'adoles-
cent (primera expressié de la masturba-
cié adulta) on es produeix una projeccid
clara cap a l'exterior, basada en imatges
sexuals, d'altres persones o d'actes sexu-
als. En l'adolescéncia, la masturbacio és
I'expressié del desig, tot i que hi ha di-
ferencies evolutives entre els dos sexes,
és la conducta sexual més freqlient i no
hauria de ser culpabilitzat cap adoles-
cent per la seva practica (Haus, Thomp-
son, 2020). El 58,4 % del conjunt de la
mostra reconeix que es masturba habi-
tualment; pero, és a partir dels 14 anys
quan s'instaura com a comportament
frequlient; de fet, hi ha un patré diferenci-
at per edats molt significatiu (chi quadrat
=19,002; p <0,05).

En qualsevol cas, el desenvolupa-
ment de l'experiéncia i maduracié sexu-
al no és paral-lel entre els adolescents i
les adolescents. En aquest cas concret
de l'experiéncia sexual, la major part
dels estudis indiquen que les dones
inicien la masturbacié adolescent una
mica més tard i amb menys freqién-
cia que els homes que ho fan abans i

amb més freqliéncia (Rodriguez i Tra-
verso, 2012). En aquest sentit les dades
aportades en aquest estudi confirmen
aquesta afirmacié de manera que el
96,1 % dels adolescents s’han mastur-
bat alguna vegada, davant el 35,6 % de
les dones d'aquestes edats.

Es podria pensar que s'ha ocultat
aquesta conducta, pero entre els ado-
lescents enquestats, la masturbacié no
es considerada una conducta negativa,
per la qual s’hagin de sentir culpables.
Un 94,1 % contesten en aquest sentit.

Un dels temes que és més rellevant,
en el procés maduratiu en aquestes
edats, és el respecte de la diferéncia,
I'acceptacié de la diferéncia. Lestudi dels
estereotips vinculats a les orientacions
sexuals alternatives entra dins daques-
ta tematica més ampla. La formacié en
EAS i la maduracié reflexiva, pel que fa
a l'acceptacio de la diferéncia, és també
necessaria si s'estudien les situacions
d'agressié fisica vinculades a l'orientacié
sexual i/o la identitat sexual. Es pot fer un
resum d'aquestes conductes d'agressid,
establint com a molt consistent la pre-
séncia d'entre un 6 i un 15 % d'alumnat
adolescent que ha estat victima regular
d'agressions, mentre que entre un 5iun
10 % han participat activament en les
agressions (taula 8):

Taula 8. Modalitats d'agressié en relacié amb l'orientacié sexual i/o la identitat de génere

Percentatge de persones implicades, segons els rols dominants

Quadre resum Victimes Agressores Defensores
AGRESSIO FiSICA 5,50% 3,00% 13,90%
AMENACES 7,60% 2,40% 15,70%
INSULTS 11,00% 7,60% 25,60%
BURLES, ACUDITS 12,50% 6,30% 23,00%
COMENTARIS NEGATIUS 14,90% 6,90% 24,50%
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Cal recordar que les opcions no
sén excloents en les taules originals,
tot i que en el quadre resum si s'es-
tableixen els percentatges de manera
excloent. Com es pot comprovar en
aquest resum, hi ha un increment pro-
gressiu de les victimes i dels defen-
sors. Les conductes d'agressid consi-
derades com a més greus (violéncia
fisica i amenaces), tenen un nivell
de reconeixement de les conductes
d'agressié bastant reduides.

5.2. Posicionaments basics de
I'alumnat

A continuacié es confronta I'alum-
nat enquestat amb una série de fra-
ses que intenten captar les creences,
opinions i actituds més rellevants, pel
que fa al conjunt de temes objecte
d'estudi, sempre relatives a les relaci-
ons interpersonals.

La primera qiestié incideix di-
rectament sobre el consentiment en
les relacions sexuals (taules 9a i 9b).

Se'ls pregunta sobre la necessitat de
l'acord entre les persones implica-
des en una relacié. El 96,2 %, sense
diferéncies per edat o sexe, estan
d'acord en qué és necessari l'acord.
Incomprensiblement, 3 persones
identificades amb altres opcions de
génere, creuen que el consentiment
no és necessari.

La segona questié (taules 9a i 9b)
es refereix a l'acceptacié de les dis-
cussions en les parelles. La interpre-
tacié dominant d'aquesta qlestié és
positiva. Es vol confrontar l'alumnat
amb les situacions de discrepancia
en les opinions i eleccions, normals
a les relacions i que poden implicar
discussions. La gran majoria, un 94,5
%, sense diferéncies per edat ni per
sexe, consideren normal la preséncia
de discussions, és a dir, almenys en
part no tenen una visio il-lusoria de les
relacions de parella, perd probable-
ment aquest resultat també informa
de l'experiéncia familiar de discussi-
ons entre les figures parentals.

Taula 9.a. Qué opines sobre les qiiestions seglients? EDAT

Grup d'edat Signific.
1213 1215 1%° qora SN ity
més quad.
Creus que hi han
d’estar d'acord les Si 128 281 222 631 1,817 0,403
persones implica-
des, abans d’iniciar
una relacié sexual? % 97,00%  94,90%  97,40%  96,20%
Creus que és normal Si 123 285 212 620 3,27 0,195
que les parelles ten-
guin discussions? % 93,20%  96,30%  93,00%  94,50%
Nre. 132 296 228 656
TOTAL
% 100,00% 100,00% 100,00% 100,00%
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Taula 9.b. Qué opines sobre les qiiestions segiients? GENERE

Amb quin génere t'identifiques? Signific.
. . Chi .
Masculi Femeni Altres Total (bilat)
quad.
Creus que hi han Si 305 323 3 631 39,195 0,000
d’estar d'acord les
persones implica-
ﬂ::rae?::f,‘: oal? % 9560%  97,60%  5000%  96,20%
Creus que és Si 301 315 4 620 9,257 0,010
normal que les
parelles tenguin
discussions? % 94,40% 95,20%  66,70%  94,50%
Nre. 319 331 6 656
TOTAL
% 100,00%  100,00% 100,00% 100,00%

Per precisar més aquests dos re-
sultats (consentiment i realisme), s'ha
demanat escalada, amb cinc opcions
ordenades, la valoracié de la gelosia
en les parelles (taula 10a). En aques-
tes edats, en 'adolescéncia, els senti-
ments associats a la relacié de parella
sén d'experimentacid, d'amor i de lle-
ialtat, perod també de dubte i gelosia, i
és habitual que una part dels adoles-
cents i de les adolescents se centri en
les propies necessitats i desitjos, sent
menys sensibles a les necessitats de
I'altre (Tomlinson [et al.], 2018). Per a
algunes persones, en situacions extre-
mes perd no infreqlients, aquesta si-
tuacié pot generar alguns problemes,
incloent la possibilitat de conductes
de vigilancia i d'assetjament, aixi com
conductes destructives cap als altres

o cap a si mateixos (Fisher [et al],
2016). Per aquest motiu, la gelosia és
un indicador de dificultats.

Un 60,0 % considera poc o gens
normal la gelosia en les parelles, sen-
se diferencia per edats: només baixa
un poc entre els 14-15 anys (55,8 %
gens o poc normal). No hi ha un patré
diferenciat d'avaluacié de la gelosia a
les parelles (chi quadrat = 11,442; p
= 0,178). Comparant amb les dades
de l'alumnat d'educacié primaria, ara
el rebuig de la gelosia és clarament
molt superior, correctament inter-
pretada com una de les degradaci-
ons de les relacions emocionalment
significatives. Malgrat aquests bons
resultats, un 39,8 % considera la ge-
losia com a normal, bastant normal o
molt normal.
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Taula 10.a. En quin grau creus que la gelosia és normal en una relacié de parella? EDATS

Grup d'edat
12-13 14-15 16 o més
Nre. 22 50 36
Gens normal
% 16,70% 16,90% 15,80%
Nre. 60 115 111
Una mica normal
% 45,50% 38,90% 48,70%
Nre. 31 98 58
Normal
% 23,50% 33,10% 25,40%
Nre. 10 17 17
Bastant normal
% 7,60% 5,70% 7,50%
Nre. 9 15 6
Molt normal
% 6,80% 5,10% 2,60%
Nre. 0,000 1 0,000
Ns/Nc
% 0,00% 0,30% 0,00%
Nre. 132 296 228
% 100 100 100
Chi quadrat de Pearson 11,442
Significacié (bilateral) 0,178

Pel que fa a l'analisi per sexe (tau-
la 10b), el rebuig és més radical en el
cas de les adolescents, amb un 69,5 %
que consideren que no é€s ni gens ni
una mica normal, per un 50,8 % dels
adolescents. Es a dir, una diferéncia
important i significativa estadistica-
ment (chi quadrat = 38,679; p < 0,05).
Aquest patré diferenciat per sexe per-
met confirmar una comprensié millor
dels perills de l'amor romantic per
part de les adolescents, en el sentit
que s’ha comentat abans: conductes
de vigilancia i d'assetjament (Balleste-
ros [et al.], 2019; Romero, 2013).

El que genera més inquietud entre
professionals i expertes en igualtat o
EAS, és que, amb freqiiéncia, les acti-

tuds i conductes de control no es per-
ceben com a negatives entre adoles-
cents dels dos sexes. Aquestes actituds
sén més freqlients, com s'ha vist, i més
preocupants entre els adolescents. Hi
ha adolescents que no identifiquen la
violéncia de génere en la parella si no
hi ha lesions fisiques, i, en ocasions, no
consideren la gelosia i el control com
a negatives, de tal manera que la de-
senvolupen com a mostra del que és
enamorar-se. Aquesta actitud és molt
toxica i s’ha de prevenir, per tal dacon-
seguir, en aquestes persones, una rela-
cié més saludable amb elles mateixes i
amb les seves parelles.

Per poder estudiar més a fons les
creences i actituds basiques de l'alum-
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Taula 10.b. En quin grau creus que la gelosia és normal en una relacié de parella? GENERE

Amb quin génere t'identifiques?

Masculi Femeni Altres
Nre. 51 56 1
Gens normal
% 16,00% 16,90% 16,70%
Nre. 111 174 1
Una mica normal
% 34,80% 52,60% 16,70%
Nre. 110 75 2
Normal
% 34,50% 22,70% 33,30%
Nre. 29 15 0,000
Bastant normal
% 9,10% 4,50% 0,00%
Nre. 17 11 2
Molt normal
% 5,30% 3,30% 33,30%
Nre. 1 0,000 0,000
Ns/Nc
% 0,30% 0,00% 0,00%
Nre. 319 331 6
% 100 100 100
Chi quadrat de Pearson 38,679
Significacié (bilateral) 0,000

nat adolescent, se'ls ha confrontat amb
una serie d'actituds que ajuden a es-
brinar els posicionaments (taula 11a
i 11b). La gran majoria ofereixen res-
postes molt correctes, perd n'hi ha en-
tre un 10 % i un 15 % que mostren en
ocasions els estereotips convencionals
més toxics. Comencem per algunes de
les creences protectores i que faciliten
relacions de parella saludables:

® Respecte mutu (95,0 % a favor).
e Compartir gustos comuns i acti-
vitats en comu (70,70 % a favor).

Com es pot observar, hi ha un
acord important sobre qlestions ra-
onables. Pero, es poden observar pa-

trons diferenciats per edats (p < 0,05),
en especial per les respostes del grup
de 14-15 anys.

Pel que fa a les més negatives,
també hi ha acords consistents en
contra:

* Gelosia (ha de ser present en la
parella) (25,80 %).

° Saber on és la teva parella en tot
moment (6,40 %).

En aquest darrer cas, l'opinié so-
bre les conductes de control és clara-
ment contraria i consistent en totes les
edats, per tant, no hi ha un patré dife-
renciat per edats (chi quadrat = 3,907,
p > 0,05).
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Taula 11.a. Creus que les caracteristiques segiients han de ser presents en
una relacié de parella? EDAT

Grup d’'edat
16 0 Chi Signific.
12-13 14-15 més Total quad. (bilat)
Nre. 127 272 224 623 21,711 0,000

Respecte mutu
% 96,20% 91,90%

98,20%  95,00%

Nre. 89 177
Contar-s'ho tot
% 67,40% 59,80%

145 411 14,183 0,007

63,60% 62,70%

Nre. 37 91 41 169 24,574 0,000

Gelosia
% 28,00% 30,70%  18,00%  25,80%

Saberon ésla Nre. 12 18 12 42 3,907 0,419
teva parella
en tot
moment % 9,10% 6,10% 5,30% 6,40%
Compartir Nre. 98 206 160 464 15,246 0,004

gustos comuns

i activitats en
comu % 74,20% 69,60%

70,20%  70,70%

Nre. 132 296
TOTAL
% 100,00% 100,00%

228 656

100,00% 100,00%

Quan es fa I'analisi per sexe, s'ob-
serven patrons diferenciats signifi-
catius. Sén preocupants les opinions
sexistes dels adolescents en dues cre-
ences negatives:

* Gelosia (ha de ser present en la
parella). A favor el 32,6 % dels
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adolescents, mentre només hi esta
el 19,0 % de les adolescents. (Chi
quadrat = 16,647; p < 0,05)

Saber on és la teva parella en tot
moment. A favor el 8,2 % dels
adolescents, mentre només hi esta
el 3,9 % de les adolescents. (Chi
quadrat = 26,453; p < 0,05)



INICIATIVES, ESTUDIS | DEBATS ACTUALS

Taula 11.b. Creus que les segiients caracteristiques han d’estar presents
a una relacié de parella? GENERE

Amb quin génere t'identifiques?

o . Chi Signific.
Masculi Femeni Altres Total quad. (bilat)
Nre. 302 316 5 623 8,683 0,070
Respecte
mutu
% 94,70% 95,50% 83,30%  95,00%
Nre. 209 197 5 411 3,778 0,437
Contar-s’ho
tot
% 65,50% 59,50% 83,30%  62,70%
Nre. 104 63 2 169 16,647 0,002
Gelosia
% 32,60% 19,00% 33,30%  25,80%
Saber on és Nre. 26 13 3 42 26,453 0,000
la teva pare-
lla en tot
moment % 8,20% 3,90% 50,00% 6,40%
Compar- Nre. 222 237 5 464 1,162 0,884
tir gustos
comuns i
activitats en % 69,60% 71,60%  83,30%  70,70%
comu
Nre. 319 331 6 656
TOTAL
% 100,00% 100,00% 100,00% 100,00%

Com es pot veure, lluny de ser una
questié superada, algunes de les cre-
ences toxiques també sén presents
entre l'alumnat adolescent. Aparei-
xen, en ocasions, disfressades dels
mites de I'amor romantic, que justifi-
quen que el control és normal fins a
cert limit, que si se sent gelosia és per-

qué hi ha amor. El discurs que trans-
meten els mitjans de comunicacid, la
publicitat i una part de les cancons i
pel-licules que escolten i veuen una
part important d'adolescents juga un
paper fonamental.

En qualsevol cas, no es pot oblidar
que els pares i les mares sén un mo-
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del important per als fills i les filles del
qué és o pot ser una relacié de parella,
aquesta influéncia no comenca a l'ado-
lescencia, sind des de la primera infan-
cia. Els adolescents presten atencié als
aspectes positius i negatius, van inte-
grant com els seus progenitors resolen
els conflictes de parella, en el tipus de
discussions, en les mostres d'afecte, ex-
pressions de sentiments, en els rols que
exerceix cada un, etc. Al final, el model
de parella que han observat dels seus
pares i mares més les experiéncies vis-
cudes condicionaran i marcaran les se-
ves futures relacions de parella.

Una de les conductes on s'observa
la consistencia de les actituds sexis-
tes és la relacionada amb les imatges
sexualitzades. La preséncia d'aques-
tes imatges és molt comuna, encara
més a partir de la nova pornografia
(Ballester [et al.], 2019). La produccié
d'imatges de contingut sexual explicit

s’ha convertit en un dels productes
caracteristics d'adolescents. Ara, amb
els mobils, la produccié rapida i sen-
se intermediaris, aixi com la facilitat
de comunicacié, ha fet que aquestes
imatges siguin freqients als mobils
de molts i moltes adolescents.

S'ha demanat per l'actitud davant
d'aquestes imatges, en especial de les
de produccié propia: qué fan si els ar-
riba una foto de caracter sexual d'una
persona que no és qui te l'envia. Pel
que fa a les actituds per edats, hi ha
una clara diferéncia (taula 12): I'alum-
nat més jove té una actitud més pro-
tectora, un 64,4 % dels de 12 13 anys
avisaria a la persona que surt a la fo-
tografia i I'esborraria, mentre aquesta
mateixa actitud només la compartiria
el 53,5 % de les persones de 16 i més
anys. Per tant, quasi un 11 % manco.
El patré diferenciat és significatiu (chi
quadrat = 22,036; p < 0,05).

Taula 12. Qué faries si t'arriba una foto de caracter sexual d'una persona que no és qui te

I'envia? EDAT
Grup d'edat
12-13 14-15 16 o més

L'esborraria Nre. 45 77 74

% 34,10% 26,00% 32,50%
L'enviaria als meus amicsiamigues  Nre. 2 5 3
perqué la mirassin

% 1,50% 1,70% 1,30%
Avisaria la persona que surtalafo- Nre. 85 182 122
tografia i 'esborraria

% 64,40% 61,50% 53,50%
Altres Nre. 0,000 31 29

% 0,00% 10,50% 12,70%
No contesta Nre. 0,000 1 0,000

% 0,00% 0,30% 0,00%
TOTAL Nre. 132 296 228

% 100,00% 100,00% 100,00%
Chi quadrat de Pearson 22,036
Significacié (bilateral) 0,005
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Al llarg dels darrers anys, amb
I'increment de la preséncia de la
pornografia, les imatges sexual-
ment explicites han augmentat la
preséncia, pero no és necessari que
les imatges siguin d’una gran carre-
ga sexual. La nuesa, ja sigui parci-
al o total —ensenyar aquelles parts
del cos considerades un tabu soci-
al, com els pits, el sexe o el cul-, és
practicament inexistent a xarxes so-
cials com Instagram o TikTok; pero
es tendeix a la insinuacié (Tortajada
i Aralina, 2014).

En els casos en que la imatge és
explicita, normalment circula exclu-
sivament per canals de comunica-
cié (WhatsApp i similars), responent
a patrons de sexualitzacié o codis
pornografics.

En un cas i l'altre, les imatges es
construeixen amb una ritualitzacié de
la subordinacié que també seria pre-
ocupant (Ballester [et al.], 2015).

La consciencia de geénere
d'aquests conseqiiéncies negatives
de la circulacié d'imatges sexual-
ment explicites, en un nivell insinu-
ant o obertament sexual, és clara a
les dades. Un 66,8 % de les adoles-
cents avisaria la persona que surt a la
fotografia i I'esborraria, mentre aixo
mateix ho faria un 51,7 % dels ado-
lescents. La conducta més negativa,
vinculada a una actitud negativa, de-
clarant que l'enviaria als seus amics i
amigues perque la miressin, només
és declarada per un 2,5 % dels ado-
lescentsiun 0,6 % de les adolescents.
Les actituds, en general, semblen po-
sitives, encara que més protectores
per part de les adolescents, amb un
patré significativament diferent (chi
quadrat = 25,181; p < 0,05).

En l'adolescéncia bona part de la
conducta s'explica per la necessitat i
el desig d'experimentar, perd també
per la construccié de les relacions
d'amistat i afecte. Una conseqiiéncia
de la valoracié del compromis en la
relacié és que les persones amb va-
loracié menor del compromis poden
experimentar que eviten més el vin-
cle afectiu, potser per haver experi-
mentat el vincle afectiu segur com a
inaccessible. Aquestes persones po-
den desactivar el vincle afectiu com
a opcid per minimitzar la importancia
de les necessitats de compromis, sen-
ten prevencié o por del rebuig i evi-
ten implicar-se massa en una relacié.
D'aquesta manera, aquestes persones
amb més probabilitat tindran relaci-
ons de parella sense comprometre’s,
mantenint-se a certa distancia.

Com que una de les claus inter-
pretatives de les relacions és el sexe,
s'ha preguntat pel nivell de coneixe-
ment dels anticonceptius. La majoria
(87,2 %) ha respost que els coneix. Al-
menys la percepcié del coneixement
és bona. Només un 9 % creu que no
en té aquest coneixement.

La diferéncia per sexe és significa-
tiva, amb un major coneixement per
part de les adolescents (91,5 %) que
dels adolescents (83,7 %) (chi quadrat
= 25,267; p < 0,05). No cal recordar
que les consequiéncies d'un Us incor-
recte o de no usar anticonceptius pot
ser diferent per a unes i altres.

El preservatiu és un dels anticon-
ceptius més fiables, si es fa servir
correctament, a més d'aportar pro-
teccié front les ITS. Quan s’ha dema-
nat per aquesta questid: la proteccio
que aporta el preservatiu, el 55,0 %
ha contestat que no protegeix com-
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pletament. La por d'un Us incorrecte
o la prevencié augmentada davant
embarassos pot explicar aquesta res-
posta majoritaria. També en aquesta
qlestiod s'observa una diferéncia per
genere: ells hi confien més (48,0 %)
que elles (40,8 %). Amb l'increment
nou de les ITS, en els Ultims anys, el
preservatiu adquireix una gran impor-
tancia, perqué apareix com el recurs
més eficag per a la prevencid. A més,
el preservatiu és facil daconseguir

(és barat, no necessita recepta, es pot
comprar en grans superficies...). Es
per aquest motiu que altres métodes
anticonceptius han estat considerats
en un segon lloc davant del preserva-
tiu, sobretot en la poblacié dadoles-
cents que s'inicien en l'activitat sexual.
Quan s'ha preguntat directament per
aquesta questiod (taula 13), el 67,4 %
s’ha centrar en el preservatiu, amb un
patré diferencial per génere (chi qua-
drat = 56,963, p < 0,05).

Taula 13. En cas que tinguessis parella habitual (més de dos mesos, per exemple)
creus que és adequat utilitzar... (Pregunta que només contesten amb 14 o més anys) GENERE

Amb quin génere t'identifiques?

Masculi Femeni Altres
Nre. 20 62 1
La pindola
% 8,10% 22,50% 33,30%
Nre. 184 169 0,000
El preservatiu
% 74,80% 61,50% 0,00%
Meétodes invasius (per Nre. 5 10 0,000
exemple, el DIU)
% 2,00% 3,60% 0,00%
Nre. 4 6 2
Altres (marxa enrere)
% 1,60% 2,20% 66,70%
Nre. 14 5 0,000
Cap
% 5,70% 1,80% 0,00%
Nre. 19 23 0,000
Ns/Nc
% 7,70% 8,40% 0,00%
Nre. 246 275 3
% 100,00% 100,00% 100,00%
Chi quadrat de Pearson 56,963
Significacié (bilateral) 0,000
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La gran majoria d'adolescents re-
coneix que el preservatiu és una bona
mesura de proteccio (73,5 %), que pro-
tegeix d'embarassos (58,2 %) i de la ma-
joria de les infeccions (71,5 %). Només
li troben inconvenients un percentatge
reduit d'adolescents: un 17,1 % conside-
ra que és car, mentre un 4,4 % diu que
«talla el rotllo». Com es pot observar, la
majoria de les valoracions sén positives.

Per tal de poder determinar la impor-
tancia de les persones properes, com a
figures de confianca amb les quals par-
lar de sexualitat, s'ha demanat amb qui
parlen d'aquestes questions (taula 14).

S'han considerat vuit perfils: la fami-
lia, les amistats, el professorat, els edu-
cadors i educadores, els entrenadors i
entrenadores, gent de les xarxes socials
i persones desconegudes. Es confirma

com a aquestes edats de l'adolescencia
les figures parentals han perdut bona
part de la seva capacitat d'influencia
(taula 47), perd encara la familia és un
context de confianga, el segon en impor-
tancia, pera un 45,1 %. El primer context
de confianca sén les amistats, ho sén per
al 85,7 % i hi ha una diferéncia clara amb
la resta d'opcions aportades.

De la resta d'opcions només es pot
destacar la parella, important per a un
29,6 % d'adolescents. Cal tenir pre-
sent que tothom té familia (o figures
parentals substitutives) i té amistats
(un percentatge molt elevat), pero
les parelles només sén habituals per
a una tercera part de la mostra, de
tal manera que es pot concloure que
quan hi ha parella, aquest també és el
context de maxima confianca.

Taula 14. Amb qui xerres dels temes de sexualitat? GENERE

Amb quin génere t'identifiques? Signific.
Masculi Femeni Altres Total Chiquad. (bilat)
- Nre. 147 149 0,000 296 5,053 0,080
Familia
% 46,10% 45,00% 0,00% 45,10%
. Nre. 266 293 3 562 9,764 0,008
Amistats
% 83,40% 88,50% 50,00% 85,70%
Nre. 26 30 0,000 56 0,739 0,691
Professorat
%  8,20% 9,10% 0,00% 8,50%
Nre. 88 105 1 194 1,818 0,403
Parella
% 27,60% 31,70% 16,70% 29,60%
Educadores o Nre. 29 41 0,000 70 2,574 0,276
educadors % 9,10% 12,40% 0,00% 10,70%
Entrenadores Nre. 27 14 0,000 41 5,374 0,068
o entrenadors %  8,50% 4,20% 0,00% 6,30%
A Nre. 32 28 0,000 60 1,093 0,013
Xarxes socials
% 10,00% 8,50% 0,00% 9,10%
Persones Nre. 3 3 0,000 6 0,058 0,971
desconegudes
a Internet % 0,90% 0,90% 0,00% 0,90%
L Nre. 29 19 3 51 17,602 0,000
Ningu
%  9,10% 5,70% 50,00% 7,80%
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L'analisi de les diferéncies per sexe
només mostren significacié pel que
fa a les amistats, és significativament
més importants per a les adolescents
(88,5 %) que per als adolescents (83,5
%) (chi quadrat = 9,764; p < 0,05). En
qualsevol cas, aquesta diferéncia no
posa en dubte que les amistats sén el
principal context de confianga i d'ela-
boracié de I'experiéncia sexual per a
adolescents.

Al marge de les amistats, la familia i
les parelles, les dades relatives a altres
opcions sén tan poc rellevants que
no s'hi poden considerar. Només els
educadors i educadores passen del
10 % de freqiéncia (10,7 %), de tal
manera que encara s’han de generar
el context de confianca i seguretat per
aconseguir que el professorat, també
els educadors i educadores, guanyin
rellevancia en l'educacié afectiva i se-
xual.

Internet i les xarxes socials s’han
convertit en els mitjans més influents
per a la construccié de l'imaginari se-

xual; sense control, entrant en la inti-
mitat dels infants i adolescents sense
considerar les etapes de desenvolupa-
ment maduratiu, sense una informacié
cientifica, eliminant la capacitat de les
families i el sistema educatiu per edu-
car des de la responsabilitat, I'afectivi-
tat, el respecte i la consideracié de les
consequéncies de les practiques sexu-
als; es generen i fomenten practiques
d'assetjament, violacié de la intimitat
de les persones, com el ciberassetja-
ment escolar, el sexting i altres (Balles-
ter [et al.], 2019). La pornografia té per
als adolescents tres motivacions fona-
mentals: aporta un suposat coneixe-
ment de les relacions sexuals, serveix
com a orientacié de conducta (qué
s'’ha de fer) i estimula la masturbacié
(Prause, 2019). Totes aquestes questi-
ons combinades converteixen la nova
pornografia, la pornografia a Internet,
en un factor clau per entendre la sexu-
alitat adolescent, de manera destaca-
da en el cas dels adolescents i encara
no tant en les adolescents.

Taula 15. Has consumit pornografia? EDAT

Grup d'edat
12-13 14-15 16 o més Total
si Nre. 59 170 141 370
i
% 44,70% 57,40% 61,80% 56,4%
N Nre. 73 122 87 282
o
% 55,30% 41,20% 38,20% 43,0%
Nre. 0,000 4 0,000 3
No contesta
% 0,00% 1,40% 0,00% 0,5%
Nre. 132 296 228 656
TOTAL
% 100,00% 100,00% 100,00% 100,0%
Chi quadrat de Pearson 10,478
Significacié (bilateral) 0,005
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Taula 16. Has consumit pornografia? GENERE

Amb quin génere t'identifiques?

Masculi Femeni Altres Total

Nre. 263 103 4 370
% 82,40% 31,10% 66,70% 56,4%
Nre. 54 226 2 282
% 16,90% 68,30% 33,30% 43,0%
Nre. 2 2 0,000 3
% 0,60% 0,60% 0,00% 0,5%
Nre. 319 331 6 656
% 100,00% 100,00% 100,00% 100,0%
Chi quadrat de Pearson 175,771

Significacié (bilateral) 0,000

A la pregunta directa sobre el con-
sum de pornografia (taula 15), el 56,4
% de tota la mostra confirma que si
n'ha consumida. Hi ha una clara dife-
réncia per edats, amb un increment
progressiu , des del 44,7 % entre els
més joves (12-13 anys) fins al 61,8 %
entre els majors (61,8 %). El patré di-
ferencial per edats és significatiu (chi
quadrat = 10,478; p < 0,05).

El consum no es produeix de la
mateixa manera en cada sexe. S'han
identificat diferéncies significatives
a diverses investigacions recents
(Ballester [et al.], 2019; Boira, 2018).
L'analisi a la mostra de Calvia confir-
ma les dades de referéncia (taula 16).
Hi ha una diferéncia important en el
consum: el 82,4 % dels adolescents
la freqlenten, mentre només ho fa
el 31,1 % de les adolescents. El pa-
tré diferencial per sexe és significatiu
(chi quadrat = 175,771; p < 0,05). Es

podria pensar que en un tema com
aquest es produira major ocultacié
de conducta, per un efecte de desit-
jabilitat social, és a dir, de contestar el
que tindra major acceptabilitat social,
pero aquest efecte no ha tingutla més
minima influéncia, només un 0,5 % de
la mostra deixa sense resposta aques-
ta questid.

Quan es demana, als que si miren
porno, si han aprés res mirant porno-
grafia, d'acord amb les motivacions
que es destacaven abans, un 53,5 %
diuen que si han aprés amb la porno-
grafia. Aqui també s'observa una dife-
réncia clara de génere: un 62,0 % dels
adolescents, front al 32,0 % de les ado-
lescents, contesten afirmativament. El
patré diferencial per sexe és significa-
tiu (chi quadrat = 29,901; p < 0,05). Es
a dir, els propis adolescents conside-
ren que la pornografia és un dels seus
«educadors» sexuals significatius.
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5.3. Conclusions de l'estudi

Els resultats, tal com s'ha vist, son
molt diversos, donant resposta als
tres reptes plantejats. Entre els quals
s'informara dels seglients:

1. Forma part de I'experiéncia de
I'adolescencia el descobriment
de les emocions, els afectes i la
sexualitat.

2. L'alumnat de Calvia ha expressat
les seves necessitats, inquietuds
i dubtes. També han explicat les
seves experiéncies, positives i
negatives.

3. Hiha factors deseducadors, al
llarg dels processos maduratius,
com la pornografia i altres. Sén
presents a la realitat de I'alumnat
de Calvia.

4. S'observa la preséncia d'un biaix
de génere entre les opcions valo-
ratives, incloent opinions i este-
reotips que mereixen la reflexid
educativa.

5. El nivell d'experiéncia sexual, a
I'adolescencia, inclou practiques
de tot tipus, des d'experiéncies
afectives i sexuals satisfactories
i adequades a les edats, fins a
d'altres de cert risc, que s'han de
prevenir.

6. La comunicacié amb les mares
és molt important en la prime-
ra adolescéncia, pero a partir
dels 13-14 anys perd importan-
cia a favor d'altres que arriben
a ser dominants: els iguals i
altres influéncies externes (no
educatives).

7. Entre l'alumnat ha millorat la pre-
sencia de I'EAS, pero encara ha
de millorar en intensitat i capacitat
educativa.

6. Programa EAS municipal de Calvia

A partir d'aquesta analisi, que de-
tecta les mancances i millores que
serien necessaries, I'Ajuntament de
Calvia posara en marxa a partir del
curs vinent, el | Programa Municipal
d’'Educacié Afectiva i Sexual (2021
- 2025). Els objectius seran els se-
gulents:

e Fomentar l'autoconeixement del
cos i la sexualitat, especialment de
les dones.

e Potenciar I'afectivitat i el bon tracte
en les relacions interpersonals.

e Fomentar una sexualitat ética i
satisfactoria basada en la igualtat,
el respecte i la responsabilitat.

e Prevenir les violéncies mas-
clistes i millorar I'atencié a les
victimes.

* Promoure el respecte per la
diversitat sexual.

e Vetllar per la salut sexual i re-
productiva de la ciutadania del
municipi, especialment de les
dones.

e Impulsar la participacié de la ciuta-
dania i les persones professionals
com a agents de coeducacié en
materia d'EAS.

Seguint les linies marcades pels
objectius generals d'aquest Progra-
ma, s'estableixen nou eixos d'actua-
cié: educacio; formacié i ocupacié;
sensibilitzacié ciutadana; salut; oci i
temps lliure; comerg, turisme i trans-
port; seguretat i proteccid civil; cor-
poracié municipal i comunicacid.

Cada eix esta conformat per una o
diverses arees amb uns objectius es-
pecifics que es materialitzen en mesu-
res concretes.
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Dins l'eix d'educacid, una de les
mesures més ambicioses i completes
és l'elaboracié d'un projecte pilot en
tots els centres d'educacié infantil mu-
nicipals, en quatre centres educatius
d'educacié infantil i primaria i en els
tres instituts d'educacié secundaria. A
través de I'Institut Municipal d’'Educa-
cié i Biblioteques (IMEB) i del Servei
d'Intervencié Social, Infancia i Gent
Gran i liderat pel Servei d'lgualtat, es
fara untaller trimestral, relacionatamb
les tematiques de cos, desig i afecti-
vitat, i anira destinat a les families, a
I'alumnat i als equips de docents que
hi participin, en aquest cas amb la col-
laboracid del CEP Calvia (centre de
professorat de Calvia).

El contingut tematic basic de cada
bloc sera el segiient:

1. El cos: coneixement del nostre
cos, funcionament de cada una de
les seves parts i necessitats, aixi
com els canvis que es produeixen,
els canons de bellesa, els mites,
la intimitat, els tabus, la menstrua-
cid, la sexualitzacié i cosificacié de
les dones i nines, les malalties de
transmissid sexual, els embarassos
no planificats, I'explotacié sexual,
entre d'altres.

2. El desig: el consentiment i el
desig, la curiositat i el gust per
conéixer i experimentar, les sen-
sacions agradables, la diversitat,
I'atraccié, I'enamorament, la por-
nografia, les alternatives a la mas-
culinitat toxica, les xarxes socials i
altres relacionats.

3. L'afectivitat: els vincles i les ne-
cessitats afectives, 'amor, la comu-
nicacid, els sentiments, les habili-
tats socials, les emocions i la seva

gestid, la influéncia de les amistats
i la pressié de grup, les relacions
interpersonals a través de les xar-
xes socials, els estereotips de ge-
nere, I'assertivitat i l'autoestima, els
mites de I'amor romantic i les rela-
cions de bon tracte.

Els blocs s'han d'adaptar quant a
contingut a l'etapa escolar en qué es
trobin l'alumnat i les families.

A més, esduran aterme altres ac-
tivitats complementaries que oferi-
ran altres departaments municipals,
per implantar les 10 hores mini-
mes necessaries per a l'efectivitat
de qualsevol programa d'educacié
sexual integral. El Servei d'lgualtat
organitzara uns claustres pedago-
gics a principi de curs per als cen-
tres educatius, per introduir I'EAS
en els equips docents i, juntament
amb les comissions de coeducacié
dels |IES, coordinara formacions als
grups de joves feministes amb la
finalitat que, durant el curs, puguin
ser elles i ells mateixos qui promo-
guin xerrades, debats o presentaci-
ons als companys i companyes.

La Policia Local impartira xerrades
relacionades amb |'Gs de les pantalles
i les consequéncies d'alguns delictes
relacionats amb la intimitat, la imat-
ge i l'assetjament a través d'Internet.
Des del programa de prevencié de
les addiccions, es proposaran tallers
en els quals es podran prevenir con-
ductes derivades de la relacié directa
entre el consum i el génere. A més, la
Fundacié RANA té un conveni amb el
consistori mitjancant el qual dura a
terme activitats relacionades amb la
prevencié i deteccié de l'abus sexual
en lainfancia i en l'adolescéncia.
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La radio municipal jugara un
paper important entrevistant pro-
tagonistes del projecte, mostrant a
la societat la radiografia referent a
I'EAS, complementaria a I'estudi de
2020, de la comunitat educativa de
Calvia.

Atot aix0, s’ha de sumar le feina di-
aria que fan les agents de coeducacié
dins I'entorn, aixi com entre centres.
La commemoracié de dates clau com:
el Dia Internacional per a I'Eliminacid
de les Violéncies envers les Dones, el
novembre; el 8 de marg, el Dia de les
Dones; el 17 de maig contra la LGT-
Blfobia, entre daltres, sén clau per
treballar temes relacionats amb l'edu-
cacio sexual, pero el més important i
clau és la tasca de transversalitzar la
coeducacié en el curriculum formal,
en el real i en l'ocult.

L'Ajuntament de Calvia, en el seu
compromis amb la coeducacié i la
igualtat entre dones i homes, s'adhe-
reix a un model EAS que cerca el rigor
cientific i potencia actituds obertes i
tolerants, defensant els drets sexuals
i reproductius i reconeixent el paper
de la sexualitat en el desenvolupa-
ment integral de les persones. Aquest
model transmet una visié global i po-
sitiva de la sexualitat, fent possible el
canvi d'actituds, valors i conductes
cap a una sexualitat igualitaria, ética i
saludable. Calvia aposta per una EAS
integral, per tal d'aconseguir un muni-
cipi de bon tracte i lliure de violéncies
masclistes.
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30 anys després,
el temps no
passa, O Si.

PERE CORTADA OBRADOR
MARIA ANTICH BAUZA



124

ANUARI DE LA JOVENTUT 2021

Pere Cortada Obrador

Llicenciat en Filosofia i Lletres, seccid Ciéncies de I'Educa-
cié. UIB, 1984. postgrau de Gestié Educativa Municipal ICE-
UIB,1992. Master universitari en Enginyeria de la Formacid,
UIB (1995-96). Treballa des de 1987 a I'’Ajuntament de Cap-
depera com a Tecnic de Promocié Cultural. Monitor i director
de temps lliure, ha treballat al llarg d'una decada al Centre
d'Estudis de I'Esplai com a professor (1983-93), on realitza els
primers estudis a les Illes Balears sobre el lleure (La funcié
social d'un club d'esplai al poblat gitano de Son Banya, 1984,
El temps lliure a secundaria. Concepte i Us, 1990; Monitors/
es de Temps Lliure, allo que pensen, allo que fan, 1994), que
li varen suposar diversos guardons.

Maria Antich Bauza

Llicenciada en Psicologia i Psicopedagogia. Professora de
secundaria de l'especialitat d'orientacié educativa. Professo-
ra associada de la UIB. Monitora i directora de temps lliure.
Professora del Centre d'Estudis de I'Esplai. Té diverses publi-
cacions sobre el temps lliure a les Balears.



Resum

La recerca pretén establir una comparati-
va entre els joves de I'any 1990 i els del 2021
pel que fa a l'ocupacié del seu temps lliure.
El punt de partida és una enquesta efectuada
I'any 1990 a estudiants d'entre 11 i 14 anys
del municipi de Capdepera. El qgliestionari,
degudament actualitzat, ha estat novament
aplicat a estudiants de 2n curs d'ESO. Els re-
sultats permeten establir semblances i dife-
réncies, i veure de quina manera ha canviat
I'4s del temps lliure i d'oci en un interval tem-
poral de 30 anys.

Paraules clau
Temps lliure / Oci / Joves
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Introduccié: el perqueé

Lany 1990, els serveis educatius i
socials de I'Ajuntament de Capdepera
plantejarem realitzar l'estudi de po-
blacid i necessitats socials del munici-
pi de Capdepera (Antich et al, 1990),
que a l'any 1990 tenia 7.254 habitants.
El 2020 en té 12.158. D'aquell estudi,
un dels primers fets a les illes i que su-
posava una nova manera de treballar
amb dades cientifiques i properes a
la realitat. D'aquest primer estudi se'n
derivaren daltres. Un d'ells fou sobre
el lleure dels joves del municipi. Un
estudi que ens hauria de permetre dis-
senyar politiques efectives en un sec-
tor que comencava a tenir rellevancia
i preocupacié politica (recordem que
els anys 90 es crearen, primer, la Di-
reccié General de Joventut, els punts
d'informacid juvenil i, després, els cen-
tres joves i les regidories de joventut).
Aquell primer estudi de joves ens per-
meté descobrir, entre daltres qlies-
tions, un fet generalitzat a les illes en
aquell moment: el gran abandé dels
estudis (EGB, FP i batxillerat) degut a la
facil incorporacié al mercat de treball
per part dels joves i per tant disposa-
ven d'una bona quantitat de “doblers
de butxaca”. Fins i tot, sense tenir l'edat
minima. Aquell estudi es formalitza i
presenta a la convocatoria dels pre-
mis sobre associacionisme juvenil que
convocava la Direccié General de Jo-
ventut del Govern Balear amb el titol
El temps lliure a secundaria: concepte
i Us, un text de referéncia obligada du-
rant molts danys per ser I'inic existent
a les llles Balears.

Trenta anys després hem volgut
tornar a aplicar l'enquesta, amb les
modificacions obligades pel pas del
temps, i veure els canvis més signifi-

catius. Certament, n'hi ha. Els temps
no passa debades, o si? Aqui en teniu
els resultats.

1.- Capdepera, un municipi dinamic
i molt canviant. El context

Com hem assenyalat a la presenta-
cié, el municipi de Capdepera gaire-
bé ha duplicat la poblacié en aquests
30 anys. Increment molt més elevat al
ja gran augment que ha sofert Mallor-
cailesilles.

Taula 1: Poblacié a Capdepera i Mallorca

1990 2020
Mallorca 613 831 923608
Capdepera 7254 12158

Font: INE, elaboracié propia

La piramide de poblacié de 2020
reflecteix una poblacié madura, on
per primera vegada el grup de gent
gran supera els joves. El 1990 era una
poblacié clarament jove on predomi-
nava la franja de 25 a 35 anys.

Taula 2: Poblacié activa a Capdepera
(grups d'edat)

1990 2020
0-14 19 % 13,44 %
15-64 66,40 % 72,75 %
Més de 65 14,60 % 13.81 %

Font: INE, elaboracié propia
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Taula 3: Poblacié a Capdepera. Habitants segons lloc de naixement

1990 2020
Nascuts al municipi 45,4 31.40%
Altres municipis de llles 11,2 10.19%
Balears
De diferents llocs d'Espanya 34,95 31.52%
Altres paisos 9,45 26.89%

Font: INE, elaboracié propia

La dada poblacional que més des-
taca i es diferencia de la resta de l'illa
és la dels habitants segons lloc de nai-
xement. Com es pot veure a la taula
3, el 1990 els no nascuts a les illes ja
era el 45 %. Un percentatge molt alt.
En aquest moment supera el 58 %, i
se'n destaca la forta immigracié des
d‘altres paisos 26,89 %, quan a les Ba-
lears és d'un 18,78 %. Per tant, podem
afirmar que ara mateix Capdepera és
un municipi multicultural amb arrels
escasses.

2. Objectius i técniques utilitzades
2.1. Objectius

e Fomentar la generacié d'estudis
sobre els joves per establir me-
canismes que promoguin la seva
participacié

* Analitzar la realitat canviant en
I'Gs del temps Iliure en un territori
concret, Capdepera

e Fer una aproximacio a la realitat
juvenil del municipi

* Recopilar dades i identificar situa-
cions per actuar en conseqiiéncia

2.2. Técniques

* Enquestes realitzades en els cen-
tres d'educacié infantil i primaria
del municipi (Cortada, P. i Antich,
M. (1990). El temps lliure a secun-
daria: Concepte i Us. Palma. Go-
vern Balear. Conselleria adjunta a
la Presidéncia.)

* Enquesta en linia realitzada a I'lES
Capdepera (2021)

e Consulta de recull de dades esta-
distiques i altres fonts

3. Analisi de dades

3.1. Dades escolars

Les primeres enquestes (anys 1987
i 1989) s'aplicaren a I'alumnat que cur-
sava els estudis a cicle superior d'/EGB
(7¢ i 8¢), a les escoles del municipi
de Capdepera. En aquells anys era
vigent la Llei general d'educacié (LGE
de l'any 1970).
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Des de llavors, han passat set lleis
educatives. | sobretot a partir de la
LOGSE (1990) la distribucié de I'alum-
nat en els centres va experimentar
un canvi notable: els centres d'EGB
es convertiren en centres d'educacié
infantil i primaria (CEIP) amb alum-
nat fins a 6& de primaria (12 anys). En
aquell moment l'alumnat enquestat
estava escolaritzat en els dos centres:
s'Alzinar a Capdepera i s’Auba a Cala
Rajada.

En molts de municipis es cons-
truiren centres de secundaria (IES).
Capdepera no en fou una excepcid.
S'inaugura el 1997. A partir de les da-
des obtingudes fa trenta anys i les ob-
tingudes en el 2021 es fa una analisi
breu dels aspectes més significatius.

L'alumnat que fa 30 anys feia el ci-
cle superior d'EGB ara és el que cor-
respon per edat a 1ri 2n d'ESO. Aixi,
I'any 2021 s'ha aplicat una enquesta
en linia a l'alumnat de 2n ESO a I'lES
Capdepera. Les edats dels enquestats
se situen entre 131 16 anys.

3.1.1. Repeticions

Les dades sén prou significatives
en relacié amb la baixada d'alumnes
repetidors en aquestes edats respec-
te de fa 30 anys. No obstant aixo, tal
com es pot veure a la taula 1, cal te-
nir en compte les dades de la nostra
comunitat; segons les estadistiques
d'escolaritzacié i resultats académics
dels ensenyaments no universitaris de
regim general del curs 2019-20, ela-
borats per I'NAQSE (2020), el percen-
tatge a 2n d'ESO és del 8,5 % (pag.
36). Es pot considerar, per tant, que
existeix una taxa elevada de repetici-
ons en el municipi en aquest nivell.

Val a dir que actualment la repeti-
cié de curs és considerada una mesu-
ra excepcional, i que aquestes dades
del municipi poden estar relaciona-
des amb el que comenten Pascual,
Amer i Vives (2018) com un factor
determinant en relacié amb les repe-
ticions i a la incorporacié tardana al
sistema educatiu espanyol.

Taula 4: Repeticions. Comparativa %

Any 1990 CEIP S'Alzinar 57,00%
Any 1990 CEIP S'’Auba 36,50%
Any 2021 IES Capdepera 17,60%

Font: INE, elaboracié propia
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Taula 5: Condicions i mesures de treball escolar a la llar

1990 2021

Més de la meitat dels alumnes
enquestats dedicaven 5-6 hores a la

Deures a casa

un 55%, 5 hores o menys a la

setmana a fer deures setmana
Espai propi per a I'estudi 72,00% 85,30%
Al voltant d'un 20% anava a classes
de suport extraescolar.
Classes extraescolarsde |, .~~~ "N "t o
s L'assisténcia disminueix a mesura que 15,00%
repas ) . .
augmenta l'edat i també en tempora-
da d'estiu
o [t
Altres estudis académics 63% (S'Auba) 28,00%

26% (S'Alzinar)

Font: INE, elaboracié propia

3.1.2. Temps lliure en relacié
amb l'escola

Segons les dades de la taula 2,
aproximadament la meitat del joves
dedica una hora diaria a les tasques
escolars a casa. Si es relaciona aques-
ta dada amb l'analitzada l'any 1990 es
veu que no hi ha practicament dife-
rencies.

Pel que fa a un espai propi, el
percentatge ha augmentat, perd no
d'una manera significativa. Lespai
propi a casa esta relacionat amb tenir
una habitacié propia.

En relacié amb l'assisténcia a clas-
ses de repas, les diferéncies tampoc
sén significatives.

Pel que fa a altres estudis acade-
mics, I'any 1990 hi havia una diferéncia
molt significativa entre els centres de
primaria. En aquells moments l'explica-
cié venia donada perqué s'Auba tenia
jornada continuada i l'oferta d'activi-
tats complementaries de I'APIMA era

molt elevada. Actualment I'lES també
fa jornada continuada, perd no hi ha
una oferta d'activitats tan potent i amb
implicacié de les families. Per tant, el
percentatge es pot considerar baix,
semblant al de fa 30 anys al de s'Alzinar.

3.2. Dades socials del municipi

La zona de residéncia és basica-
ment un indicador per analitzar cap
on s'ha anat desplagant la poblacié
dintre del municipi. Es pot tenir en
compte per tal de posar en marxa
noves iniciatives o equipaments en
llocs concrets dedicats als joves, ana-
litzar els equipaments existents que
hi ha i si les zones on s'ubiquen res-
ponen a les seves necessitats. També
per tenir en compte els habitatges
construits al llarg dels darrers anys
que han permeés a la poblacié jove
poder comprar-llogar en algunes zo-
nes del municipi, i no en d'altres per
qlestions de preu.
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Grafic 1: Zona de residéncia
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3.3.Llengua

Taula 6: Llengua utilitzada a la llar

LLENGUA 1990 2021
Catala 27,40% 11,80%
Castella 52,60% 76,50%
Catala/castella 20,00% 8,80%
Altres 1,00% 2,90%

Font: INE, elaboracié propia

Tal volta la dada que més crida
I'atencié és la sociolingistica. A par-
tir de les dades de la taula 6 es pot
observar el retrocés que té la llengua
catalana en el municipi.

Capdepera, des dels anys 60 del
segle anterior, i degut a larribada
del turisme, ha estat un municipi de
molta immigracié procedent d'altres
comunitats de |'estat espanyol, sobre-
tot d’Andalusia i d’Extremadura. Si bé
en els anys 80 i principi dels 90 es va
anar estabilitzant el nombre de per-
sones nouvingudes, la poblacié, en
la segona part dels anys 90 i principi
del segle xx1 va tornar a acollir una
nova onada, tant de |'Estat espanyol
com d'altres paisos, especialment de
Sud-ameérica. Aquestes persones, tot i
que s'han anat integrant en la vida del
poble, no ho han fet amb la llengua.
Aixi, pareix que el catala passa a ser
una llengua minoritaria i augmenta la
poblacié castellanoparlant.

Caldra fer una reflexié sobre el
tema linglistic en el municipi, i pre-
veure politiques d'inclusié social i cul-
tural (cultura és llengua). A hores d'ara
no és sols tenir en compte la integra-
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cid, sind aconseguir una inclusié. Es-
tudis com el realitzat pel Consell So-
cial de la Llengua Catalana comenten
d'una manera més acurada I'Gs del
catala entre els joves (2019), i sobre
la seva evolucié al llarg de 30 anys
comenten que: «el grau de coneixe-
ment de la llengua catalana per part
dels joves de les llles Balears és més
que satisfactori pel que fa a les qua-
tre habilitats (entendre, parlar, llegir i
escriure)... Trenta anys d'escolaritzacié
en catala han estat sens dubte deci-
sius per aconseguir aquestes xifres.
Ara bé, les mateixes enquestes també
revelen que el coneixement de la llen-
gua no garanteix que aquesta s'usi al
carrer...» (Consell Social de la Llen-
gua Catalana, 2019, pag. 279).

3.4.Temps lliure

3.4.1. Queé fan durant el temps
lliure

L'objecte d'estudi principal del pre-
sent article fa referéncia a com passa

el temps lliure la gent jove, quines ac-
tivitats d'oci realitzen i les diferéncies
que s'hi poden observar.

S’ha de tenir clar que en 30 anys
han canviat molts aspectes:

* El mateix temps lliure de que
disposen, relacionat amb I'horari
escolar (amb jornada continuada
o partida)

* Els espais fisics o virtuals que
tenen per socialitzar-se avui en

dia

e Levolucié en la proposta d'activi-
tats que poden dur a terme, d'ins-
titucions, organitzacions, etc.

e Els equipaments municipals que
poden utilitzar

Es valuds fer una aproximacié
als aspectes que han minvat, els
que es mantenen i aquells que han
sorgit per la propia evolucié social
i material.

Taula 7: Utilitzacié del temps lliure

1990 2021
Lectura
Més de dues vegades a la 70,00% 5%
setmana

Dibuixa/pintar

Al voltant de la meitat dels joves dedicava part
del temps a aquesta activitat.

al voltant d'un 5% ho fa
diariament. Més d'un 20 %
declara no haver-ho fet mai.
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1990 2021

Quasi la meitat no ho fa mai.
També ha canviat la tendén-
cia en aquests sentit.

Ho dedicaven a tallers per arreglar les seves
pertinences.

Manualitats

25% No ho fa mai.

fe o 9 .
Més d'un 70% declarava que dedicava part del Al voltant 70% passejar amb

Jugar (jugar al carrer)/ Passejar

o seu temps setmanal a jugar. . .
amb amics amics entre setmana i caps
de setmana.
Un 44% no disposava de jocs d'informatica. La
revolucié en les xarxes socials encara estava  No es parla de no tenir jocs.
Jocs Informatica/ jugar jocs per arribar. Ara bé, es comencava a intuir el pro- Tots en tenen, i la freqliéncia
informatics gressiu boom d'aquest costum implantat avui  de joc és molt dispersa, en-

en dia. La dada havia evolucionat del 63%, que cara que un 20% diu "mai”.
no en tenia (el 1987) al 44% (el 1990).

Encara és l'activitat més
generalitzada diariament,
més 60%.

Era l'activitat més generalitzada amb un 80%

Escoltar Musica . . ) .
de joves que hi dedicaven el seu temps lliure.

Al voltant del 50% en té cura
diariament. Es una activitat
que es manté, i tal vegada

no estigui, actualment,
relacionada amb la tipologia
d’habitatge.

Hi havia un 63% que tenia animals a casa i es
dedicava a tenir-ne cura. S'entén que el per-
Cura d'animals doméstics centatge estava relacionat amb les caracteris-
tiques de gran part dels habitatges, de planta
baixa amb corral.

Es l'activitat on es reflectia la relacié d'amistat
i el grau de socialitzacié: el 75% ho feia de
Anar a casa dels amics manera molt sovint. 30% els caps de setmana.
Significatiu també era el nombre de joves que
comentava no tenir relacions socials (11%).

Les relacions familiars eren també un eix Al voltant del 40% ho va
Visitar a la familia vertebrador de socialitzacid, quasi la meitat ho diariament o en caps de set-
feia setmanalment. mana. Es manté la tradicio.

Es I'activitat d'entreteniment
e PP . dels joves actualment, amb un
Utilitzacié moébil (xarxes socials) J SR
percentatge significativament
molt més alt que la resta.

Font: INE, elaboracié propia
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Taula 8: Televisi6 i cinema

TV Fa 30 anys

Actualment

No en tenim 0,50%
1 aparell 24%
2 aparells 45%
3 0omés: 30,50%

Aparell TV

Cap: 0%
1 aparell: 14,7%
2 aparells: 42,6%
3 aparells: 23,5%
Més de 3 aparells: 19,1%

Menys d'1 hora: 9%
1-2 hores: 16%
3 hores: 13%
4 hores o més: 20%
Veure la TV De tant en tant: 41%
No la veu mai: 1%
El percentatge augmentava els caps de

Veure la televisié diari-
ament amb la diversitat
de programes encara és
una de les activitats més
rellevants en aquesta edat
primerenca de l'adoles-

cetmana. céncia.
Veure laTV en dinar/ Al voltant d'un 30% 47,00%
sopar
Setmanalment: 55%
. Mensualment: 15%
Cinema

Trimestralment: 7%
No hiva: 22%

Font: INE, elaboracié propia

En relacié amb la taula anterior, hi ~ ® Jugar-passejar-estar amb amics

ha aspectes es consideren rellevants: continua essent una de les
activitats més comunes entre
e Joves que no llegeixen mai: s'ha el jovent. Evidentment el con-
passat del 16 % al 35 %. Una dada cepte de jugar ha variat molt al
que ja era preocupant el 1990 i llarg d'aquests anys. El carrer ha
que actualment es pot considerar deixat de ser I'eix del joc i de la
alarmant. socialitzacid.

e Activitats relacionades amb lesarts ~ © Les relacions familiars sén un as-
plastiques i les manualitats han pecte que no ha canviat. Sembla
davallat de manera significativa. que les relacions familiars i la seva
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Grafic 2: Hores dedicades a la TV i tipus de programa
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tipologia sén aspectes que es
mantenen al llarg dels anys.

e Elsjocs informaticsila irrupcié de
les xarxes socials sén les activi-
tats que han augmentat al llarg
d'aquests anys. La incorporacié de
les tecnologies de la informacié i
la comunicacié a la vida quotidia-
na integra aquesta dada. Les TIC
han arribat, evolucionen i progres-
sen cap on sap qui.

3.5. Aparells electronics

Cal destacar que dins aquest apar-
tat s’ha prescindit d'una pregunta on
en l'enquesta realitzada fa 30 anys era
de les més significatives. La pregunta
feia referéencia al lloguer de videos i

pel-licules. Evidentment, aquesta pre-
gunta no té cabuda avui en dia. Els
llocs per llogar han desaparegut i la
gent jove davui no coneix aquesta
practica.

També ha augmentat el percentat-
ge de joves que veuen la televisio en
temps de les menjades. La dada no es
pot considerar positiva, ja que segu-
rament resta temps a la comunicacid i
a les relacions familiars.

Sobre quantes hores i a quin tipus
de programa dediquen els joves a
veure la televisid, els resultats es po-
den veure en el grafic seglent.

Una dada significativa que s'ha de
tenir en compte amb el jovent d'avui
no és sols el temps de dedicacié, sind
I'aparell que utilitzen. Tot i que enca-
ra la televisio és l'aparell més usat, la
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Grafic 2: Hores dedicades a la TV i tipus de programa
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tendéncia és convertir-se en un apa-
rell en desus. Els joves utilitzen altres
aparells, i cal fer esment especial al
mobil. S'haura de reflexionar sobre

les conseqléncies de salut visual que
podra comportar en futures genera-
cions |'Gs d'aparells de pantalla petita
que s'han de mirar de molt a prop.

Grafic 3: Aparell usat
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3.6. Temps lliure organitzat

Taula 9: Temps lliure organitzat

Activitats any 1990
Practicar esport 60,00%
Instruments musicals 20,00%
Dansa, ballet 5,00%
Arts plastiques 10,00%
Colonies/campaments 51,00%
Cantar coral 10,00%
Excursionisme 25,00%
Font: INE, elaboracié propia

20 Grafic 4: Temps lliure organitzat
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Pel que fa a la taula i grafics ante-
riors, es pot observar que, al llarg del
temps, es manté l'activitat d'esport i
excursionisme realitzat en temps de
vacances. Les activitats en espais tan-
cats i les colonies practicament han
desaparegut.

Cal ressenyar que abans al munici-
pi hi havia una proposta de colonies
i excursions relacionades amb inicia-
tives de diverses associacions. Aques-
tes iniciatives han anat desapareixent
i, per tant, la disminucié de l'oferta ha
implicat la seva desaparicié.

Tampoc no hi ha tradicié de forma-
cié o de creacié d'escoles de temps
lliure al municipi.

3.7. Oci comercial

Dins aquest apartat es fa referéncia
a diferents maneres de guanyar o gas-
tar doblers.

e Guanyar doblers a través de la
feina. Hi havia un nombre destacat
de joves que a partir dels 14 anys
comencava a fer feina. En aquell
moment |'escolaritat obligatoria
acabava als 14 anys, pero hi havia
un nombre significatiu de joves

que comencava a fer feina durant
I'estiu (de manera submergida en
el sector de I'hostaleria o en pe-
tites empreses familiars). Era una
manera de disposar de liquid per
estalviar o per gastar.

* Al'enquesta realitzada el 2021
sols hi ha hagut un alumne que ha
manifestat que fa feina ajudant la
seva familia en tasques de reco-
llida en el camp. Cal tenir present
que ara l'edat per accedir al mén
laboral sén els 16 anys.

Sobre els doblers disponibles a la
setmana, cal esmentar que en el mo-
ment de fer l'estudi I'any 1990 encara
hi havia pessetes, per la qual cosa hem
fet la traduccié aproximada de pesse-
tes als euros actuals per poder compa-
rar les partides economiques d'alesho-
res i d'ara. L'escassetat de recursos per
partde gairebé la meitat de la poblacio
enquestada ens planteja un canvi radi-
cal des de la perspectiva economica
i que el professorat ha confirmat. Les
diferencies socioeconomiques s'han
incrementat i queda un ninxol de po-
blacié que podriem qualificar de molt
vulnerable o de risc potencial.

Taula 10: Doblers de qué disposen

1990 2021
Menys d’1 euro / no dispos de doblers 5% 26,5 %
1-5 euros 55% 19,1 %
6-10 euros 40 % 29,4 %
Més de 10 euros 13%

Font: INE, elaboracié propia
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També, cal esmentar l'oci que es
pot qualificar de nociu. Fa 30 anys
parlaven d‘anar a salons recreatius,
bars o cafeteries malgrat que la le-
gislacié prohibia I'entrada als menors
de 16 anys. En aquells moments es
pogué constatar que no hi havia cap
local del municipi que ho prohibis. El
caracter turistic de Capdepera poten-
ciava aquesta circumstancia. Sobre
aquelles dades, cal destacar que més
d'un 36 % declarava assistir a sales de

joc,iel 31 % a prendre alguna cosa a
bars; el 50 %, anava a ambdds llocs.
Aquesta dada ja era preocupant en
aquells moments.

A l'actualitat podem parlar d'una
situacié semblant, perd adaptada a
les caracteristiques de la societat i les
tendéncies: la majoria no gasta els
doblers en activitats que es podrien
considerar il-legals per la seva edat,
perd hi ha una certa tendéncia a co-
mencar a fer-ho.

Grafic 5: En qué gasten els doblers
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3.8. Temps lliure dedicat a activitats
culturals

Taula 11: Participacié en activitats culturals (1990)

Activitats culturals

1990

Biblioteca 23 % no hi anava
Museu 60 % no hi anava
Teatre 90 % no hi anava

Concerts de musica classica

75 % no hi anava

Festes populars

11 % no hianava

Font: INE, elaboracié propia

Grafic 6: Participacié en activitats culturals (2021)
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Segons les dades de la taula i el grafic, les activitats de caire cultural quasi no
tenen espai en el temps lliure del jovent.

3.9. Xarxes socials

120,00% Grafic 7: Xarxes socials de qué disposen

100,00% 95,60 %
86,80 % 86,80 %

80,00%
60,00% 52,90 %
40,00%
26,50 %
20,006 14,70 %
. 0,00 % 0% 290%
0,00% ! - |

Facebook Twitter Instagram Tik Tok WhatsApp We Chat Youtube Pinterest Snapchat Twitch

91,20 %
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Grafic 8: Xarxes socials més emprades

Instagram
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Les xarxes socials sdn, actualment,
l'espai d'oci per a la gent adolescent.
En els grafics seglents es pot veure
que la gran majoria tenen més d'una
xarxa i el temps de dedicacié supera
la de qualsevol altra activitat. La im-
mediatesa, tenir-ho a l'abast durant
tot el dia, i tenir-ho a prop (no hi ha
desplacament) en sén factors deter-
minants.

4. Alguns comentaris finals

e L'evolucié de l'oci del jovent esta
estretament relacionada amb
I'evolucié de les TIC i les xarxes
socials. Aquestes son el leitmotiv.

e Els esports continuen essent una
de les activitats que més es realit-
zen durant el temps Iliure i aixo no
ha “passat” al llarg del temps.

* Les relacions socials entre iguals,
en un municipi petit com Capde-
pera, encara es mantenen a l'am-
bit més personal que virtual. Pero
cal continuar fomentant-ho.

e L'Us de lallengua catalana és un
tema a tenir en compte donat el
poc Us que té en la vida social i
familiar. Es imprescindible posar
en marxa iniciatives en aquest
aspecte i fer propostes perqué no
arribi a ser la llengua “escolar”.

e Calfer esment a les possibilitats
economiques. S'han pogut detec-
tar algunes situacions de vulnera-
bilitat. Caldria incidir en estudis de
tipus més social en el municipi per
detectar situacions de risc i posar
en marxa estrategies per minvar

les diferéncies socials que es pu-
guin donar en el municipi.

* L'enquesta realitzada en el pre-
sent curs s'ha realitzat en unes
condicions “especials”. La pandé-
mia de la COVID-19 n’ha afectat
tots els ambits i el temps lliure
dels joves, tal vegada, hagi estat
un dels factors més perjudicats.
La pandémia ha suposat l'ailla-
ment i la recerca d'altres mane-
res de socialitzacié. Caldria fer
una altra valoracié quan s'hagi
tornat a la normalitat i analitzar
si algunes de les respostes (el
temps d’estar amb els amics, per
exemple), han tengut a veure
amb la situacié especial que s'ha
viscut o si les noves tendencies
sobrevingudes han arribat per
quedar.

Agraim a l'equip directiu de I'lES
Capdeperai als tutors de 2n d'ESO la
seva col-laboracié i suport a I'hora de
realitzar i validar les enquestes.

Bibliografia

e  AJUNTAMENT DE BARCELONA (2017).
«Pla de I'Adolescéncia i Joventut
2017-21». Barcelona. Ajuntament
de Barcelona.

e ANTICH, M; BALLESTER, L., BAR-
BON, F.; CORTADA, P i FLAQUER,
T.(1990) Estudi de poblacié i
necessitats socials del municipi
de Capdepera. Ajuntament de
Capdepera. Pag. 23-30.

e BALLESTER, L.; PAsQuAL, A.; RosA,
J.M.(2001). Estudi social i cultural

141



142

ANUARI DE LA JOVENTUT 2021

del municipi de Capdepera. Ajun-
tament de Capdepera i UIB.

CORTADA, P. 1 ANTICH, M. (1990). E/
temps lliure a secundaria: Concep-
te i Us. Palma. Govern Balear. Con-
selleria adjunta a la Presidéncia.

CONSELL NACIONAL DE LA CULTURA
I LES ARTS (2020). Factors que
incideixen en la participacié
cultural de la gent jove a Cata-
lunya. Barcelona. Generalitat de
Catalunya.

CONSELL SOCIAL DE LA LLENGUA
CATALANA (2019). “Estudi sobre
estratégies de promocié de I'Gs
social de la llengua catalana entre
la poblacié jove en ambits no for-
mals, amb especial atencié a les
xarxes socials”. Palma. Anuari de la
joventut 2019. Pag. 259-296.

CUENCA, J. (2008). El ocio liquido.
Un nuevo paradigma de experi-
encia. Monteagudo, MJ (ed.) La
experiencia de ocio: una mirada
cientifica desde los estudios de
ocio. Documentos de estudios de
ocio, num 35. Bilbao. Universidad
de Deusto. Pag. 17-41.

IAQSE (2020). Estadistiques
d'escolaritzacié i resultats aca-
démics dels ensenyaments no
universitaris de regim general.
Palma. Govern Balear. Conselleria
d’Educacié.

INE (2021). Poblacién por sexo,
municipios y edad de las Islas
Baleares.
https://www.ine.es/jaxiT3/Datos.
htm?t=33710#!tabs-tabla®

MONER, C.; PERELLO, M.; RIERA, J.L.
(2019). “Formacioé en temps lliure:
una breu analisi de la realitat de
les escoles d’educacié en el temps
[liure a les Illes Balears”. Palma.
Anuari de la joventut 2019. Pag.
297-216.

PascuaL, B.; AMER, J.; VIVES, M.
(2018): “Sistema educatiu a les
Balears. Una mirada complemen-
taria”. Palma. Anuari de la joventut
2018. Pag. 40-60.

TRILLA, J. (2012). “Els discur-
sos de I'educacié en el lleure”.
Educacié social. Revista d’inter-
vencié socioeducativa, 50. Pag.
31-45.


https://www.ine.es/jaxiT3/Datos.htm?t=33710#!tabs-tabla∫
https://www.ine.es/jaxiT3/Datos.htm?t=33710#!tabs-tabla∫

Filosofia fora de classe.
Iniciatives i recursos
informals per aprendre a
filosofar

MIQUEL ANGEL BALLESTER SALAS



144

ANUARI DE LA JOVENTUT 2021

Miquel Angel Ballester Salas

Es llicenciat en Filosofia, master en Filosofia Contemporania
i master en Formacié del Professorat per la UIB. Esta habilitat
com educador social pel Col-legi d'Educadores i Educadors
Socials de Madrid. Actualment és professor de Filosofia per
a la Conselleria d'Educacid i ha treballat com a professor as-
sociat del departament de Pedagogia Aplicada i Psicologia
de I'Educacié de la UIB. Membre de la Comissié Espanyola
d’Educacié i Comunicacié de la UICN. Ha coordinat el depar-
tament d'educacié ambiental del GOB-Mallorca. Conferen-
ciant i activista ecosocial. Ha comissariat exposicions sobre
mobilitat sostenible i espais naturals. Autor d'articles sobre
temes d'educacid, joventut, ecologisme i medi ambient i del
llibre Lalteritat en el dialeg (Lleonard Muntaner, 2018). Es
autor també de les guies Residus Urbans per ajuntaments
(GOB, 2007) i Consum sostenible a les escoles’ (GOB, 2003).



Resum

En aquest article s'aborda la filosofia fora
de les aules, no com una matéria académica,
siné com un tipus de saber Gtil i practic, ne-
cessari per a la vida i com una activitat que
ensenya a pensar i a assolir major autonomia
i llibertat personal en la presa de decisions, i
que proporciona una major visio i capacitat de
comprensié sobre la vida i la realitat.

A partir d'aquesta concepcio practica de la
filosofia, es donen a conéixer multitud d'inicia-
tives i activitats que apropen aquesta discipli-
na i els seus continguts a la joventut, d'una ma-
nera informal i alternativa. Aquest article recull
un conjunt divers d'iniciatives organitzades i
estructurades que contribueixen a divulgar
la filosofia i a fer-la més accessible a la joven-
tut, com: festivals de filosofia, cafés filosofics,
programes i microespais de radio i televisio
promoguts pels mitjans de comunicacié con-
vencionals, pero també per particulars. També
s'inclouen altres productes de caracter audio-
visual accessibles a través d'Internet i xarxes
socials, com filoreptes, séries, pel-licules, do-
cumentals, dudios, canals tematics a YouTube,
reproduccions en continu, etc.

L'article inclou també una reflexié entorn a
les noves formes de creacid, d'expressid, i de
consum de continguts filosofics, aixi com una
valoracié de les connexions existents entre el
mén académic i el mén de la divulgacié filo-
sofica.

Paraules clau
Divulgacié de la filosofia / Joventut / Mitjans de

comunicacié
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«Que ningy, pel fet de ser jove no dubti
a filosofar,

ni per haver arribat a la vellesa no es
cansi de filosofar,

ja que, per assolir la salut de I'anima,
mai no s'és ni massa jove ni massa vell»
Epicur, Carta a Meneceu

L'accés a la filosofia s’ha anat in-
crementat i democratitzant a través
de la diversificacié de mitjans de co-
municacid instantanis, de dispositius
digitals portatils i de la generalitzacid
de la connectivitat i interactivitat dels
mitjans de radio, televisio, webs, ca-
nals d'Internet i xarxes socials. Avui en
dia, la filosofia esta més present fora
de les aules que a l'interior. Aquest
desplagament té moments algids, que
coincideixen amb les crisis vitals i exis-
tencials que travessa periodicament
la humanitat, i que tenen una forta re-
percussié economica global, a través
de les crisis més recents relacionades
amb la pandémia del coronavirus i
I'anterior crisi financera del 2008.

Dins I'ambit estatal, s’ha donat un
fenomen especific relacionat amb la
pérdua de pes de la filosofia a I'edu-
cacié secundaria i al batxillerat amb la
implementacié de la Llei Organica per
a la Millora de la Qualitat Educativa
(LOMQE), i ha consistit en l'esfor¢ dels
docents de filosofia per divulgar el va-
lor de la seva disciplina fora de classe,
organitzant activitats lGdiques i divulga-
tives, com els festivals de filosofia, els
cafés filosofics i altres esdeveniments
publics multiples que relacionen la filo-
sofia amb la joventut. Simultaniament
en aquestes iniciatives, la joventut pot
accedir a continguts filosofics de mane-
ra informal, a través dels mitjans de co-
municacié convencionals, com progra-

mes de radio, microespais, productes
audiovisuals de ficcid, com series, pel-li-
culesitambé documentals, i de manera
totalment lliure i autdbnoma, a través de
canals a YouTube i, fins i tot, a través de
podcasts i pensaments compartits en
les xarxes socials, i, més recentment, a
través d'iniciatives col-laboratives no
presencials, a causa de la pandémia, a
través de les reproduccions en continu.

Totes aquestes iniciatives inten-
cionals, a més de tenir com a objec-
tiu principal o secundari divulgar la
filosofia, sén possibles gracies a la
revolucié en els costums i I'accés als
continguts provocada per la irrupcié
de les noves tecnologies de la comu-
nicacié en l'oci i la quotidianitat de la
joventut. El factor tecnologic introdu-
eix també un element clau per a I'éxit,
que és la interconnectivitat. De mane-
ra que, per posar un exemple, un pro-
grama de radio ja no és un producte
fet Unicament per ser escoltat, sind
que durant I'emissié és enregistrat en
altres formats, com l'audiovisual, per
permetre que també sigui vist i com-
partit en plataformes i canals multi-
ples. D'altra banda, aquesta connecti-
vitat conflueix amb la cultura jove del
compartir i genera un efecte domino
multiplicador, que es tradueix en la
rapida circulacié digital dels contin-
guts, que pot assolir gran viralitat i,
per tant, impacte i audiéncia.

L'interes creixent per la filosofia fora
de les aules es demostra amb la pre-
sencia de continguts filosofics en els
mitjans de comunicacié, i en els progra-
mes de radio i televisié més convencio-
nals, amb la inclusié d'espais dedicats a
la seva divulgacié. Les radios publiques
i privades ofereixen espais de filosofia
en les seves programacions. Les tele-
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visions han programat seéries i docu-
mentals que s‘aproximen a temes uni-
versals, des de la reflexid, més o manco
pausada, i el pensament. Cal destacar
I'intereés per la filosofia de tres cadenes
publiques de televisio: TV3, el canal 33
i la 2 de Televisié Espanyola.
Comencam a fer un recorregut per
la filosofia fora de classe, descrivint i
valorant la divulgacié de les idees a
través dels mitjans de comunicacid
més convencionals, com la radio i la
televisid. Aixi, la televisié de Catalunya
inclou continguts filosofics en pro-
grames generalistes, encara que molt
puntualment. Un exemple d'aquesta
penetracié ha estat «L'angle cec», una
seccié setmanal d‘analisi filosofic de
I'actualitat social i politica, conduida
per la conegudissima filosofa catalana,
Marina Garcés. Aquesta col-laboracid
ha tingut lloc durant poc més d'un any,
dins el programa magazin Planta baixa,
dirigit i presentat pel periodista Ricard
Ustrell. Garcés ha aportat les seves re-
flexions sobre temes d’actualitat, com la
pandémia, i n'ha aportat una visié sin-
gular sobre la visibilitat de les dones, el
futur de l'educaci, la tristesa, la censu-
ra, la confianca, el concepte de frontera,
les desigualtats, la dignitat i la rabia, la
fragilitat, la privacitat, les vivencies del
confinament, l'existéncia o la inexistén-
cia d'una generacié pandémica, i qles-
tions molt més concretes, com el signi-
ficat del 8M, 'ultradreta, la importancia
de posar nom a les coses i de posar
nom als morts, la llicé de les coses, el
pin parental, l'impacte del confinament
en les relacions personals, la incidén-
cia de la crisi de I'habitatge en la vida
a les ciutats, I'1 d'octubre, 'emergéncia
climatica, la por d'escoltar el que diuen
els altres, el perill del sexting, les classes

virtuals, el descontentament del jovent,
la tuberculosi i altres malalties contagi-
oses, entre d'altres.

Garcés, a més, ha contribuit a tra-
vés d’Espai en blanc, juntament amb
Santiago Lépez Petit, i la col-laboracié
d'altres filosofs, professors i estudiants,
a connectar la filosofia amb les lluites
socials, polititzant el pensament. Entre
els objectius d'Espai en blanc es troben
fer col-lectiu el pensament i desinstitu-
cionalitzar la filosofia. Per evitar el risc
d'institucionalitzacié i guetitzacié de la
filosofia proposen prescindir del dis-
curs de l'expertesa, abandonant la figu-
ra de l'intel-lectual tradicional, tancat en
si mateix i en els seus coneixements, i
cercar altres estrategies d'intervencié
més col-lectives i impersonals.

En el llibre Fora de classe (2016,
p. 88), Garcés formula un dels rep-
tes principals que afecten la filosofia
que vol obrir-se cami al carrer i tras-
lladar veus discordants, enmig d'una
opinié publica, dominada pel renou,
les interferéncies i el control media-
tic dels grans grups de comunicacié,
en termes de pregunta: «Com créixer
avui en els marges sense ser margi-
nals?» Precisament el col-lectiu Espai
en Blanc, a través de la seva carta de
presentacié (manifest fundacional del
2006), ofereix una possible resposta a
aquest interrogant i proposa replan-
tejar la manera en qué la filosofia ha
d'intervenir socialment, apostant per
continuar experimentant, per rompre
amb els espais académics assignats
per a la filosofia, aplicant una «filosofia
de guerrilla», que s'adapta a contextos
i problemes canviants i que irromp de
manera imprevista en l'espai public i
sap retirar-se per tornar a apareixer en
el moment necessari.
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Continuant amb el recorregut per la
filosofia en els mitjans audiovisuals, cal
parlar també del Canal 33 i de I'emissid
del programa Amb filosofia, un espai
conduit pel periodista Emili Manzano i
el filosof Xavier Antich, que s’ha emes
durant dues temporades. Cada capitol
compta amb la intervencié de pensa-
dors i d'intel-lectuals que reflexionen
sobre un tema filosofic concret. Els mo-
nografics han tractat sobre la identitat,
el viatge, l'atzar, la intimitat, la por, el
temps, la bellesa, el cos, els diners, I'exit
i el fracas, I'odi, I'humor, el mén, la feli-
citat... |, entre la llarga llista de pensa-
dors, artistes i autors que han participat
en els diversos episodis, es pot desta-
car Xavier Rubert de Ventds, Gregorio
Luri, Sami Nair, Agnes Heller, Ramon
Alcoberro, Miguel Morey, Fina Birulés i
Agnes Varda, entre molts d'altres.

Un dels referents mediatics més
populars per a una generacié sencera
de joves i d'adults és Merli, la serie de
ficcid emesa pel primer canal de la tele-
visi¢ de Catalunya, al llarg de tres tem-
porades, entre els anys 2015 i 2017.
Merli dona a conéixer el pensament de
filosofs destacats de la historia, a través
de les classes impartides per Merli Ber-
geron, un professor de filosofia d'insti-
tut molt peculiar, amb comportaments
poc etics, perd que és valorat molt posi-
tivament a causa dels métodes d'ense-
nyament innovadors i molt propers als
interessos de 'alumnat, que és capag
de posar en practica. Cada capitol de-
senvolupa les idees d'un filosof i les
entrelliga amb la trama de manera molt
efectiva. Aixi, s’han tractat i exposat al
llarg dels quaranta capitols de la série,
els pensaments de filosofs de totes les
époques, des de Socrates fins a Zizek,
passant per Platd, Aristotil, Epicur, Ma-

quiavel, Nietzsche, Foucault, Arendt,
Benjamin, i Bauman, entre d'altres.

L'exit de la serie Merli ha donat lloc
a una sequela titulada Merli: Sapere
aude, produida per Televisié Espanyo-
la, que segueix la trama de Pol Rubio,
I'alumne més brillant de Merli, ara con-
vertit en estudiant universitari de filoso-
fia, i que esta formada per setze episo-
dis, distribuits en dues temporades. Hi
ha hagut un especial interés per part
dels professors de filosofia de secun-
daria i batxillerat d'aprofitar la populari-
tat de la serie entre els joves estudiants,
per fer una transposicié didactica dels
continguts, mirant de connectar els
capitols amb el curriculum educatiuiiles
classes de valors étics i filosofia. A més,
Héctor Lozano, el guionista i creador de
la série, ha publicat tres llibres El llibre
de Merli (La Rosa dels Vents, 2016), jun-
tament amb Rebeca Beltran, en qué re-
cull frases, situacions emotives i les en-
senyances més destacades de la serie;
la novel-la Quan érem els peripatétics
(Columna Edicions, 2018), escrita en
forma de carta que dirigeix Bruno a la
seva germana Mina, per explicar-li qui
eren i com eren els peripatétics; i Jo,
Pol Rubio (Columna Edicions, 2020), en
queé introdueix continguts nous i trames
paral-leles a les de la série.

Segons un estudi fet per Martinez
Santos i Rodd de Zarate (2020), la série
Merli ha tingut una recepcid extraordi-
naria i inusual entre el public juvenil, i la
primera temporada ha arribat a assolir
una quota de pantalla del 42 % entre la
poblacio jove, de 13 a 24 anys. Aques-
ta série de ficcié va tenir en el seu mo-
ment un fort impacte en la joventut, fins
a ser una de les causes de l'increment
de les matriculacions en les facultats
de filosofia de Catalunya, i va desper-
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tar auténtiques vocacions per estudiar
aquest grau, com va reflectir en el seu
moment el Diari Ara en un article titu-
lat «<Merli fa créixer l'interés per la filo-
sofia entre els estudiants». L'éxit de la
serie Merli, a més a més, ha provocat
un increment de la valoracio social de
la filosofia i ha contribuit a donar visibi-
litat a la carrera de filosofia i a la funcid
practica de la filosofia, com un tipus de
pensament Util per a la resolucié de
problemes quotidians i, especialment,
aquells que interessen els adolescents.

Es necessari també pensar critica-
ment la série, tenint en compte la gran
influencia que ha tingut en tot una ge-
neracié d'adolescents i adults, observant
com els capitols tracten de manera molt
superficial i informal les teories dels filo-
sofs, i contribueixen a perpetuar els rols
sexistes, amb trames que reforcen este-
reotips de génere i una visié massa con-
vencional sobre la violéncia masclista,
la sexualitat i la cosificacié de les dones.
Des d'aquesta perspectiva de génere,
es pot afirmar també que la série ator-
ga major protagonisme als personatges
masculins que als femenins. La periodis-
ta Monica Planas ja advertia al final de la
primera temporada del biaix masclista,
en un article molt reeixit, posant exem-
ples dels micromasclismes de la série i
de la subordinacié dels papers femenins
als masculins. En qualsevol cas, «l'efecte
Merli» representa un estimul per pensar
de manera més general, l'impacte que
tenen les séries de ficcié en la joventut
i la seva percepcié sobre determinades
carreres i professions, i preferéncies aca-
démiques i aspiracions ocupacionals,
de la mateixa manera que pot ser un
bon exemple per estudiar la influéncia
dels topics socials en les series de ficcid
televisiva.

La 2, el segon canal de televisid espa-
nyola, també ha contribuit a divulgar la
filosofia amb programes com Taller de Fi-
losofia i Pienso, luego existo. El «Taller de
Filosofia» és una seccié del programa La
aventura del saber, actualment en antena,
en el qual el filosof Reyes Mate respon les
preguntes formulades pel periodista Sal-
vador Gémez sobre les grans qlestions
de la filosofia contemporania, especial-
ment aquelles que estan més relaciona-
des amb els seus interessos académics,
com la investigacié de la memoria i la
funcié de lafilosofia després d’Auschwitz.
Fins el moment, Mate ha participat en 41
programes, en els quals ha tractat sobre
religié i economia, la crema de llibres, el
pensament cristia al llarg de la historia, la
justicia, la bondat i altres temes fonamen-
tals de l'etica. També ha parlat de l'escola
filosofica de Salamanca, les relacions en-
tre el teatre i la filosofia, l'origen de la uto-
pia moderna, Ortega y Gasset, les causes
de 'antisemitisme, Spinoza i el marranis-
me, santa Teresa, Maimonides i la tole-
rancia, entre d'altres autors i temes. D'altra
banda, cal destacar la tasca divulgadora
de la série televisiva Pienso, luego existo
de la 2 de Televisié Espanyola mentre ha
estat en antena, donant a conéixer les
biografies intel-lectuals de pensadors
espanyols contemporanis destacats, al
llarg de 31 capitols, emesos durant dues
temporades, entre el 2011 i el 2019. S'ha
donat a conéixer la vida i el pensament
de filosofs espanyols contemporanis, tan
destacats com Emilio Lledd, Fernando
Savater, Eugeni Trias, Rafael Argullol, Ma-
nuel Cruz, José Antonio Marina, Amelia
Valcércel, Celia Amords, Victoria Camps,
Beatriz Preciado, Rafael Argullol, Xavi-
er Rubert de Ventds o Jesus Mosterin.
Aquest mateix canal piblic ha emeés dins
el magazine Para todos la 2, presentat per

149



150

ANUARI DE LA JOVENTUT 2021

la periodista Marta Cérceres, l'espai «Fi-
losoffa para profanos», en el qual la pro-
fessora de filosofia Maite Larrauri ha anat
fent un breu repas per alguns dels aforis-
mes i dels conceptes més populars de la
historia de la filosofia. Aquesta col-labo-
racié fructifera, iniciada el 2016, s'ha per-
llongat fins el juny de 2018, en qué s'ha
vist definitivament interrompuda. Pero el
programa d'aquesta cadena de televisid
espanyola ha continuat donant protago-
nisme a temes filosofics, i ha obert una
seccié nova de filosofia que s'ha emés
fins a dates molt recents, que du per titol
«La vida se piensa, i que compta amb la
col-laboracié del professor Miquel Segu-
ré. Es tracta d'una col-laboracié que va
tenir el seu origen en una entrevista en el
mateix canal de televisio per parlar de la
publicacié del seu llibre La vida también
se piensa (Herder, 2018). Les intervenci-
ons de Segurd parteixen d'una pregunta
prévia que centra el tema de la reflexié.
Algunes de les preguntes que li han es-
tat plantejades han estat: Existeix la rad
pura? Existeix la filosofia de la medicina?
Que és la igualtat? La igualtat de genere
ha de formar part de la idea de demo-
cracia? Qué és I'amistat? Lamistat és un
do? Ha canviat 'amistat a 'era digital?
Qué és la incertesa? La filosofia contri-
bueix a incrementar la incertesa? Qué és
el temps? Com vivim el temps? Qué és
la tecnologia? Qué diuen els filosofs de
la tecnologia? Les xarxes socials canvien
la nostra percepcié de les coses? Dolor i
patiment sén el mateix? La filosofia ajuda
a fer minvar el dolor? Per qué tenim un
problema amb el dolor? Com podem
definir la cultura? La cultura ajuda a ser
millors persones? Educar és formar-se?
Que es poteducariqué no? Qué ésl'em-
patia? El mén digital ens apropa o allunya
de l'empatia?

En relacié amb Maite Larrauri és
necessari comentar que, a més de les
aparicions televisives, ha dedicat tota la
seva vida a l'ensenyament de la filosofia
a alumnes de secundaria i que ha impul-
sat una iniciativa editorial per divulgar la
filosofia entre els lectors més joves, com-
plementant la seleccié d'autors i textos
filosofics comentats a través d'il-lustraci-
ons molt representatives, elaborades pel
dibuixant Francesc Capdevila, Max, i, per
tant, usant un llenguatge visual molt com-
prensible i atractiu per a la joventut. La
col-leccié es diu «Filosofia per a profans»
i consta de 10 titols, dedicats a un tema i
un autor i que tenen, per tant, un carac-
ter monografic. Els titols publicats sén:
El desig segons Gilles Deleuze, La sexu-
alitat segons Michel Foucault, La llibertat
segons Hannah Arendlt, La guerra segons
Simone Weil, La felicitat segons Spinoza,
La poténcia segons Nietzsche, Lamistat
segons Epicur, Lexercici segons Marc Au-
reli, L'educacié segons John Dewey i La
creacion segun Henri Bergson.

Es molt significatiu el fet que la filo-
sofia ha tingut una menor preséncia en
els canals privats de televisid. En aquest
ambit es pot recordar el programa Los
catedraticos, que consistia en un debat
filosofic sobre un tema d'interés i que
s'il-lustrava amb alguns exemples cine-
matografics o intervencions publiques
de representants destacats de I'ambit
de la politica, en el qual hi han participat
regularment els filosofs Gabriel Albiac,
Agapito Maestre i, més puntualment,
el cineasta José Luis Garci. Els episodis
han estat emesos durant temporades
diverses (2011-2013) a través del canal
de televisié de Libertad Digital. Alguns
dels temes i conceptes sobre els quals
han conversat els filosofs han estat: el
futur i la por al desconegut, I'exit, el li-
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deratge, la infantesa, l'apatia, I'honor, la
pau, la indignacid, l'optimisme i el pes-
simisme, la propietat, la idea i la ideolo-
gia, la rebellia, I'intel-lectual, la vida i la
mort, la fantasia, la musica, la follia, un
mon sense filosofia, I'alegria, la fugaci-
tat del temps, la vida com a representa-
cid teatral, la covardia i la dona.

També mereix una mencié pel seu
gran valor documental, el programa de
televisié sobre filosofia Els grans pensa-
dors del segle xx, presentat pel filosof i
professor, Ricardo Foster, i emes al canal
Encuentro de la televisié argentina, i que
té com al-licients el privilegi de poder
escoltar directament els filosofs com
Hannah Arendt, Jacques Lacan, Pierre
Bordieu, Michel Foucault, Alain Touraine,
Edgar Morin, Cornelius Castoriadis,
Jean Paul Sartre, Claude Lévi-Strauss,
a través d'entrevistes i conferéncies, en
enregistraments historics. Des de 2011,
el canal Encuentro també emet el pro-
grama Mentira, la verdad, de Dario Szta-
jnszrajber. El lema del programa és «Fi-
losofar a martellades» i s'identifica amb
el métode genealogic de Nietzsche de
cercar el sentit originari dels conceptes.
Sztajnszrajber utilitza exemples de la
vida quotidiana per explicar conceptes
filosofics. Els capitols de les dues prime-
res temporades tracten de la filosofia,
l'ordre, Déu, I'huma, la modernitat, el
real, I'amistat, la bellesa, la identitat, la
felicitat, la historia, 'amor, la mort, la ve-
ritat, la comunitat, el poder, el perdd, el
coneixement, el llenguatge, Ianima, el
temps i el bé. Ala terceratemporada, es
produeix un gir i Sztajnszrajber introdu-
eix alguns canvis en el format, hi afegeix
una veu en off per reflectir els seus pen-
sament i una historia de ficcié en la qual
ell representa un paper, a la vegada que
ofereix guies didactiques per aprofundir

en elstemes dels capitols, dirigides a es-
tudiants de filosofia.

La filosofia també s'ha obert el seu
espai a la radio. Actualment hi ha una
gran quantitat de programes de filosofia
en antena, i que s'estan emeten, tant a
mitjans estatals com locals, encara que
aquesta distincio esta perdent sentit, en
la mesura que l'accés als continguts so-
nors ja no tenen una dependéncia clara
de la localitzacié de les emissions.

La Cadena Ser ha apostat regular-
ment per incloure espais de filosofia en
la seva programacié, seguint el format
de microespai. Aixi, la filosofa Ana Car-
rasco Conde ha col-laborat com analis-
ta de I'actualitat politica des de la filoso-
fia en el programa Hora 25, entre 2018
i 2019. Posteriorment, s'han pogut es-
coltar les opinions de Carrasco Conde
, a la seccié "Somos un incordio”, dins
el programa de radio Hoy por hoy, di-
rigit i conduit per la periodista Angels
Barceld. En aquest programa, Carrasco
ofereix respostes filosofiques a qlesti-
ons del dia a dia, explica filosoficament
el perqué tenim tantes dificultats per
aprendre idiomes, quines transformaci-
ons ha introduit I'Gs massiu de Whats-
App en la manera de comunicar-nos o
la relacié entre humanitat i tecnologia.
La intencié de la filosofa és mantenir-se
fidel al titol del programa, molestant
i incomodant els oients, aplicant la
capacitat de la filosofia per emprenyar.
Carrasco usa la paraula «incordiar» per
titular les seves col-laboracions en els
mitjans de comunicacid, tant de radio
com de premsa escrita, perqué esta
estretament unida a la funcié de la filo-
sofia, com reconeix ella mateixa en un
dels seus articles en el diari La Marea
(2019, juny 14), precisament titulat «El
arte de incordiar»:
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«incordiar es estar en medio y estar
en medio es obstaculizar. Este es justo
el lugar de la filosofia: el medio. Y des-
de el medio, en el medio y para poner
por medio, desarrolla su labor. Se en-
cuentra en el corazén mismo (lat. cor-
dis) de aquello que piensa y desde lo
que piensa. No estd por tanto “més
alld”, ni colocado en un lugar privilegi-
ado y lejano del mundo, piensa sobre
él. No se piensa desde fuera.»

La filosofia, segons Carrasco, no esta
més enlla de les coses, ni del mén, sind
que s'hi troba enmig, reflexionant so-
bre el sentit de les paraules i frases d'Us
quotidia i els aspectes implicits del llen-
guatge, per extreure’n un significat nou
a través del qual repensar el mén. A la
mateixa cadena es pot escoltar «Mas
Platon y menos WhatsApp», un espai de
filosofia aplicada a la vida quotidiana,
emeés dins el programa La ventana, diri-
giti conduit pel periodista Carles Franci-
no, en el qual hi col-labora el filosof José
Carlos Ruiz. Es tracta d'un programa que
ja té una certa tradicid, en el qual hi in-
tervenia anteriorment la filosofa i politica
espanyola Irene Lozano.

D'altra banda, en el programa Aqui,
amb Josep Cuni, actualment en emissié
a la cadena Ser-Catalunya, hi col-labora
regularment el professor de filosofia Mi-
quel Segurd. Les seves intervencions sén
tematiques i tracten de manera continu-
ada un mateix tema al llarg de diversos
capitols. Fins el moment, els continguts
del programa han versat sobre el sentit
de les virtuts cardinals (la prudencia, la
tempranca, la valentia i la justicia) i de les
virtuts teologals (la fe, l'esperancaii la cari-
tat). Altres espais radiofonics que han for-
mat part de la programacié de la Cadena
Ser durant els darrers anys han estat: «El

rincon de pensar» i «La ventana de la filo-
soffa». «El rincén de pensar» ha estat una
seccié quinzenal dins el magazine A vivir
que son dos dias que dirigia i presenta-
va els caps de setmana Carles Francino,
que combinava la filosofia amb I'humor,
i en el qual intervenien els humoristes
d'El Mundo Today, amb un consultori
filosofic que mirava de resoldre, de ma-
nera divertida, les qliestions practiques i
quotidianes plantejades pels oients. «El
racé de pensar» també ha estat el nom
d'un espai radiofonic conduit pel filosof
Xavier Antich i l'activista politic Xavier
Ferndndez, que es va emetre al llarg de
temporades diverses dins el programa E/
mati de Catalunya Radio.

En el programa El faro de la Cadena
Ser, conduit per Mara Torres, ha col-la-
borat puntualment el filosof i editor
Carlos Javier Gonzélez Serrano, parlant
de la figura de Francis Bacon i de la in-
flueéncia de la figura paterna en Scho-
penhauer. «La ventana de la filosofia»,
una seccié del programa La Ventana
de la Cadena Ser, en emissié durant
I'any 2019, oferia una entrevista entre
el periodista Carles Francino i un con-
vidat, que la majoria de vegades era un
filosof. En els diversos episodis es po-
den escoltar les opinions dels filosofs
Daniel Gamper, Dario Stanjnsrajber,
Sara Reyes, Ramon del Castillo, Anto-
nio Valdecantos, Cipriano Jatica, Ana
de Miguel, Maria José Guerra, Nemrod
Carrasco, Javier Sdbada, i estan dispo-
nibles a la carta, en el web de la cadena.

El filosof argenti Dario Sztajnszrajber
és el conductor del programa de ra-
dio Lo intempestivo, un magazine que
s'emet a Radio Nacional Rock d’Argen-
tina. Sztajnszrajber i les seves col-labora-
dores reflexionen sobre un tema, junta-
ment amb els oients. Els continguts no
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sén Unicament filosofics, pero el tracta-
ment dels temes si que ho és. El progra-
ma ofereix també una entrevista a fons,
un consultori filosofic i noticies d'actu-
alitat. Els darrers audios i missatges en-
viats pels oients han ajudat a pensar les
angoixes existencials, les ideologies, la
religiositat popular, les veritats indiscuti-
bles, els dolors corporals, el postporno,
la politica i el feminisme. Algunes de
les entrevistes més relacionades amb
temes filosofics han estat les fetes a la
filosofa xilena Diana Aurenque Stephan,
al filosof espanyol Eduardo Infante, a
I'antropoleg Pablo Semén i a les sociolo-
gues Maria Pia i Daniela Lucena. Alguns
fragments del programa estan disponi-
bles en mdltiples plataformes audiovi-
suals, de manera que, per exemple, les
entrevistes fetes en reproduccié en con-
tinu es poden visualitzar en el canal de
YouTube del programa.

Una altra radio que s'ha implicat de
manera continuada amb la difusié de la
filosofia és Radio Nacional d'Espanya a
través dels seus canals diversos. Des del
setembre de 2019, s'emet la seccié de
filosofia «Pienso, luego estorbo», en el
programa d'entreteniment i actualitat Las
mananas de RNE con Pepa Ferndndez.
El responsable de la seccié és Tofio Fra-
guas (fill del dibuixant Antonio Fraguas,
Forges), que aprofita I'experiéncia com
a periodista i la formacié en filosofia per
opinar sobre temes d'actualitat, en clau
periodistica, perd també per reflexionar
més a fons sobre quiestions més abstrac-
tes i complexes, com el racisme, la iden-
titat humana, la consciéncia i altres con-
ceptes filosofics. Fora d'emissié es pot
escoltar a la carta, en el web de Radio Na-
cional d'Espanya, Didlogos de la caverna,
un espai emblematic per als amants de la
filosofia, que estava conduit i dirigit pels

filosofs Victor Bermuidez i Juan Antonio
Negrete. El programa introdufa els oients
en els grans problemes de la filosofia, a
través de dialegs dramatitzats entre filo-
sofs. Naturalment, els guions eren inven-
tats, pero representaven de manera rigo-
rosa el pensament dels autors, i tenien
sempre un contrapunt ironic i divertit.
Aixi, és possible escoltar converses ima-
ginaries entre Platé i Aristotil entorn al
grau de realitat de les idees, i el dialeg in-
terior que manté Descartes amb el dubte
mateix. Per acabar, es feia una interpreta-
ci6 didactica del dialeg. Es varen arribar
a emetre 122 programes, entre 2014 i
2018. Un altre programa de Radio Naci-
onal d'Espanya que ha donat protagonis-
me a la filosofia ha estat Viaje al centro de
la noche, a través de la seccié «Filosofia
en el viatge», un microespai a carrec del
filosof Antonio Fornés, emés entre els
anys 201812019, i en el qual aportava la
seva visié particular sobre temes relacio-
nats amb els viatges. Els episodis estan
encara disponibles en podcasti han estat
recollits i adaptats per l'autor en un llibre
titulat Viaje a la sabiduria (Diéresis, 2018).
La directora i presentadora del progra-
ma, Amaya Prieto (Fornés, 2018, 10), en
el proleg del llibre recorda la funcié cri-
tica de la filosofia en una época domi-
nada pels prejudicis: «En estos tiempos
en los que tendemos a leer o escuchar
tan solo lo que confirma nuestros juicios
previos, es decir, nuestros prejuicios, son
mas necesarios que nunca la Filosofia y
filésofos como Antonio.» Uns paragrafs
més endavant, Prieto justifica l'edicié del
llibre i la necessitat que la feina de Fornés
no es perdi en la futilitat de les ones de
radio, fent una reflexié interessant sobre
les caracteristiques del mitja radiofonic,
adoptant una postura ambivalent en re-
lacié amb els canvis que la tecnologia ha
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introduit en la manera d'entendre la radio
actual, que passa per comprendre com la
introduccié de la tecnologia dels podcast
afavoreix la superacié de la instantane-
itat i les limitacions temporals dels con-
tinguts. Prieto diu textualment (Fornés,
2018,12):

«En la radio las palabras se las lleva el
viento. Lo cual, para que vamos a negar-
lo, a veces es frustrante. Horas y horas de
trabajo destinadas a desaparecer en el
éter (menos mal que ahora estan los po-
dcast). Pero también es liberador en este
mundo en que todo pesa tanto, en el
que todos nos damos tanta importancia,
empezar de cero cada dia, transitando
sencillamente el vacio. Ser Gnicamente
un instante. Como escribié Pepe Hierro,
el alma es aire, humo y seda. La radio
también. No obstante, el trabajo de An-
tonio merece quedar atrapado en negro
sobre blanco.»

El mateix Fornés va iniciar una segona
etapa de col-laboracié amb Radio Naci-
onal d'Espanya amb la seccié «Pienso,
luego escuchow, dins el programa Sola-
mente una vez, participant en una serie
de programes que es varen emetre entre
el 5 de setembre del 2019 i el 30 de se-
tembre del 2020. La seccid no es troba
actualment en emissid, pero esta dispo-
nible en format podcast. Al llarg de l'any
d’'emissid, Fornés ha anat dedicant els
episodis a expressar l'opinié dels grans
filosofs sobre el matrimoni i la familia, ha
contribuit a apropar els oients a la figura
i el pensament de Miguel de Unamuno,
tot aprofitant la polémica sorgida entorn
a la pel-licula Mentrestant duri la guerra
d'Alejandro Amennébar, aixi com també
ha reflexionat sobre la dimensid historica
de 'ésser huma, els limits entre I'individu

i 'estat, el coronavirus, la figura de I'em-
perador-filosof Marc Aureli, I'india, la filo-
sofia de la ciéncia, la filosofia romantica,
el concepte d’home-massa en Ortega y
Gasset, el teletreball, la democracia, la fi-
losofia optimista, les noticies enganyoses
(fake news), la nova normalitat, la para-
doxa de la tolerancia de Karl Popper, els
drets dels animals, 'origen del socialisme,
els intel-lectuals, I'esclavisme, la filosofia
optimista, la politica segons Maquiavel i
laimportancia de la musica per a Nietzsc-
he i altres filosofs.

A través de ['historic d'emissions es
pot accedir al microespai Apuntes de
sabiduria, dirigiti presentat pel periodis-
ta José Antonio Herndndez a Radio 5 de
Radio Nacional d'Espanya. El programa
d'Herndndez va estar en antena des del
2013 fins al 2018. Al llarg d'aquests cinc
anys d'emissié, Herndndez ha reflexionat
sobre l'autoestima, la depressid, la sere-
nitat, la respiracio, el silenci, I'amistat,
I'anima, la por, la peresa, la luxdria, la gra-
titud, el patiment, el desti, la solitud, la
cobdicia, I'art de pensar, la fe, la veritat, la
desgracia, 'optimisme i el pessimisme,
la hipocresia, la dignitat, la incertesa, l'es-
peranca, els desitjos, la saviesa, l'art de
pensar i escriure, i altres temes perennes
relacionats amb |'ésser huma, proporcio-
nant també consells practics i histories i
meditacions per a l'autoconeixement i el
perfeccionament interior. La catedratica
de Filosofia d'educacié secundaria jubi-
lada, Maite Larrauri, també ha col-labo-
rat amb el programa “Gente despierta”
de Radio Nacional, divulgant els contin-
guts de la col-leccié de llibres “Filosofia
per a profans” durant 'any 2016.

Radio Circulo, una emissora de ra-
dio depenent del Cercle de Belles Arts
de Madrid (CBA), emet el programa de
pensament i d’humanitats, £/ vuelo de la



INICIATIVES, ESTUDIS | DEBATS ACTUALS

lechuza, dirigiti presentat pel filosof Car-
los Javier Gonzélez, que tracta de mane-
ra interdisciplinaria les humanitats. Cada
setmana entrevista fildsofs, cientifics de
renom, artistes, poetes, musics, huma-
nistes i pensadors que s'estan obrint
cam/ en l'académia i comencen a publi-
car. Fins al moment, hi ha disponibles en
el web del Cercle fins a 33 programes
emesos, en els quals hi han participat
els filosofs Nolo Ruiz, Rafael Aragiiés, Ra-
moén Andrés, Diego Garrocho, José Car-
los Ruiz, Eduardo Infante, Manuel Pérez
Cornejo i Josefa Ros Velasco.

No puc estar més d'acord amb
l'opinié de Carlos Javier Gonzélez,
quan diu, en una entrevista publica-
da en la revista Yanmag (29 d'octubre
de 2020), que la bona comunicacié
és clau en qualsevol ambit i, per tant
també, en el filosofic, i que les accions
comunicatives no s'han de percebre
com a tasques secundaries, siné igual
d'importants que les principals:

«No considero en absoluto que esta
faceta mia (de divulgador) esté en se-
gundo plano. Mi trabajo principal es el
de editor, por supuesto, pero lo compa-
gino con la asesoria a distintas empres-
as e instituciones que buscan lograr un
mayor alcance en sus fines culturales,
educacionales, pedagdgicos o, sin més
y en genérico, empresariales o institu-
cionales. Una buena comunicacién es
el inicio de un buen modo de trabajar:
ayuda internamente, a colocar bien los
objetivos, y externamente, a mostrar
qué, para qué y por qué se hace lo que
se estd haciendo.»

La Universitat Nacional a Distancia
(UNED) disposa d'un canal tematic de
filosofia amb audios d'entrevistes a ex-

perts en un tema o autor, i d'introducci-
ons al pensament de filosofs contempo-
ranis, que préviament han estat emesos
a Radio 3. Alguns dels continguts que
es poden trobar sén: filosofia i teatre, fi-
losofia i literatura, filosofia de la historia,
fonamentalisme i filosofia, antropologia
filosofica, populisme, etc. També es po-
den escoltar alguns programes especi-
als dedicats in memoriam a autors des-
apareguts, com ara Carlos Paris, Manuel
Sacristén, Paco Fernandez Buey i Daniel
Bensaid, per exemple.

Les radios locals també ofereixen es-
pais de filosofia a les seves programaci-
ons. Actualment, estd en antena a Ona
Mediterrania, «El jardi d’Epicur», una sec-
cié quinzenal dins el programa Bon dia
d'Ona Mediterrania, conduida per la pro-
fessora de filosofia Cristina Avilés, que
esta orientat a la vessant més aplicada
de la filosofia. A nivell local, el programa
El repla d'IB3 radio inclou una seccié set-
manal de filosofia, en la qual participen,
de manera alterna, la professora de filo-
sofia Elisa Rosselld i un servidor, Miquel
Angel Ballester, amb un enfocament que
privilegia la tasca de donar visibilitat a les
dones filosofes, marginades tradicional-
ment per la propia disciplina filosofica.
Anteriorment, l'autor d'aquest article ha-
via dirigit i conduit, durant quatre tempo-
rades(2015-2019), el programa setmanal
de divulgacioé de la filosofia Lagora de
Can Alcover a Ona Mediterrania, que a la
darrera época consistia en una entrevista
amb profunditat per conéixer l'obra o la
filosofia d'un autor contemporani.

Aquest repas per les emissions de
radio que divulguen la filosofia, es com-
pleta parlant de programes de radio
més alternatius, com La linterna de Did-
genes. Es tracta d'un programa de radio
de divulgacié historica i filosofica d'Irola
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Irratia, una radio lliure de Bilbao, que
s'emet per Internet des de 2006. Tal ve-
gada, la manera més comoda de seguir
el programa sigui en diferit, a través del
Canal linterna de Diégenes oberta la pla-
taforma iVoox. El programa esta conduit
pel professor Arkadio, un pseudonim. Es
un programa d'entrevistes a academics i
experts en temes culturals, historics, filo-
sofics i politics i té com a finalitat formar
criticament oients compromesos amb els
moviments socials més contestataris. Al-
guns dels audios que es poden escoltar
tracten de forma monograficatemes i au-
tors de la filosofia: la intel-ligéncia artifici-
alirobotica, latecnologiai el canvi politic,
I'evolucié humana, 'anarquia, la societat
de consum i la publicitat, el nihilisme, la
polis grega i els origens de la filosofia, la
democracia a Atenes, Pitagores, Darwin i
Kropotkin, la contraculturaila critica de la
il-lustracié.

La divulgacié filosofica a través d'In-
ternet ha anat creixent i diversificant-se
fins a proporcionar moltes alternati-
ves que passen per canals de filosofia,
webs i blocs especialitzats en la seva
didactica, audios i programes de radio.
A la xarxa, hi ha alguns canals dedicats
a la filosofia, de gran qualitat, entre els
quals es pot destacar el canal Filosofia
en canal del professor Carlos Ferndndez
Liria, un espai de reflexié i pensament a
YouTube en el qual I'experimentat filo-
sof comparteix els seus coneixements
a través de capitols que expliquen de
manera seqlenciada la mort de Socra-
tes i I'enfrontament de Platé amb els
poetes i la democracia atenenca, en
clau politica. Segons Fernandez Liria, el
combat platonic es dirigeix contra els
poetes i l'escriptura, per ser enemics de
la rad. Des de la seva perspectiva, Platd
defensa el model politic del rei-filosof

que posa l'argumentacié i la contra ar-
gumentacié en el seu combat particular
amb el rei-poeta. Progressivament, ha
anat ampliant les entregues sobre les
relacions entre Socrates i Platd, fins a
completar un total de desset capitols, en
el darrer dels quals s'atreveix amb l'ex-
periment teoric de pensar la série sobre
Socrates en relacié amb l'existéncia (el
Dasein) de Heidegger.

El jove filosof Ernesto Castro és un
representant de la filosofia mil-lennista,
i es comunica amb els seus seguidors a
través del seu propi canal de YouTube,
que va obrir el 2017, i en el qual com-
parteix videos de les seves classes a la
universitat, conferéncies, entrevistes, di-
alegs, opinions i lectures. També fa di-
rectes amb membres del canal, amb els
quals interactua, al manco, una vegada
al mes. Altres canals especialitzats en
filosofia que mereixen I'atencié dels jo-
ves sén Adictos a la Filosofia i Unboxig
Philosophy. Adictos a la Filosofia és el
canal exités d’Enric Fernandez Gel, un
professor de filosofia que va comencar
les seves emissions l'octubre de 2016 i
que el mes de maig de 2021 ja compta-
va amb més de tres-cents mil subscrip-
tors. El canal es dirigeix a estudiants de
filosofia, mitjangant videos divulgatius
utils per aprendre’n, amb un to molt de-
senfadat i humoristic que fuig de l'aca-
demicisme classic. En alguns videos, a
més, introdueix un contrapunt comic, a
través dels dialegs que manté amb un
personatge de ficcié anomenat Lleoni-
des, representat per un lleé de pelutx.
Els continguts sén molt variats. Per la
seva banda, Unboxing philosophy és
un canal didactic per aprendre filoso-
fia a través de YouTube, conduit per
Daniel Rosende, que és complementa-
ri a 'educacié formal i que explica les
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teories dels filosofs més representatius
de la historia a través de singulars il-lus-
tracions i locucions molt properes, amb
expressions plenes de simpatia i d'hu-
mor, sense abandonar el rigor que se li
exigeix a un divulgador de la filosofia.
L'exit d'audiéncia del canal ha permés
a Rosende recollir els continguts en el
llibre titulat Filosofia para bipedos sin
plumas (Martinez Roca, 2019), en la
presentacio del qual fa una declaracid
d'intencions a favor d'una filosofia po-
pular: «La filosofia nacié en las calles y
a las calles debe regresar. Estoy a favor
de una filosofia popular, que conecte
con lo cotidiano y con tus intereses. Por
ello te explico la filosofia académica del
modo mas sencillo que me es posible.»

Un altre canal tematic de filosofia a
YouTube que compta amb seguidors
joves és La fonda filosdfica, de Darin
McNabb, professor de filosofia a I'Ins-
titut de Filosofia de la Universitat de
Veracruz, a Méxic. El canal va comen-
car el 2011 com un suport per a la for-
macié dels seus estudiants d'estetica
i de filosofia politica, encara que s'ha
anat ampliant amb continguts sobre
altres temes i autors. Els videos estan
organitzats en categories i es poden
descarregar, i, a la vegada que es ve-
uen i s'escolten les locucions, també
es pot seguir la locucid, llegint el guid i
descarregant-lo en qualsevol moment
en format PDF. Els temes dels videos
disponibles en el canal estan classi-
ficats amb les etiquetes: contracte
social, ética, estética, existencialisme,
filosofia hel-lenistica, filosofia oriental,
ideologia, pragmatisme, psicoanalisi,
semiotica i teoria politica. També hi
ha videos classificats per autors, com
Aristotil, Chomsky, Deleuze, Derrida,
Dewey, Foucault, Hegel, Heidegger,

Kant, Kierkeegard, Leibniz, Nietzsche,
Nozick, Platd, Rousseau, Sartre, Sho-
penhauer, Spinoza i Zizek.

Pero la visié proporcionada en
aquest estudi seria erronia si es pen-
sas en la joventut unidimensionalment,
com a consumidora passiva de contin-
guts filosofics, perqué els joves filosofs
també sén protagonistes en la creacié
de continguts, a través de col-lectius
com Mentes Inquietas, que defineix la
seva activitat com a filosofia de joves
per a joves i que té un enfocament critic
de la filosofia, perseguint que els joves
pensin per si mateixos, animant-los a
desconfiar d'allo que escolten i lle-
geixen i s'empoderin. Per aconseguir
aquests fins, el col-lectiu madrileny
Mentes Inquietas imparteix tallers filo-
sofics per a adolescents, utilitzant re-
cursos propis de la cultura pop, com
series, pellicules o mems; i ofereix el
seu entorn virtual per compartir relats
filosofics, reflexions sobre temes d'ac-
tualitati creacions.

Hi ha joves filosofs que exerceixen
professionalment com a influencia-
dors, utilitzant les eines digitals que
tenen al seu abast. Cal destacar, en
aquest sentit, la tasca divulgativa de
Nerea Blanco a través de la platafor-
ma Filosofers, des d'on reivindica la
necessitat que la filosofia tingui pre-
séncia al carrer. Des d'aquesta plata-
forma, organitza reunions per debatre
«entre cerveses, tallers i conferénci-
es», trobades de filopoesia i cursos
en linia sobre historia de la filosofia
en format podcast. Blanco (30 de
marg¢ de 2021) explica en una entre-
vista concedida a la revista Yanmag, el
perque decideix posar en marxa Filo-
sofers fent una encertada critica a un
tipus de filosofia rapida i d'autoajuda:
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«Estaba harta de las tazas de Mr.
Wonderful y ese mundo de coaches que
solo buscan recetas faciles para proble-
mas dificiles. También me hartaba el ci-
nismo y la critica constante. Asi que de-
cidi crear un espacio para intentar llevar
la filosofia a su lugar: a las calles y sacarla
de las aulas; un lugar desde el que pen-
sar con mas calma, con méas humor, con
cierto aire canalla. Un espacio para dis-
frutar de la filosofia en comunidad.»

Blanco ha col-laborat en el progra-
ma de radio Esto me suena de Radio
Nacional, amb una seccid titulada «Mi-
crofilosofia». També ha publicat un
[libre titulat Filosofia entre lineas (Gri-
jalbo, 2020) i ha promogut una tenda
digital de productes dissenyats per
ella mateixa, inspirats en la filosofia i la
cultura pop. Aquestes iniciatives han
d'anar molt alerta perqué poden con-
vertir la filosofia rapidament en un pro-
ducte de mercat més, fent-la facilment
consumible per part d'un public entes
Unicament com a consumidor d'entre-
teniment, en una societat que té la ten-
deéncia a transformar en mercaderia
qualsevol esdeveniment o succés.

Els docents de filosofia més joves
també contribueixen a expandir la fi-
losofia a través d'Internet, adaptant, de
manera molt natural, el llenguatge filo-
sofic a les caracteristiques de les xarxes
socials, a través de perfils de Twitter,
com Pienso, luego tuiteto i Filosofia-di-
gital, que donen nova vida als aforismes
filosofics a través de pensaments breus i
sintétics que s'ajusten als canons d'eco-
nomia del llenguatge, de lectura rapida
i fragmentaria, que formen part dels ha-
bits i les exigéncies de la joventut.

Philos Sophia és un projecte multi-
media de divulgacié de la filosofia pro-

mogut per Marcos Jiménez i Raquel
Moreno (RD Morliz), que consisteix en
I'elaboracié de publicacions breus, no-
ticies, analisi filosofica de pel-licules,
exposicié de temes, obres i autors de la
historia de la filosofia, a través de vide-
os divulgatius i podscast que compar-
teixen a través d'un bloc i altres canals
d'Internet i xarxes socials. Cada setmana
elaboren un audio nou que compartei-
xen en el seu propi canal a la plataforma
iVoox que du per nom A la sombra de
Minerva i que s'ha anat emetent a través
de La Isla, una emissora de radio local
de la ciutat andalusa de San Fernando.
El 2019, Moreno decideix donar un im-
puls nou al seu projecte de divulgacid
filosofica, transformant Philos Sophia,
en una plataforma multimédia que ano-
mena Entelekia FilosdfiK, i que consisteix
en un bloc, un canal de YouTube amb
audiollibres, ressenyes, resums i comen-
taris de llibres, i recomanacions de lec-
tura, directes i videos dedicats a autors
i temes proposats pels seus seguidors, i
altres continguts compartits a través de
plataformes socials, com Twitter i Face-
book. La col-laboracié de Moreno amb
radio La Isla, ha passat per diverses eta-
pesiformats. A la sombra de Minerva va
ser substituit per Onda Filoséfik, un nou
format en el qual ha abordat temes com
I'amistat en sentit aristotélic, la vigilancia
digital, el cervell huma, la ignorancia i la
dificultat de conéixer. Des del 15 d'octu-
bre de 2021, el seu programa de radio
ha passata anomenar-se “No ninad?"ien
el qual a més de la filosofa gaditana hi
col-labora Joaquin Garcia, i que es de-
fineix per reivindicar la filosofia com a
rialla, afirmacié de la vida i portaveu del
pensament politicamentincorrecte, trets
que segons Moreno, coincideixen amb
la manera de ser i el caracter andalus.
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El programa pretén recuperar el dialeg
maieuticila seva ironia per filosofar amb
personatges destacats del mén de la
cultura. Els episodis de les diverses eta-
pes del programa, es poden escoltar a
través del canal iVoox.

Una altra experiéncia destacada és
Filosofia de bolsillo, una académia virtu-
al per aprendre filosofia impulsada per
Diego Civilotti, que ofereix eines per
llegir i interpretar textos filosofics de la
tradicié occidental, a través d'episodis
de podcast. Durant la primera tempo-
rada, Civilotti ha dedicat la majoria dels
episodis a tractar el pensament de Pla-
t6 (8) en dialeg amb el d'Aristotil (11),
i el pensament de Descartes (10) en
dialeg amb el de Hume (10). La sego-
na temporada ha estat dedicada prin-
cipalment a tractar la filosofia politica,
comengant per fer una genealogia, in-
troduint la concepcié de la politica de
Magquiavel i desglossant la filosofia de
Hobbes, Rousseau i altres filosofs con-
tractualistes moderns. A més del tema
principal, els podscasts inclouen refe-
réncies a novetats editorials.

Hi ha professors de filosofia que han
recuperat la manera antiga de fer filoso-
fia, desplagant les preguntes importants
per a la vida, fora de les aules, i han tro-
bat una especial connexié amb la jo-
ventut, usant canals informals de comu-
nicacié com Twitter, a través dels quals
fan circular en un llenguatge comprimit,
pindoles exitoses de pensament. Es el
cas dels coneguts Filoreptes del filosof
Eduardo Infante, uns reptes filosofics
en els quals planteja als seus seguidors
preguntes que ajuden a pensar la poli-
tica, la ideologia, la felicitat, la naturalesa
humana, 'amor, I'educacio, la llibertat,
la guerra, la veritat o I'art, demanant-los,
per exemple, si existeix alguna bandera

que ens faci lliures? en qué consisteix la
llibertat? o per qué existeix un abisme
entre el que I'home hauria de ser i el
que realment és? Altres preguntes que
ha anat formulant recentment sén: és
possible satisfer la sensacié de buit que
sentim els humans? quin és el plaer més
elevat, el cessament d'un dolor o allo
que genera un goig intens? una ideo-
logia pot matar? i si ha de protegir-nos
I'estat de la desinformacio? A vegades,
les preguntes van precedides d'alguna
cita filosofica, que les contextualitza, i
sovint comparteix les experiéncies i els
aprenentatges que li proporcionen els
dialegs amb els seus alumnes de filo-
sofia i que ha sabut adaptar també en
forma d'exercicis per pensar en el llibre
Filosofia en la calle (Ariel, 2019), en el
qual es troben algunes de les preguntes
filosofiques relacionades amb la vida
quotidiana, acompanyades d'algunes
possibles respostes. Molt recentment,
un dels reptes filosofics d'Infante sobre
la meritocracia aplicada a l'educacié ha
estat adaptat i inclos en la part practica
de l'examen de filosofia, en la convo-
catoria d'oposicions de 2021, per exer-
cir com a docent de filosofia a les llles
Balears. Aquest exemple il-lustra per-
fectament la connexié existent entre la
filosofia académica i la filosofia popu-
lar, i sobretot permet observar el cami
d'anada i de tornada que fa la filosofia,
des de les aules al carrer, per retornar de
nou a les aules. Es pot dir que Infante ha
fet un esfor¢ molt valuds per connectar
la filosofia académica amb Twitter i les
xarxes socials en general, entenent en-
certadament que son les noves places
publiques, les agores del segle XXl i els
espais virtuals privilegiats en les quals
habita la joventut durant el seu temps
d'oci. En aquest sentit, pot esdevenir
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aclaridor citar la visié d'Infante sobre
la necessitat de recuperar la dimensid
practica de la filosofia a través del dialeg
mediat per les noves tecnologies i, en
aquest cas, pels mobils. A la introduccié
del seu llibre, Infante (2019, 14-15) deixa
una imatge molt clara sobre com la veu
dels filosofs pot escoltar-se fora de les
aules, a través del resso i la connectivitat
que proporcionava, en el seu moment,
el megafon i, ara, el telefon mobil:

«En los afios setenta, un fotdogra-
fo tomé la imagen del filésofo francés
Michel Foucault con un altavoz en la
mano frente a la fdbrica de Renault,
haciendo filosofia con los trabajadores
que se encontraban en huelga por la
muerte de su compariero Pierre Over-
ney, asesinado por repartir panfletos.
Foucault nos ensefd asi que la filosofia
también debe estar presente en los nu-
evos espacios. Hoy nuestros teléfonos
mdéviles pueden convertirse en el me-
géfono que en 1972 sacd la filosofia a
la calle tras escaparse por las ventanas
de las aulas de la Universidad de Paris.»

Encara que la tasca de divulgacio
de la filosofia a través de YouTube té un
caracter molt individual. A principis de
gener de 2018, un grup de filotubers va
organitzar un curiés esdeveniment col-
lectiu, el Tag de filosofia, consistent en
el repte de respondre quatre pregun-
tes comunes i una cinquena que anava
canviant i que estava formulada per la
persona que etiquetava a una altra i la
feia participar en el repte. Les preguntes
comunes eren: per a qué serveix la filo-
sofia? quin és el filosof o la filosofa que
més t'ha influenciat? es necessita un titol
universitari de filosofia per ser conside-
rat filosof o filosofa? i quin futur esperes

que tingui la filosofia? En aquesta inicia-
tiva hi han participat els canals Filosofia
para naufragos, Martes 19, El Picalibro,
Adictos a la Filosofia, Leyendo Historia
de la Filosofia, Unboxing Philosophy, Es-
quizofrenia Natural i Transvaloracién del
Pensamiento, Monitor Fantasma, Lluna
Pineda i Filosofia de Pelicula.

El desenvolupament de la filosofia
a través dels canals digitals ha despert
I'interes de 'académia, fins el punt que
la Universitat de Guadalajara (Méxic) ha
organitzat un Congrés de Divulgacié de
la Filosofia a les xarxes socials, celebrat
el maig del 2021 i que ha comptat amb
la participacié de Nerea Blanco, respon-
sable de la plataforma Filosofers, Darin
McNabb, de la Fonda filosdfica, i Dario
Stanjnsrajber, de Mentira, la verdad.

Els projectes i les accions de filosofia
practica estan desbordant els limits pu-
blics i académics coneguts, i permeten a
|a filosofia expandir-se també en territoris
poc explorats, que corresponen a l'ambit
privat i empresarial. Aixi, la filosofia esde-
vé un instrument Util per ajudar les em-
preses a millorar 'organitzacio, l'ambient
laboral, i reflexionar sobre el lideratge i la
participacio, a més de proporcionar eines
i estratégies per avangar en la resolucio
de conflictes i la presa de decisions. Un
exemple representatiu d'aquesta conflu-
éncia entre filosofia i empresa és el pro-
jecte «Equénimay, impulsat per la filbsofa
Maria Angeles Quesada. «Equénima»
introdueix la filosofia en activitats no filo-
sofiques, com un tast de vi o la formacié
empresarial. La seva oferta d'activitats
inclou també tallers de formacié i d'auto-
coneixement, aixi com retirs i estades en
el camp per meditar. Els retirs estan desti-
nats a empreses i particulars que vulguin
fer una estada de cap de setmana per re-
forcar els vincles d'amistat a través d'exer-
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cicis espirituals, caminades i passeigs,
tasts socratics, cuina filosofica en directe
i festes gregues, en entorns rurals que
proporcionen calma i tranquil-litat. A Ma-
llorca, l'associacié loga i Filosofia segueix
aquesta mateixa tendéncia, organitza
retirs espirituals, en els quals es combina
la practica del ioga per a adults i la medi-
tacié per a infants, amb tallers d'autoco-
neixementila practica del dialeg socratic.
Seguint aquesta mateixa linia de profes-
sionalitzacié de la filosofia fora de classe,
es vafundar a Mallorca el 2010 «Consulta
filoséfican, a carrec de la fildosofa Sole-
dad Hernandez Bermudez. Aquest tipus
d'ajut personalitzat es dirigeix a totes les
franges d'edat i a I'ambit familiar, veinal,
laboral, social i médic, i evita entrar en
conflicte amb psicolegs, psicoanalistes
i entrenadors personals, en la mesura
que no pretén fer un diagnostic ni apli-
car cap tipus de terapia, siné Unicament
confrontar «el client» amb la seva realitat
personal, els seus conflictes i inquietuds
existencials. L'associacié d'assessorament
filosofic d'Hernédndez és també la promo-
tora de cursos d'iniciacié a la practica filo-
sofica, del programa de radio Filosofia en
la onda, tallers de filosofia per a infants,
cafés filosofics amb adults, passeigs i
excursions filosofiques, i consultes indi-
viduals; i disposa d'una botiga en linia a
través de la qual comercialitza les propies
publicacions. El 2014 neix a Mallorca el
projecte «Slow thinking», una assessoria
filosofica en linia i presencial, promogut
per Cristina Avilés, professora de filosofia
de secundaria, amb un enfocament sapi-
encial inspirat en les ensenyances de Mé-
nica Cavallé i en les propies experiéncies
com a docent.

Les transformacions tecnologiques
han afectat també les tradicionals revis-
tes especialitzades en filosofia, perd no

académiques, com Filosofia&co, que, a
més de digitalitzar els continguts, ha in-
troduit una seccié anomenada «Filco+»,
amb continguts exclusivament sonors
i audiovisuals, que permet accedir tant
als videos de filosofia de Maria Angeles
Quesada; com als podscast sobre filo-
conceptes, com el primer motor immo-
bil d'Aristotil, les monades leibnizianes,
el conatus d'Spinoza o l'alienacié en
Marx, explicats pel jove filosof Miguel
Antén Moreno. Aquesta seccid de la
revista inclou també converses imagi-
naries amb Buda, ciborgs o filosofs com
Immanuel Kant i Simone Weil, guionit-
zades pel filosof Carlos Javier Gonzélez
Serrano. Cal tenir en compte que alguns
d'aquests continguts estan restringits als
subscriptors i son de pagament.

El retorn de la filosofia a la placa pu-
blica, el lloc originari que no hauria d’ha-
ver abandonat mai, no seria possible
sense l'accié de col-lectius com Filosofia
en la Calle. Aquesta associacié cultural va
comengar a funcionar el 2015 amb 'ob-
jectiu d’'humanitzar la filosofia i promou
diversos projectes, entre els quals desta-
quen el programa de radio Talentos, kiros
Ediciones, una editorial sense anim de
lucre, que edita la revista Cuadernos de
Filosofia practica i gestiona un bloc.

Des del 2014 enca s'estan consoli-
dant dos festivals filosofics a Madrid i
Barcelona, «Més filosofia» i «Barcelona
pensa», respectivament, que duen la
filosofia més enlla de les aules, desen-
volupant activitats totalment gratuites
i obertes a tot tipus de public, com
ara tallers, cineforums, projeccions de
pel-licules, concursos fotografics, pre-
sentacions de llibres, col-loquis, con-
feréncies, cafés i combats filosofics,
exposicions, vinyetes, representacions
dramatiques, concerts, activitats en fa-
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milia, a locals i espais emblematics de
les ciutats, fora del marc de 'acade-
mia, perd amb suport de les facultats
de filosofia o directament promoguts
per elles, i amb molta participacid
jove. El festival «Barcelona pensa» té la
particularitat de transformar-se bien-
nalment, en una maraté filosofica de
vint-i-quatre hores seguides d'esde-
veniments relacionats amb la filosofia.
Andalusia té el seu propi festival de
filosofia, «Andalusia pensa», organitzat
pel col-lectiu Filosofia en la Calle i la
Universitat Nacional d’'Educacié a Dis-
tancia (UNED), de la mateixa manera
que Valéncia disposa del seu propi fes-
tival anomenat «Avivament». Les orga-
nitzadores del Festival de Filosofia de
Saragossa, en la seva primera edicid,
varen resumir en aquesta frase «Volem
pensar com pensar», un dels objec-
tius d'aquests esdeveniments, segons
recull Garcés (2016, 40). Malaurada-
ment, aquests festivals s'estan instituci-
onalitzant i depenen cada vegada més
de la iniciativa i del financament de les
facultats i dels departaments de filo-
sofia de les universitats i els estudiants
van perdent protagonisme. Sigui com
sigui, sén una oportunitat perque la jo-
ventut s'apropi a les figures principals
del pensament espanyol, com Victor
Gdémez Pin, César Rendueles, Ramodn
Andrés, Jorge Riechmann, Chantal
Maillard, Eduardo Infante o Manuel
Cruz. A l'ombra d'aquests festivals han
sorgit altres iniciatives més modestes a
escala local, com «Inca pensav, festival
promogut per un col-lectiu de profes-
sors de filosofia de secundaria, que va
poder comptar, en la seva primera edi-
cié de 2019, amb la preséncia de Lau-
ra Llevadot i Francesc Casadesis com
a ponents, i que no ha tingut la conti-

nuitat esperada a causa de les restric-
cions imposades per la pandémia. De
la mateixa manera que també s'han
vist interrompudes per I'emergéncia
sanitaria altres iniciatives de filosofia
practica que es venien desenvolupant
a Mallorca, que relacionaven la filoso-
fia amb tallers de ioga, d'autoconeixe-
ment i gestié de les emocions.
«Filosofia per a pinglins» és un
projecte divulgatiu impulsat per Joan
Guardiola, filosof i professor universi-
tari de metafisica, en el qual hi col-la-
boren estudiants i que consisteix a fer
esdeveniments, tertdlies i dialegs filo-
sofics nocturns, organitzats de manera
regular, al local del Club Cronopios,
una associacié cultural barcelonesa,
amb gran participacié de public ju-
venil. Guardiola sovint es disfressa i
adopta un to informal que acompanya
d'una posada en escena teatralitzada,
molt del seu gust. Les seves interven-
cions intenten pensar questions com
la concepcié del temps, la solitud, les
caricies, la fi del capitalisme, a través
del pensament d'autors de filosofia
moderna i contemporania, com Hob-
bes, Rousseau, Marx, Simone de Beau-
voir, Hannah Arendt, Heidegger, Fou-
cault, Zizek, i inclouen tant elements
musicals com audiovisuals, a la vega-
da que compten amb la col-laboracié
d'alumnes i joves interessats, aportant
improvisacions i recitacions de poesia.
Aquestes convocatories presencials
s’han vist molt afectades per la pan-
déemia, perd s'han sabut adaptar a for-
mats nous digitals i emissions partici-
patives en reproduccié en continu.
Progressivament, i a mesura que
s'esta deixant enrere la pandémia,
s'estan recuperant les activitats filo-
sofiques presencials que s'orienten al
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public més jove, a través del caracter
innovador i un fort atractiu tematic i
interactiu, com per exemple, el IV Fes-
tival de Filosofia de Malaga, titulat «In-
dicis i trampes de la cultura contempo-
rania», una mena de Cluedo filosofic,
amb diverses partides estructurades
entorn a misteris i crims, organitzat pel
Centre Cultural la Malagueta i la Di-
putacié de Malaga, i que recupera la
visié detectivesca de la filosofia, que
tenia Gilles Deleuze, i que és equipa-
rable als estimuls que provoca la lectu-
ra d'una novel-la policiaca. Durant els
tres dies de durada d'aquest Festival,
els assistents han rebut pistes per re-
soldre enigmes i crims singulars, que
sén una excusa per reflexionar sobre
l'opressié de les dones i dels animals,
la banalitzacié de la vestimenta, la
mort de l'oci, el deteriorament de la
conversa politica, la usurpacié digital
de l'individu, el misteri de la naturalesa
i la substitucié de les utopies i les dis-
topies per un imaginari de col-lapse, i
que han de resoldre aplicant I'enginy.

D’altra banda, I'Associacio Filosofica
de les Illes Balears (I'AFIB), esta trebal-
lant en l'organitzacié d'un Festival de Fi-
losofia d'ambit interinsular per al 2022.

Finalment, és molt destacable la real-
itzacié d'una série de rutes filosofiques
guiades pels carrers de la ciutat de Bar-
celona, orientades a reflexionar sobre
temes com el genere, la democracia,
la bellesa i 'amor. Aquestes rutes estan
promogudes per la Casa dels Classics,
una institucié cultural vinculada a la Fun-
dacié Bernat Metge, i que ja va tenir el
seu primer precedent en les rutes peri-
patetiques del 2018.

Ben pensat, totes aquestes iniciati-
ves que parlen a favor d'un interés me-
diatic i d'un compromis social amb la

divulgacid de la filosofia pressuposen
també expectatives economiques en-
torn la filosofia i I'existéncia d'un public
interessat. Aquests exemples ens di-
uen clarament que s'esta incrementant
la preséncia de la filosofia en ambits
informals, en els mitjans de comunica-
cid, etc. | aixd esdevé de manera inver-
sament proporcional a la péerdua de
pes de la filosofia en I'ambit educatiu.
Es tracta d'una paradoxa que s'explica
pel compromis i I'estima dels filosofs i
docents per la seva disciplina i per I'ac-
tivitat de pensar, i per la mobilitzacié
dels col-lectius socials més sensibilitats
amb la funcié critica de la filosofia.

La preséncia de la filosofia al car-
rer, exemplificada per tot el conjunt
d’exemples aportats, posa en dubte
que la filosofia estigui en crisi o, en
tot cas, demostra que, en époques
de crisi, creix la demanda social de
filosofia, la necessitat de pensar les
coses, de trobar respostes i solucions
als problemes vitals, d'explicar el per-
qué de les mateixes crisis. En qualse-
vol cas, és innegable que la Llei Wert
ha anat en contra de la filosofia, pot-
ser per ideologia o potser només per
alliberar hores per impartir historia
d'Espanya. El que esta clar és que la
filosofia resisteix tant a les aules com
en ambits on abans no tenia tanta
preséncia ni dinamisme. També s'ha
de dir que la pandéemia ha obligat
la filosofia a canalitzar els esdeveni-
ments dirigits a la joventut a través de
canals digitals i que és una incognita
qué passara amb el terreny guanyat
per la filosofia al carrer, amb l'impac-
te que pugui tenir en la filosofia, tant
dins com fora de les aules, la nova llei
educativa, LOMLOE, coneguda popu-
larment com a Llei Cela3, el llinatge
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de la ministra d'educacié que en fou
la impulsora de l'aprovacid.

En conclusid, pens que hi ha motius
per a l'esperanca i que el major perill
no son les amenaces politiques sobre
la filosofia i les humanitats, en forma de
noves lleis educatives, siné la incom-
prensié social del paper i de la tasca
de la filosofia avui en dia. Per aixo sén
tan importants els esforcos que es fa-
cin perqué la filosofia continui present
al carrer, com també les iniciatives que
provenen de linterior de 'académia,
encara que cal destacar el perill d'insti-
tucionalitzacié excessiva de la filosofia.
Sovint es pensa que només la suma
d'esforcos pot ajudar a donar ales de
nou a la filosofia, encara que aquesta
idea d'unitat no és desencertada, cal
ser més agosarats i aspirar a iniciatives
més autonomes del mdén académic,
que podrien anar encaminades a orga-
nitzar universitats populars, lliures, gra-
tuites i obertes a tot el public, imitant
el model de la Universitat Popular de
Caen, desenvolupat pel filosof Michel
Onfray i que tenen gran implantacid
en el territori francés. Un dels avantat-
ges d'aquest tipus d'universitats és que
contribueixen a rompre el monopoli
educatiu i els plantejaments economi-
cistes de les universitats convencionals,
acostumades a adequar |'oferta forma-
tiva i els plans d'estudis a la demanda
laboral, marginant la visié humanista de
la filosofia, a favor d'altres disciplines i
de l'adquisicié de competéncies que
permetin formar els estudiants per al
mercat de treball.

La societat espanyola, en general,
i la joventut, en particular, necessiten
disposar d'una xarxa d'universitats
populars que alliberi l'aprenentat-
ge de la competitivitat i dels interes-

sos economics, i de la visié politica
que subordina els estudis superiors i
I'adquisicié de coneixements al ren-
diment i als resultats académics, que
condemna les institucions educatives
a exercir una funcié de cribratge i de
seleccié d'estudiants, aplicant un con-
junt d'estrategies al servei de la meri-
tocracia social.

Per valorar I'estat de la filosofia, és
necessari fer una autocritica i no res-
ponsabilitzar Unicament de la situacio
de la filosofia a les aules a I'Adminis-
tracid, o pensar que la solucié passa
Unicament per les iniciatives que es pu-
guin plantejar per atreure l'interés de la
joventut per la filosofia fora de classe.
Convé fer-se preguntes punyents, com
sempre ha fet la filosofia: de la situacid
de la filosofia a les aules en tenen algu-
na culpa el professorat de filosofia? han
tingut llibertat per ensenyar I'alumnat
a pensar o s'ha vist obligat a explicar
continguts i impartir assignatures? i la
joventut, quin paper hijuga? el jovent
cerca en la filosofia una eina per apren-
dre a pensar o l'objectiu és aprovar les
assignatures i una vegada acabats els
estudis, desentendre’s de la capacitat
natural de filosofar? pensar pot arribar
a costar molt, tal vegada és millor que
pensin uns altres? potser pensar porti
a ser més infelicos? Moltes respostes
a aquestes preguntes es troben en la
propia filosofia i en l'actitud socratica
caracteristica dels filosofs, perd que
esta a l'abast de qualsevol persona, si-
gui jove o vella, aixd pensava Epicur en
la seva famosa Carta a Meneceu. No-
més filosofant serem capacos de donar
réplica a aquestes preguntes-obstacle,
perqué com deia el poeta Antonio
Machado: «caminante, no hay camino,
se hace camino al andar».
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Lo intempestivo: https://www.
radionacional.com.ar/tag/dario-sz-
tajnszrajber/

Los catedraticos: https://tv.libertad-
digital.com/los-catedraticos.html

Mas Filosofia:
https://masfilosofia.com/

Més Platon y menos WhatsAapp:
https://play.cadenaser.com/secci-
on/la_ventana_mas_platon_y_me-
nos_whatsapp/

Mentes inquietas: https://colecti-
vomentesinquietas.com/

Mentira, la verdad: https://web.arc-

hive.org/web/20130921233903/
http://conectate.gov.ar/edu-
car-portal-video-web/module/de-
talleRecurso/%20DetalleRecurso.
do?modulo=masVotados&idRe-
curso=50585

Merli: https://www.ccma.cat/tv3/
merli/

Merli: Sapere aude: https://merlis-
apereaude.movistarplus.es/

https://udg.mx/es/evento/con-
greso-de-divulgacion-de-la-filoso-
fia-en-las-redes-sociales

Para todos la 2: https://www.
rtve.es/play/videos/para-to-
dos-la-2/paratodosla2-despedi-
da-20150630-1140/3192545/

Philos Sophia: https://www.you-
tube.com/channel/UCtsyafz?10O-
VEYpyle962IPQ

Pienso, luego estorbo:
https://www.ivoox.com/pod-
cast-pienso-luego-estorbo_sq_
f1799077_1.html

Pienso, luego existo: https://www.
rtve.es/play/videos/pienso-lue-
go-existo/

Planta baixa: https://www.ccma.
cat/tv3/alacarta/cercador/?tex-
t=planta%20baixa&profile=vide-
os&perfil=rellevancia

Polizon y ndufrago: http://polizony-
naufrago.blogspot.com/ i https://
www.youtube.com/user/POLIZO-
NYNAUFRAGO/featured

Slow Thinking: https://asesoriafilo-
soficaslowthinking.com/

Solamente una vez: https://www.
ivoox.com/podcast-solamen-
te-vez_sq_f1759770_1.html

Somos un incordio: https://play.
cadenaser.com/seccion/hoy_por_
hoy_somos_un_incordio/

Unboxing Philosophy:
https://www.youtube.com/chan-
nel/UC5d5wLi2Feyd3FrBNye-

EPgw

Viaje al centro de la noche: https://
www.rtve.es/play/audios/viaje-al-
centro-de-la-noche/

Yoga y Filosofia: http://www.
yoga-mallorca.org/index.html i
https://www.youtube.com/chan-
nel/UC4ncgZXk5IHYYPEHmMy-
zr_Qg
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Resum

Després dels mesos de confinament hi
havia una necessitat d'oferir als joves de les
Balears l'oportunitat de participar i gaudir
d’un oci educatiu, segur i de qualitat, que fo-
mentas la transmissié de valors com la coo-
peracio, el compromis, la igualtat, el respecte
a la natura i entre iguals.

L'estudi recopila dades de la campanya
d‘activitats de l'estiu 2020. Les escoles d'es-
tiu i campus esportius suposaren més del
70 % de les activitats d'oci educatiu declara-
des I'any 2020. En general, s’ha observat un
descens del 26,54 % d’activitats respecte de
I'any 2019. A Mallorca (31,15 %), a Menorca
(22,37 %) i a Eivissa (9,5 %) les activitats varen
descendir, en canvi a Formentera el nombre
d‘activitats declarades s'incrementaren lleu-
gerament.

El 61,5 % dels equips educatius assenya-
laren que les dades de participacié baixaren
respecte dels darrers anys; un 18,4 % de les
activitats varen mantenir els participants; i el
12,40 % registraren un increment. Segons
les dades recollides, participaren un total de
29.387 infants i joves de les llles Balears entre
3117 anysi2.641 persones treballaren en els
equips responsables.

La incidencia de la covid-19, segons les
dades recollides a I'enquesta, va ser molt bai-
xa, ja que només el 14,6 % dels enquestats
activaren el protocol davant una sospita de
contagi; es varen clausurar prematurament
dues activitats (el 0,57 % del total), tres activi-
tats varen tancar durant quinze dies (el 0,86 %
del total) i es posaren en quarantena un total
de cinc grups d’infants durant quinze dies.

Paraules clau
Covid-19 / Joventut / Oci educatiu
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1. Introduccié

Després del confinament esta-
blert per part de I'Estat i amb l'en-
trada en la nova normalitat hi havia
un debat social sobre la demanda
de donar resposta a les necessitats
d’interaccio social dels infants i joves
de les Balears. Tornar a desenvolupar
activitats i que aquestes fossin segu-
res era una tasca que no va passar
desapercebuda per a tots els agents
implicats: entitats de lleure, admi-
nistracions publiques i families. Per
altra banda, «una vegada constatada
la reduccio de la propagacié i el con-
tagi de la covid-19 amb l'entrada de
la nostra comunitat en la fase Il del
Pla per a la transicié cap a una nova
normalitat era necessari regular la re-
activacio progressiva de les activitats
presencials suspeses», (Resolucié de
la consellera d'Afers Socials i Esports
del 26 de maig de 2020).

Les diferents administracions com-
petents en matéria d'activitats d'oci
educatiu varen desenvolupar norma-
tives, protocols, recomanacions, etc. La
manca de temps i la poca experiéncia
prévia gestionant situacions semblants
va limitar el temps per informar les
families i la resta d'agents implicats.
Durant aquest periode de temps, les
activitats que es feren hagueren d'apli-
car de manera constant les mesures de
prevencid i els protocols, moltes vega-
des complicats de complir, fet que va
suposar un gran esforg per a tots els
agents implicats.

Tot el que tenia relacié amb la pan-
démia rebia molta d'atencié mediati-
ca i es creava una gran alarma social
cada vegada que se sentia parlar d'un
brot. En aquest context, des de I'’Area
de Participacid, Formacié i Instal-laci-

ons de I'IBJOVE voliem conéixer quin
era l'impacte real de la covid-19 en
les activitats d'oci educatiu i avaluar
l'eficacia de les mesures preventives
adoptades.

L'estudi es va iniciar al mes de se-
tembre de 2020 amb la recopilacié de
dades i es va centrar en les activitats
d'oci educatiu desenvolupades de
juny a setembre del mateix any i que
havien estat declarades als consells in-
sulars segons la normativa vigent. Es
per aixd que volem agrair la col-labo-
racié dels consells insulars i la partici-
pacié de més del 70 % de les entitats
que varen declarar activitats d'oci edu-
catiu a les illes.

2.Objecte i metodologia de I'estudi

Els objectius que es marcaren per
fer I'estudi varen ser els segiients:

e Coneixer la realitat viscuda durant
I'estiu 2020 en les activitats d'oci
educatiu.

e Comparar les dades de l'estiu
2019 amb les del 2020.

e Analitzar I'impacte que tingueren
les restriccions a causa de la pan-
démia a cadaillaien cada tipus
d‘activitat.

e Veure el nivell d'incidéncia del vi-
rus en les activitats d'oci educatiu
durant l'estiu 2020 a les Balears.

e Avaluar els principals problemes
que varen tenir les entitats de I'am-
bit de I'oci educatiu per implantar
els protocols covid-19.

Per fer I'estudi es va enviar un qles-
tionari a totes les entitats promotores
que declararen activitats d'oci educatiu
durant l'estiu 2020 als consells insulars.



MONOGRAFIC: JOVES | VIVENCIES EN TEMPS DE COVID

El glestionari comptava amb un
total de quinze preguntes de caracter
quantitatiu, qualitatiu i mixt. Els respon-
sables de cada activitat havien d'em-
plenar un qlestionari per a cada accié
desenvolupada, pero algunes entitats
en varen fer un per a totes les activitats
que varen desenvolupar durant tota la
campanya d'estiu. En aquests casos,
es varen tractar les dades directament
amb les entitats promotores.

En total s'envia el qlestionari als
responsables de 342 activitats a les
llles Balears (30 d’Eivissa, 5 de Formen-
tera, 249 de Mallorca i 58 de Menorca).
Es reberen 185 respostes que, en to-
tal, representaren la valoracié de 243
activitats (18 d'Eivissa, 3 de Formente-
ra, 190 de Mallorca i 32 de Menorca).
En general, es va rebre informacié d'un
71 % de les activitats d'oci educatiu de-
clarades que es desenvoluparen. Si ho
desglossam perilla, rebérem resposta
del 60 % d'activitats d'Eivissa, 60 % de
Formentera, 76 % de Mallorca i 55 %
de Menorca.

3. Activitats declarades per cadailla
estiu 2020

Taula 1. Elaboracié propia amb informacié
dels consells insulars. Juny-setembre 2020

llla Nombre %
Eivissa 38 10,7
Formentera 5 1,4
Mallorca 252 71,2
Menorca 59 16,7

Com es pot veure a la taula ante-
rior, la majoria d'activitats declarades
es dugueren a terme a Mallorca. A
Mallorca es detecta que tres de les
activitats declarades no es varen dur
a terme i a Eivissa es varen tenir en
compte els campaments organitzats
pel Consell Insular d'Eivissa.

3.1. Per tipus d'activitat

Per delimitar els tipus d'activitat per
estudiar es varen tenir en compte com
a referéncia les definicions d'activitats
d'educacio en el temps lliure infantil i
juvenil que estableix l'article 37.4 del
Decret 23/2018, de 6 de juliol, pel
qual es desplega parcialment la Llei
10/2006, de 26 de juliol, integral de la
joventut:

«Escola d'estiu: Oferta combinada
d'activitats d'educacié en el temps Iliu-
re infantil i juvenil en época de vacan-
ces escolars, en general de dilluns a di-
vendres, sense continuitat durant I'any,
amb una durada inferior a sis mesos i
en la qual les persones participants no
queden a dormir.

Acampada: Activitat que es fa a |ai-
re lliure i amb tendes de campanya o
similars per passar-hi la nit, en zones
condicionades per a campaments o
en qualsevol altre terreny o instal-lacid,
sempre que aquesta activitat estigui
permesa per la normativa aplicable.

Colonia: Activitat amb pernoc-
tacid, siguin quines siguin la seva
denominacid i les seves caracteris-
tiques, en la qual l'estada es fa en
un edifici, una casa o una instal-la-
cio fixa, com poden ser albergs, resi-
déncies, cases de colonies, granges
escola o altres allotjaments similars.
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Campus esportiu: Activitat que es
desenvolupa en un poliesportiu, un
gimnas, instal-lacions esportives d'un
centre docent o altres instal-lacions o a
I'aire lliure, que té com a objecte basic
la formacié integral i la practica en una
o diverses activitats esportives i que no
estiguin excloses segons larticle 38
del decret 23/2018.»

Taula 2. Elaboracié propia amb informacié
dels consells insulars. Juny-setembre 2020

Taula 4. Elaboracié propia amb informacié
dels consells insulars. Juny-setembre 2020

Escoles d'estiu perilla

llla Nombre %
Eivissa 18 9,00
Formentera 2 1,00
Mallorca 154 77,40
Menorca 25 12,60

Tipus d'activitat Nombre %
Escoles d'estiu 199 56,2
Acam‘pa-des i 79 223
colonies
Campus esportius 46 13
Altres 30 8,5

Taula 3. Elaboracié propia amb informacié
dels consells insulars. Juny-setembre 2020

Campaments i colonies per illa

llla Nombre %
Eivissa 8 10,00
Formentera 0 0,00
Mallorca 61 76,25
Menorca 11 13,75

Taula 5. Elaboracié propia amb informacié
dels consells insulars. Juny-setembre 2020

Campus esportius perilla

Illa Nombre %
Eivissa 9 19,57
Formentera 3 6,52
Mallorca 20 43,48
Menorca 14 30,43

Més del 70 % de les activitats que
es feren a les illes, per les seves carac-
teristiques i horaris, eren per conciliar
la vida familiar i laboral. En comparacio,
durant I'any 2019 aquest tipus d'activi-
tats suposaren un 57,54 % del total i,
per tant, la proporcié va augmentar
considerablement. Aquest fet es cons-
tata amb més intensitat a Formentera.

4. Comparativa estius 2019 i 2020

4.1. Activitats declarades per illa
estius 2019 i 2020
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Grafic 6. Elaboracié propia amb informacié
dels consells insulars. Juny-setembre 2020

42 38
Eivissa Formentera

Com es pot observar en el grafic
anterior, el descens d‘activitats més
pronunciat es va donar a Mallorca amb
una caiguda del 31,14 % respecte de
I'any anterior.

4.2. Variacions a Mallorca per tipus
d‘activitats

Taula 7. Elaboracié propia amb informacié
dels consells insulars. Juny-setembre 2020

Mallorca %

Escoles d'estiu -13,64
Acampades i colonies -56,93
Campus esportius -45,95
Altres 12,50

366

252

W 2019

2020

76
59

Mallorca Menorca

Per tipus d'activitat, a Mallorca, els
campaments varen ser els que més va-
ren davallar amb una abaixada de més
del 56 %. El fet que les mesures sanita-
ries implantades I'any 2020 suposaven
una reduccié del nombre de persones
que podien pernoctar per tenda de
campanya va fer inviable, en molts ca-
sos, desenvolupar aquestes activitats.

4.3. Variacions a Menorca per tipus
d’activitats

Taula 8. Elaboracié propia amb informacié
dels consells insulars. Juny-setembre 2020

Menorca %
Escoles d'estiu -10,71
Acampades i colonies -63,33
Campus esportius 133,33
Altres 25,00
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A Menorca s'incrementaren els cam-
pus esportius i altres tipus d'activitats,
perd varen davallar les acampades i
colonies i les escoles d'estiu.

4.4.Variacions a Eivissa i Formentera
per tipus d'activitats

Taula 9. Elaboracié propia amb informacié
dels consells insulars. Juny-setembre 2020

A Eivissa i Formentera es realitzaren
més activitats de caire esportiu, com es
pot observar als grafics anteriors.

Taula 10. Elaboracié propia amb informacié
dels consells insulars. Juny-setembre 2020

Formentera %

Escoles d'estiu -33,33
Eivissa % Acampades i colonies 0,00
Escoles d’estiu 0,00 Campus esportius 300,00
Acampades i colonies 0,00 Altres 0,00

Campus esportius 200,00

Altres 0,00

5. Explotacié de dades de I'estudi

5.1. Oferta d'activitats per edat a les
Balears

Grafic 11. Elaboracié propia amb dades de I'estudi realitzat per
I'IBJOVE. Setembre 2020
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Ala grafica anterior observam com la
gran majoria de les activitats ofertes I'any
2020 varen anar adrecades a infants de
6 a 12 anys. Entre els 3 i 5 anys també
es veu una oferta amplia, encara que me-
nor alafranja anterior, i l'etapa dels 13 als
17 anys és on es va observar una oferta
menor. Aquestes dades sén semblants a
les d'altres anys per la qual cosa les edats
dels participants no es varen veure afec-
tades per la pandéemia.

La grafica anterior mostra la quantitat
d'activitats ofertes per a cada grup d'edati
no el nombre de participants segons edat.

5.2. Nombre de participants i
professionals

Les dades d'aquest apartat s'han re-
collitatravés de l'estudi fet per I'IBJOVE i
les dades recollides pels consells insulars.

5.2.1 Professionals dels equips
educatius

L'estiu de 2020 formaren part dels
equips responsables educatius de
les activitats d'oci educatiu un total
de 2.641 persones. Al grafic seglent
es pot observar com es repartiren els
equips per illes.

5.2.2. Participants

L'estiu de 2020 es comptabilitza-
ren un total de 29.387 participants. Al
grafic seglient es pot observar com es
varen repartir els participants a les di-
ferents illes.

Grafic 13. Elaboracié propia amb dades
dels estudis d'IBJOVE i Consell de Mallorca.
Setembre 2020

m Mallorca

M Eivissa

Formentera [ Menorca

Grafic 12. Elaboracié propia amb dades dels estudis d'IBJOVE i Consell de Mallorca. Setembre
2020

mEivissa M Mallorca

Formentera [ Menorca
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5.2.3 Nivell de participacié
respecte altres anys

Segons les respostes obtingudes, la
majoria d'activitats varen patir una da-
vallada de la participacid. El 61,5 % dels
enquestats assenyalaren que les dades
de participacié varen abaixar respecte
als darrers anys, destacant els que con-
sideraren que les dades de participa-
cié minvaren més d'un 50 %, amb un
28,6 %,imés del 20 %, amb un 23,2 %.
Per altra banda, podem veure que un
18,4 % de les activitats mantingueren
els participants i el 12,40 % guanyaren
participants respecte als darrers anys.
Finalment, el 7,6 % manifestaren no sa-
ber si les quantitats varen pujar o baixar.

Grafic 14. Elaboracié propia amb dades de
I'estudi fet per 'IBJOVE. Setembre 2020

mBaixa +50% mBaixa +20% mBaixa fins un 19%

ulgual « Puja fins un 19% Puja +20% N/C

6. Principals problemes a I’'hora de
fer activitats

Per analitzar aquesta qliestio es va
incloure al qlestionari una pregunta

amb resposta tancada mdltiple i amb
possibilitat d'afegir-hi opcions que no
eren al llistat. De les respostes, s'han
extret les conclusions seglents:

El 82,7 % de les respostes es varen
concentrar en dues opcions: el 42,7 %,
varen dir que no tingueren cap problema
per fer activitats l'estiu 2020, i el 40 % ma-
nifestaren que va ser dificil adaptar les se-
ves activitats als nous protocols covid-19.

Grafic 15. Elaboracié propia amb dades de
I'estudi fet per I'IBJOVE. Setembre 2020

B Millora dels protocols

m Dificultat d'adaptar les activitats
® Les families desconeixien el protocol
m Les families no notifiquen els casos

Cap problema

Segons les opinions que reflectiren
les entitats, els protocols funcionaren
correctament i només el 17,84 % dels
enquestats consideraren que s'haurien
de millorar. Pareix que hiva haver, tam-
bé, una bona cooperacié per part de
les families, ja que sols el 17,30 % dels
enquestats manifesta que hi havia ha-
gut problemes associats a les families.
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La informacié publicada sobre els
protocols va funcionar perqué només
el 12,97 % dels enquestats manifesta-
ren que havien tingut problemes i al
5,95 % els va costar trobar la informa-
cié pertinent.

El 5 % dels enquestats varen triar
l'opcié «D'altres» i proposaren una op-
cié que no era a la llista. A continuacié
detallam algunes aportacions:

e «Dificultat per interpretar els
protocols i saber si s'estaven
aplicant correctament.»

e «Necessitat d'adaptar més els
protocols a les diferents edats dels
participants. »

e «Dificultat per trobar espais
aptes per desenvolupar les seves
activitats. »

* «Inquietud a I'hora de compartir
els espais amb altres activitats
d‘altres entitats. »

e «Simplificar la normativa,
decrets i material pedagogic per
implantar-los. »

Per finalitzar, algunes de les propos-

tes que varen fer les entitats respecte

a la millora dels protocols sén les

seguents:

e «Poder tenir els monitors experts
fora dels grups bimbolla.»

e «Valorar l'espai disponible per
a les instal-lacions que poden
acollira més de 100 alumnes,
s’ha tengut en compte la mateixa
ratio sense tenir en compte els
metres quadrats disponibles a les
instal-lacions.»

® «Reescriure els apartats que resul-
ten ambigus.»

e «Creim que s'haurien d'adaptar una
mica a les necessitats dels infants i
tenir en compte les caracteristiques

dels llocs on es fan les activitats, no
generalitzar per a tots igual.»

e «Definir actuacions per a families i
monitors i fer proves de deteccid
rapides»

Una vegada analitzades les dades
amb més profunditat, es detecta que
les respostes d'entitats que varen ha-
ver d'activar el protocol de sospita de
covid declararen majoritariament la
necessitat de millorar els protocols. A
més, notificaren desinformacié a I'hora
de saber com actuar davant un positiu
0 una sospita de contagi.

7. Activacions del protocol de sospi-
ta de contagi covid

Grafic 16. Elaboracié propia amb dades de
I'estudi fet per I'IBJOVE. Setembre 2020

Si M No

La incidéncia de la covid-19 a les ac-
tivitats d'oci educatiu va ser molt baixa, ja
que només el 14,6 % dels enquestats ma-
nifestaren haver hagut de posar en marxa
el protocol davant sospita de contagi.

183



184

ANUARI DE LA JOVENTUT 2021

Segons les dades aportades pels
enquestats, que representen un 71 %
de les activitats declarades a les Bale-
ars, es va activar el protocol per a 60
persones amb sospita de contagi, de
les quals, només 16 donaren positiu.
En total, es varen haver de suspendre
temporalment 3 activitats, confinar fins
a 5 grups i tancar definitivament 2 acti-
vitats de manera prematura.

8. Conclusions

L'informe de la Joventut d'Espanya
2020 de I'Institut de la Joventut d'Es-
panya publicat I'any 2021 assenyala
que «elsiles joves se senten insegurs
davant el seu futur» i que «aquesta
percepcié és rellevant, ja que pot
afectar negativament la seva salut fi-
sica i mental, i reduir-ne el rendiment
professional. En general, se senten
pessimistes.»

Per altra banda, 'Observatori catala
de la Joventut al seu informe Condi-
cions de vida, ocupacié i desigualtats
en salut de la poblacié jove davant la
COVID-19 de l'any 2021 indica que
els efectes de la crisi de la covid-19
han posat de manifest «l'acumulacié
de desavantatges i l'eixamplament
de les desigualtats socials en el marc
d'aquesta crisi, aixi com la debilitat
del sistema, abocant la poblacié jove
a una situacié de vulnerabilitat, d'in-
seguretat, davant la contingéncia i de
risc d'exclusid social» i que tot aixo ten-
dra « implicacions clares per a la salut
fisica i mental. »

Es per aquesta raé que cal agrair
l'esforg, la cura i el temps dedicat a
totes les parts implicades per superar
les problematiques derivades de la
situacioé de la crisi sanitaria i afavorir

la recuperacié de la convivéncia
presencial entre els infants i joves de
manera segura a través d'activitats
d'oci educatiu.

Sense aquest esforg i sacrifici no
hauria estat possible garantir, una ve-
gada més, opcions d'oci que afavo-
reixen el desenvolupament integral
dels infants i joves de les nostres illes,
ja que les activitats d'oci educatiu ge-
neren contextos per reorientar els i
les joves gracies a la seva capacitat de
promoure «el desenvolupament per-
sonal i social des de I'ambit de l'oci i
la vivéncia dels seus valors» (Cuenca
M. 2011).

Les dades de l'estudi fet reflectei-
xen que a les activitats d'oci educatiu,
I'estiu 2020, hi va haver un index baix
d'incidéncia de la covid a les Balears.
Aquesta tendéncia es va poder veure
també a Catalunya on, segons dades
de la Generalitat, de les 6.353 activitats
de lleure educatiu que es varen dur a
terme, només a 27 es varen registrar
casos positius de covid-19, amb un to-
tal de 38 contagiats (Ramos A. 2020).

L'any 2020 posar en marxa les ac-
tivitats d'oci educatiu va suposar un
gran repte. Es varen haver d'adaptar
a una gran quantitat de normatives i
recomanacions que sorgiren en els
ambits nacional i autonomic. Aques-
ta tasca de prevencié que dugueren
a terme les entitats, families i organis-
mes publics implicats va fer possible,
una vegada més, gaudir d'una oferta
d'oci de qualitat i segur.
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Resum

Aquest article analitza el grau de participa-
ci6 de I'alumnat adolescenti jove dels centres
educatius de les llles Balears. La literatura
cientifica i la normativa vigent estableixen
clarament la importancia d’eliminar les bar-
reres que permeten l'expressio i la implicacio
de l'alumnat. D'una banda, la participacié de
I'alumnat és un tema pendent, tant pel que
fa referéncia a la creacié i a la permanéncia
de les associacions d'alumnes com a la parti-
cipacié de l'alumnat en els consells escolars.
Aixi, es valora molt positivament que algunes
de les associacions d'alumnes hagin estat
capaces de mantenir-se i sobreviure, fins i
tot a la pandémia. D'una altra banda, es veu
amb optimisme que els membres dels con-
sells escolars que representen I'alumnat aug-
mentin cada any. A més, amb la crisi sanitaria
provocada per la covid-19 s'ha fet un esforg
en certs programes, sobretot en els que fan
referéncia al treball de les emocions, a través
de metodologies que faciliten lI'expressié i la
comunicacio.

En aquest sentit, s'ha analitzat, d'una ban-
da, el nombre total de centres de secundaria
que tenen associacions d'estudiants i el seu
nivell d'activitat; d'altra banda, el nombre de
membres dels consells escolars dels instituts
de secundaria que representen l'alumnat. |,
finalment, l'article també analitza la partici-
paci6 dels alumnes de secundaria i d'adults
en els programes en els quals poden expres-
sar-se i participar, és a dir, en els programes
basats en les practiques restauratives, I'edu-
cacié emocional o altres.

Paraules clau

Participacié / Associacié d'alumnes / Consell
Escolar / Educacié emocional / Practiques
restauratives
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1. Contextualitzacié i fonamentacié
teorica

Els paisos que formen part de les
Nacions Unides s'han proposat avan-
car cap a un mén capag d'erradicar la
pobresa, lluitar contra la desigualtat
i la injusticia i posar fre al canvi clima-
tic. Aixi, 'objectiu 4 de 'Agenda 2030
aprovada per I'Assemblea General de
les Nacions Unides cerca «garantir una
educacid inclusiva, equitativa i de qua-
litat i promoure oportunitats d'apre-
nentatge durant tota la vida» (Assem-
blea General de les Nacions Unides,
2015).

El triomf de qualsevol procés edu-
catiu requereix la participacié de tots
els agents de la comunitat educativa.
En aquest sentit, els adolescents i jo-
ves del sistema educatiu tenen un pa-
per prioritari a I'hora de compartir les
seves necessitats a través dels organs
de participacié establerts. Per tant, és
imprescindible que els centres i I'Ad-
ministracié puguin potenciar l'accés
de l'alumnat als 6rgans de govern, cor-
responsabilitzar-se d‘assolir una edu-
cacio inclusiva, equitativa i de qualitat
i afavorir, aixi, la lluita contra les desi-
gualtats de la societat.

1.1 Disseny universal d'aprenentatge
i de participacié

Aconseguir I'equitat des del siste-
ma educatiu implica marcar objectius
i actuacions dirigides a les persones i
grups que es trobin en situacié de vul-
nerabilitat socioeducativa i cultural. Es
tracta d'eliminar les barreres que limi-
ten l'accés, la preséncia, I'aprenentatge
i la participacio en el sistema educatiu.
En aquest sentit, els darrers anys es
parla del marc del disseny universal

d'aprenentatge (DUA), que es fona-
menta en la investigacié neurocientifi-
ca i que proporciona pautes basades
en tres principis que han de marcar
qualsevol accié educativa (Alba, Sanc-
hezy Zubillaga, 2014; Alba, 2016):

e Principi |. Proporcionar diferents
formes de representacié (que
aprendre). No hi ha un mitja optim
de representacio per a tots els
estudiants, ja que els alumnes
difereixen en la forma en qué per-
ceben i comprenen la informacid
que se'ls presenta. Aixi, l'aprenent
expert disposa de recursos i conei-
xements que 'ajuden a transformar
la informacié nova en un coneixe-
ment significatiu i Util.

e Principill. Proporcionar multiples
formes d'accid i expressié (com
aprendre). Els estudiants difereixen
en les formes en qué poden nave-
gar per un entorn d'aprenentatge
i expressar el que saben. Per la
qual cosa, cal donar opcions per a
I'accié i expressid. En aquest sentit
es cerquen aprenents experts que
formulin plans estratégics d'apre-
nentatge i que reconeguin les
propies fortaleses i debilitats.

e Principi lll. Proporcionar multiples
formes d'implicacié (el perquée
de l'aprenentatge). El component
emocional és un element essenci-
al per aprendre i sovint I'alumnat
difereix en els models en qué
poden implicar-se o motivar-se. La
participacié de l'alumnat en el seu
aprenentatge és cabdal, aixi, es
fa necessari oferir formes multi-
ples per afavorir la implicacié en
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I'aprenentatge i donar a conéixer
els seus interessos individuals i
grupals. Els aprenents experts son
aquells que estan motivats per
I'aprenentatge en si, saben com
mantenir I'esforg i la resisténcia
necessaria per arribar a les metes,
i saben com poder controlar o
regular les reaccions emocionals
que puguin ser impediments o
distraccions per a un aprenentat-
ge exitos.

Des d'aquesta perspectiva, hi ha
certs aspectes a treballar de forma
prioritaria: d'una banda, el foment
de metodologies i programes amb
espais on es treballi I'expressid i la
comunicacid; i de l'altra, donar valor
al lideratge de lI'alumnat en l'exerci-
ci del dret a la participacié. Per aixo,
s'han de potenciar els programes
que fomenten I'Gs del dialeg i la co-
municacidé, com les practiques res-
tauratives, els programes de medi-
acié i de resolucié de conflictes, els
programes basats en el suport mutu
o mentories (cibermentors, tutoria
entre iguals, etc.), els programes
d'educacié emocional i aquelles me-
todologies que fomenten espais de-
mocratics on expressar 'opinid (com
els debats, les assemblees d'aula o
els cercles). També es fa necessari
afavorir i posar en valor els espais
on l'alumnat participa expressant
l'opinié del grup, formant part d'or-
gans de govern del centre, com els
delegats i les delegades d'aula, les
assemblees de delegats i delega-
des, el Consell Escolar, les associa-
cions d'alumnes (d'ara endavant AA)
i les federacions o confederacions
d’estudiants.

1.2 Aspectes normatius sobre
participacioé

L'article 27 de la Constitucio
espanyola indica que tots els espa-
nyols tenen dret a 'educacid, que ha
de tenir com a objecte el ple desen-
volupament de la personalitat huma-
na en el respecte als principis demo-
cratics de convivencia i als drets i a les
llibertats fonamentals. A més, afegeix
que els poders publics garanteixen el
dret a I'educacid, mitjancant una pro-
gramacié general de l'ensenyament,
amb participacié efectiva de tots els
sectors afectats, i que els professors,
els pares’ i, si escau, els alumnes in-
tervenen en el control i en la gestié de
tots els centres sostinguts per I'Admi-
nistracié amb fons publics, en els ter-
mes que la Llei estableix (Constitucid
espanyola, 1978 pag. 29.318).

Aixi, des d'un punt de vista legisla-
tiu, la participacié en el funcionament i
el govern dels centres publics i privats
concertats es regula per primera ve-
gada en larticle 7 i la disposicid final
primera de la Llei organica 8/1985,
de 3 de juliol, reguladora del dret a
l'educacio (d'ara endavant LODE) i es
concreta en el Reial decret 1532/1986,
d'11 de juliol, pel que es regulen les
associacions d'alumnes que, d'acord a
la LODE i amb els principis de partici-
pacid i representacié democratiques,
es constitueixen en els centres do-
cents, publics o privats, que impartei-
xen ensenyances d'educacié general
basica, batxillerat i formacié professi-
onal. Aquest Reial decret regula la fi-
nalitat de les AA, els estatuts, el dret a

1 Entenem que la Constitucié espanyola de
1978, quan parla de pares, es refereix a pares, mares,

tutors o tutores legals.
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poder celebrar reunions en locals dels
centres en els quals cursen estudis, la
possibilitat de federar-se localment i
confederar-se, la participacié de les
AA com a membres representants dels
alumnes en els consells escolars i la
concessié d'ajuts economics del Minis-
teri d'Educacio.

La Llei organica 3/2020, de 29
de desembre, per la que es modifi-
ca la Llei organica 2/2006, de 3 de
maig, d’educacié (d'ara endavant,
LOMLQOE), en els articles 118 i 119
tracta sobre la participacié entesa
com a valor basic per a la formacié
de ciutadans autonoms, lliures, res-
ponsables i compromesos. A més,
posa en mans de les administracions
educatives l'obligacié de fomentar
I'exercici efectiu de la participacié de
la comunitat educativa, en les qles-
tions rellevants de l'organitzacid, el
govern, el funcionament i 'avalua-
ci6 dels centres, fomentant aquesta
participacié especialment en el cas
de I'alumnat, com a part del procés
de formacié. En aquest sentit, indi-
ca que la participacié de I'alumnat
en el funcionament dels centres es
fa a través dels delegats de grup i
curs, i dels seus representants en el
Consell Escolar. També incorpora
la participacié en el funcionament
dels centres, a través d'associacions
d‘alumnes a les quals s’ha d'informar
i formar per part de les administraci-
ons educatives.

La LOMLOE afegeix en l'article 8
de la LODE un paragraf: «A fi d'es-
timular 'exercici efectiu de la parti-
cipaci6 dels alumnes en els centres
educatius i facilitar el seu dret de
reunio, els centres educatius establi-
ran, quan elaborin les normes d'or-

ganitzacié i funcionament, les con-
dicions en les que els seus alumnes
puguin exercir aquest dret. En el ter-
mes que estableixin les administra-
cions educatives, les decisions col-
lectives que adoptin els alumnes, a
partir del tercer curs de I'educacid
secundaria obligatoria, respecte a
l'assisténcia a classe no tendran la
consideracié de faltes de conduc-
ta ni seran objecte de sancid, quan
aquestes hagin estat resultat de
I'exercici del dret de reunid i siguin
comunicades préviament a la direc-
cié del centre.» (LOMLOE, 2020)

1.3 Suport de I'Administracié educa-
tiva a la participacié

El Decret 187/2003, de 28 de no-
vembre, pel qual es regulen les asso-
ciacions d'alumnes, i les federacions
i les confederacions d‘associacions
d'alumnes, estableix que s'han de te-
nir comptabilitzades les associacions
d'alumnes dels centres educatius de
les llles Balears. El Servei de Comunitat
Educativa de la Conselleria d’'Educacid
i Formacié Professional disposa d'un
cens d'aquestes associacions, federa-
cions i confederacions. A més a més,
aquestes associacions disposen d‘aju-
des, com la Resolucié del conseller
d'Educacid, Universitat i Recerca, de
27 dejuliol de 2020, per la qual es con-
voquen ajuts per a despeses de funci-
onament i activitats de les associacions
de pares i mares d'alumnes (APIMA),
les seves federacions i confederacions,
les associacions d’alumnes (AA) i les
seves federacions i confederacions.

Aquestes ajudes varien, I'import
total de 2020 fou de 200.000 euros.
D'aquest import es destina un 75 % a
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cobrir despeses de les associacions de
pares i mares d'alumnes, i d'alumnes i
el 25 % restant es destina a les seves
federacions i confederacions.

Malauradament cap AA ha sol-
licitat la subvencié que es convo-
ca anualment. En aquest sentit, es
fa necessari revisar els motius pels
quals cap associacié d'alumnes de-
mana la subvencié existent; una hi-
potesi és la manca d'informacié o de
coneixements per dur a terme la sol-
licitud i una altra, que l'associacié
no estigui activa o no existeixi. En
qualsevol cas, davant la necessitat
de donar suport a aquestes associ-
acions, s'han de fer accions per mi-
llorar-ne la creacid, el manteniment
i la formacié, per poder sol-licitar
aquestes subvencions o altres ajuts
que poden ser necessaris per a la
seva existéncia.

2. Participacié de I'alumnat ado-
lescent i jove durant la crisi sanita-
ria ocasionada per la covid-19 en
els centres educatius de les llles
Balears

La crisi sanitaria viscuda els cursos
2019-20i 2020-21 per la covid-19 ha
tengut un gran impacte en tots els
aspectes de la vida i I'ambit educatiu
no n'és una excepcioé. En aquest apar-
tat s'estudien els canvis produits en la
participacié de l'alumnat al llarg dels
darrers cursos. D'una banda, es recull
el cens de les associacions d'alumnes
i s'analitzen aquestes dades correspo-
nents a centres educatius amb alum-
nat adolescent o jove i també s'analitza
la preséncia d'alumnes en els consells
escolars dels instituts de secundaria
obligatoria.

2.1 Les associacions d’alumnes en
els centres educatius de les llles
Balears

2.1.1 El cens de les associacions
d’'alumnes

El curs 2020-21 a la Conselleria d'Edu-
cacié i Formacié Professional hi ha regis-
trades 39 associacions d'alumnes? dels
centres educatius de les llles Balears.

La majoria d'aquestes associacions
corresponen als IES, amb un 69,23 %
del total d'associacions censades. Tam-
bé hi ha representats els centres d'edu-
cacio de persones adultes (CEPA), amb
6 associacions (15,38 % del total). Pel
que fa als centres amb estudis artistics
superiors, n'hi ha 3 que tenen AA, tant
el Conservatori d'Estudis Superiors de
les Illes Balears (CESIB), com I'Escola Su-
perior d’Art Dramatic de les llles Balear
(ESADIB), com I'Escola d'Art i Superior
de Disseny de les llles Balears (EASDIB).
Finalment, existeixen dues associacions
de centres concertats i una d'un centre
integrat de formacié professional.

Per illes, la majoria de les associaci-
ons, 31, corresponen a Mallorca (79,48
%), seguides de les 7 associacions
d'alumnes d'Eivissa (17,94 %) i 1 de
Menorca (2,56 %).

Davant la necessitat d‘actualitzar
les dades d'aquestes associacions en
el cens existent, s’ha contactat amb les
associacions per confirmar-ne I'exis-
téncia, per saber si 'associacid esta
activa o no. La majoria ha respost que
I'associacié no esta operativa fa anys o
no han fet activitats a causa de les es-
pecials dificultats del curs 2020-21.

2 Dades cedides pel Servei de Comunitat Educa-
tiva de la Direccié General de Primera Infancia, Innova-

cié i Comunitat Educativa.
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Taula 1. Centres educatius amb associacié d'alumnes registrada

Centres educatius que tenen associacié

d'alumnes Mallorca Eivissa Menorca TOTAL

Instituts de secundaria obligatoria (IES) 22 5 27

Centres d'educacié de persones adultes 3 2 1 6
(CEPA)

Centres amb estudis artistics superiors 3 3

Centres concertats 2 2

Centres integrats de formacié professional 1 1

TOTAL 31 7 1 39

Font: Elaboracié propia

La pandémia ha estat un detonant
a I'hora de fer desaparéixer l'activitat
d'algunes de les AA, pero, malgrat
les dades, s'han pogut recopilar algu-
nes bones practiques d'associacions
d'alumnes que, tot i el temps viscut,
han seguit fent activitats. S'’ha de po-
sar en valor la feina feta per algunes
associacions com, per exemple, 'AA
de l'lES Algarb o la de I'lES Mossen Al-
cover, que han sobreviscut fins i tot a
la pandémia.

L'Associacié d’Alumnes de I'lES
Algarb esta representada, general-
ment, pels alumnes de 4t d'ESO que
renoven els carrecs de l'associacid
d'alumnes a comencament de cada
curs. Jordi Lluy Riera, secretari de
l'associacié d'alumnes de I'lES Al-
garb, explica que les funcions prin-
cipals d'aquesta associacié son esta-
blir una via de comunicacié senzilla i
organitzada entre I'alumnat i I'equip
directiu i la recaptacié de sous per al
viatge d'estudis de fi de curs. A més
a més, exposa que el curs 2020-21
les activitats que els hauria agradat

proposar al centre han estat limita-
des per les restriccions imposades a
causa de la pandémia. La idea era fer
disfresses per a Halloween i Carnes-
toltes i activitats per al dia del centre i
per al Dia de la Dona. Malgrat aixo, a
causa de la cancel-lacié dels viatges
organitzats per les escoles i la prohi-
bicié de venda de productes, orga-
nitzar aquests esdeveniments supo-
sava una pérdua de temps i material.
Es per aixd qué l'activitat que han po-
gut proposar i organitzar ha estat un
calendari setmanal de disfresses per
a Carnestoltes, com un acte simbolic
i de diversio sense cap mena de re-
captacio.

Les sensacions de futur, pero, sén
positives i segurament els propers cur-
sos podran exercir el dret a participar
més activament.

2.2 La participacié de I'alumnat en
els consells escolars dels IES

La participacié de l'alumnat és
el principal organ de govern dels
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IES, és a dir, el Consell Escolar de
Centre, estd regulada pel Decret
120/2002, de 27 de setembre, pel
qual s'aprova el Reglament organic
dels instituts d'educacié secunda-
ria, que en l'article 9 estableix que
el Consell Escolar dels instituts esta
compost, entre altres, per tres repre-
sentants de l'alumnat.

La incorporacié de I'alumnat en els
consells escolars de centre s'ha anat
fent de forma progressiva. Aixi com es
recull en la taula ndm. 2 sobre l'evo-
lucié de la representacié de I'alumnat
en els consells escolars dels IES de
les llles Balears registrats en el Ges-
tIB, el primer curs on trobam dades
és el 2015-16, en el qual hi havia 19
IES amb representants d'alumnes (25
% dels centres); els cursos 2016-17 i
2017-18 el percentatge puja al 50 %,
amb 39 centres respectivament; el
curs 2018-19 un 52 %, amb 40 IES; i
un 70 % el curs 2019-20, amb 56 IES.
En aquest sentit, no és d'estranyar
que el nombre total d'alumnes mem-

bres dels consells escolars de centre
hagi anat augmentant fins a arribar als
134 alumnes el curs 2019-20, darrer
any analitzat.

Tot i que I'evolucié de la partici-
pacié de l'alumnat en els consells
escolars és progressiva i positiva,
el curs 2019-20 encara trobam 26
centres que no tenen cap alumne
o alumna entre els seus membres,
3 IES que només compten amb un
membre del col-lectiu d'alumnes i
19 IES que només disposen de dos
alumnes, quan en realitat la norma-
tiva marca que els consells escolars
dels IES han de tenir entre els seus
membres 3 representants de I'alum-
nat, preferentment membres d'asso-
ciacions d'alumnes.

Es fa necessari donar compliment
a la normativa i facilitar l'accés i la
permanéncia dels representants dels
alumnes en les properes eleccions
dels consells escolars, tant de centre,
com municipals, insulars o de les llles
Balears.

Taula 2. Centres amb representacié d’alumnat en els consells escolars dels IES
registrats en el GestIB

Total Total
Curs sense al. amb 1 al. amb 2al. amb 3 al. centres representants

amb al. d‘al.
2014-15 79 0 0 0 0
2015-16 60 4 7 19 41
2016-17 40 19 15 5 39 59
2017-18 39 16 20 4 40 68
2018-19 39 7 1M 22 40 95

2019-20 26 3 19 31 53 134

Font: Elaboracié propia
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3.Foment de la participaci6 a través de
programes basats en la comunicaci6 i
I'expressio

Segons el marc del disseny universal
d'aprenentatge, com s'ha comentat an-
teriorment, els centres han de proporcio-
nar formes multiples d'accid, d'expressio i
d'implicacié. Les metodologies emprades
dins l'aula basades en l'expressid, la comu-
nicacié i la contribucid justa de tot I'alum-
nat ofereixen una font riquissima d'apre-
nentatge de convivéncia. Sovint lalumnat
té tendéncia a callar i deixar-se dur, per in-
troversio, perqué pensa que el problema
que s'exposa no va amb ell, perque pensa
que tanmateix no se l'escoltara i no es ten-
dra en compte la seva opinid, etc. Aquesta
tendéncia es pot rompre quan l'alumnat
disposa d'espais organitzats dins l'aula i
el centre per expressar-se i aprendre a
argumentar; per escoltar-se i aprendre a
empatitzar, a coneixer i a comprendre la
resta de persones; per fer acords quan hi
ha discrepancies i per aprendre a pactar i
negociar; en definitiva, quan l'alumant dis-

posa d'espais organitzats per conviure en
un entorn més just i democratic.

3.1. Augment de programes preven-
tius en els centres

«Convivexit» analitza cada curs les
memories de convivéncia de tots els cen-
tres de les llles Balears. Els centres que
remeten les memories de convivéncia
sén, principalment, centres d'educacié
infantil i primaria (CEIP), centres d'edu-
cacio secundaria (IES) o centres concer-
tats d'aquestes etapes (CC). Aixi, segons
la darrera memoria de «Convivexit» les
dades del curs 2019-20 no sén compa-
rables amb cursos anteriors, a causa de
limpacte de la pandémia. El confinament
decretat el marg de 2020 va suposar latu-
rada de les classes presencials durant el
darrer trimestre del curs 2019-20, i el fet
que la convivencia no fos possible durant
practicament tres mesos dificulta la com-
parativa de dades amb els cursos ante-
riors. («Convivexit», 2021)

Taula 3. Comparativa dels programes preventius de convivéncia de tots els centres

Programes preventius de convivéncia Cu';o%gl 8- Cu|;02;%1 9- Variacié
Metodologies avancades 305(79,84 %) 225(84,90 %) +5,06 %
Programes d'acollida 261(68,32%) 200(75,47 %) +7,15%
Foment de la cohesié dels grups 240 (62,8 %) 180 (67,9 %) +5,1%
Programes per al l:on us de les tecnologies i 207 (54,18%)  142(53,58 %) 06%
nternet
Educacié social i emocional 190 (49,73 %) 159 (60 %) +10,27 %
Practiques restauratives 186 (48,69 %) 165(62,26 %) +13,57 %
Tutories entre iguals 157 (41,09 %) 115(43,39 %) +2,3%
Mediacié entre iguals 108 (28,27%) 92 (34,71 %) +6,44 %
Cibermentors 30(7,85%) 24(9,05 %) +1,3%

Font: Institut per a la Convivéncia i I’Exit Escolar, 2021
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Malgrat tot, es destaca que els pro-
grames preventius de convivéncia més
nombrosos en els centres educatius sén
els de metodologies avancades, seguits
dels d'acollida i els de foment de la co-
hesié de grups. A més, es destaca l'in-
crement notable de programes, en re-
lacié amb el curs 2018-2019, relacionats
amb les practiques restauratives, que és
el que més creix (13,57 % ), seguit dels
d'educacid social i emocional (10,2 %).
Aixo vol dir que el curs 2019-2020 els
centres educatius prioritzen, amb gran
diferéncia, totes aquelles practiques re-
lacionals, comunicatives i restauratives
per acollir 'alumnat i que estan dirigides
al seu benestar emocional, tant personal
com social. (Institut per a la Convivéncia i
I'Exit Escolar, 2021)

Els centres que només imparteixen
docencia en l'adolescéncia o la joventut
d'enca que es disposa de dades sén
52 instituts de secundaria obligatoria
(IES) i 2 centres integrats de formacio
professional (CIFP). No s’han tengut en
compte els centres concertats, per la
impossibilitat de diferenciar si els pro-
grames van dirigits a infantil i primaria
o secundaria. Aleshores, comparant

les dades dels programes preventius
de convivencia d'aquests centres (IES
i CIFP) amb les mitjanes globals, amb
I'excepcié dels programes basats en
metodologies avancades, veim que a
secundaria es fan més programes pre-
ventius relacionats amb la convivéncia
escolar que la mitjana global.

D'una banda, els programes que
més es fan a secundaria (IES i CIFP)
sén els programes d'acollida (88,88 %
dels centres), els que fomenten la co-
hesié del grup (75,92 % dels centres),
els basats en metodologies avancades
(75,92 % dels centres) i els de practi-
ques restauratives (75,92 % dels cen-
tres). D'una altra banda, els programes
amb més diferéncia percentual res-
pecte les mitjanes globals sén: els pro-
grames de mediacié entre iguals, que
es fan al 64,81 % dels IES i que sén un
30,1 punts més que la mitjana global;
els programes de cibermentors, que
es fan al 29,62 % dels IES, amb 20,57
punts més que el global; els progra-
mes d'acollida, que es fan al 88,88 %
dels centres, amb 13,41 punts més; i
les practiques restauratives, amb 11,81
punts més que la mitjana general.

Taula 4. Programes preventius de convivéncia en els centres de secundaria de les llles Balears

Programes preventius de convivéncia

Curs 2019-2020

Variacié respecte de la
mitjana global

Metodologies avancades 41 (75,92 %) -8,98 punts

Programes d'acollida 48 (88,88 %) +13,41 punts
Foment de la cohesié dels grups 41 (75,92 %) +8,02 punts
Programes per al bon us de les tecnologiesi 30 (55,55 %) +1,97 punts
Internet

Educacié social i emocional 34 (62,96 %) +2,96 punts
Practiques restauratives 40 (74,07 %) +11,81 punts
Tutories entre iguals 26 (48,14 %) +4,75 punts
Mediacié entre iguals 35 (64,81 %) +30,10 punts
Cibermentors 16(29,62 %) +20,57 punts

Font: Elaboracié propia

197



198

ANUARI DE LA JOVENTUT 2021

S'ha de ressaltar la importancia
dels recursos externs al centre educa-
tiu per dur endavant alguns d'aquests
programes, especialment el programa
de cibermentors que ha duit a terme
I'Institut Balear de la Joventut (IBJove)
en el 93,75 % dels centres que I'han
fet. Els programes per al bon Us de
les tecnologies i d'Internet es fan per
recursos externs en el 88,33 % dels
centres; en aquest sentit es disposa
d'IBJove, el programa de «Policies tu-
tors», la «Consulta Jove» dels centres,
el pla director de la Guardia Civil i de
la Policia Nacional, el programa «Palma
Educa» (Ajuntament de Palma), el Cen-
tre de Prevencié de Conductes Addic-
tives (CEPCA) del Consell d'Eivissa,
educadors socials dels serveis socials
municipals, Creu Roja i Projecte Jove.
Finalment, els programes d'educacid
emocional s’han treballaten el 61,76 %
dels centres amb el suport de recursos
externs, com els centres de formacid
del professorat, «Convivéxit», el Servei
d'Innovacié Educativa, el programa de
«Policia tutor», «Palma Educa» a I'Ajun-
tament de Palma, el Xiringuito Teatre a
Eivissa, serveis socials municipals, po-
nents contractats per les APIMA...

De nou, els centres educatius de
secundaria perceben la necessitat
d‘aprofundir en activitats basades en
I'expressio, la comunicacié i el conei-
xement mutu, aspectes basics si volem
potenciar la participacié de I'alumnat.

3.2. Els programes d’educacié
emocional com a eina principal per
afrontar la crisi sanitaria

L'adolescéncia és una época de
canvis fisics i hormonals, una época on
es reajusta l'autoconcepte i l'autoesti-

ma, augmenta 'oposicid cap a les figu-
res adultes de referéncia i existeix més
inseguretat respecte al futur. La crisi
sanitaria viscuda, amb normes i pro-
hibicions afegides, impossibilitat de
socialitzar, inseguretat sobre qué ven-
dra, etc. també té un impacte emocio-
nal afegit cap aquest col-lectiu, de per
si vulnerable. El grup és un dels ele-
ments principals en aquest moment
evolutiu. La necessitat de compartir
temps amb les amistats, la necessitat
d'aprovacié social i de ser un membre
més, la necessitat de pertinenca, en
aquesta edat esdevé un factor clau en
el procés de socialitzacio.

Aixi, els centres docents inicien el
curs 2020-21 amb un pla de contingén-
cia que cerca donar resposta a les ne-
cessitats derivades de la pandémia, en-
tre aquestes la necessitat de treballar el
possible impacte emocional patit. Les
orientacions per a l'elaboracié del pla
de contingeéncia previstes en I'annex 10
de la Resolucié conjunta del conseller
d’Educacid, Universitat i Recerca i de la
consellera de Salut i Consum, de 6 de
juliol de 2020, per la qual s'aproven les
mesures excepcionals de prevencio i
de contencid, de coordinacié i d'orga-
nitzacio, i de funcionament per fer front
a la crisi sanitaria ocasionada per la co-
vid-19 per als centres educatius no uni-
versitaris de la comunitat autonoma de
les llles Balears per al curs 2020-2021,
estableixen que els centres han de
preveure, entre d'altres accions, el pla
d'acollida de l'alumnat i el personal del
centre al setembre, la redistribucié dels
espais en cada escenari, el pla de con-
tingéncia digital... En aquestes instruc-
cions, i altres que es desenvolupen al
llarg del curs, s'observa un interes palés
en l'acollida de 'alumnat, en la tutoritza-
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cié i en el treball de les emocions per
paliar els possibles efectes del confina-
ment i de la pandémia.

D’una banda, el funcionament dels
centres a través de grups bombolla,
que impossibiliten I'intercanvi amb al-
tres grups d'alumnes, dificulta les rela-
cions i els programes que s'han donat
a coneixer a través de la memoria de
«Convivéxit», comentades anterior-
ment. D'una altra banda, les mesures
de proteccidé, com la mascareta, la
impossibilitat de tocar-se i abragar-se,
també han afectat les metodologies
que s'empraven per treballar aspectes
socioemocionals.

En aquest sentit, ha estat un repte
modificar les barreres socials que la si-
tuacié sanitaria ha provocat, pero tam-
bé ha estat una oportunitat per gaudir
d'eines noves de comunicacid, com les
eines digitals. La revolucié tecnologi-
ca ha estat palesa i s'han produit grans
avencos.

«Convivexit» aporta una capsa
d'eines disponible al web per al Pla
de Retorn a les Activitats Presencials;
una capsa plena de recursos Uutils per
a l'atencid psicosocial (Institut per a la
Convivencia i I'Exit Escolar, 2020), en-
tre altres:

e Cercles per elaborar normes en
temps de covid-19

e Cercles per treballar en el claustre

e Cercles per fer amb I'alumnat per
expressar

e Cercles per fer amb I'alumnat per
compartir

e Cercles per fer amb I'alumnat per
fer comunitat

* Recomanacions per a l'autocura
del professorat

e Activitats per treballar les emoci-
ons generades durant la pandémia

Tot i les dificultats, els centres han
continuat treballant la competéncia
socioemocional. AI'lES Son Rullan, per
exemple, s'ha continuat amb el progra-
ma de competéncia social i emocional
als cursos de 1r, 2n i 3r, un programa
que es fa des de fa 5 cursos. Candida
Enciso, orientadora d'aquest centre de
secundaria, explica que aquesta mate-
ria es fa a les hores de lliure configura-
cié i que aquest curs, més que mai, ha
estat prioritari. L'orientadora exposa
que als alumnes els ha agradat poder
parlar d'emocions i aprendre a gesti-
onar-les millor. També han agafat més
confianca a I'hora de poder expressar
el que senten. A més a més, el tipus
d'activitats que s’han anat treballant els
ha ajudat a integrar-se en el grup i a
coneixer millor tots els companys de la
classe, també els ha ajudat a empatitzar
amb els companys i a entendre i accep-
tar les errades dels altres, i han aprés a
resoldre els problemes entre ells.

3.3. Unes practiques restauratives
renovades

L'’Associacié de Justicia i Practica
Restaurativa de les llles Balears, creada
el 2013 amb la finalitat de promoure la
Justicia Restaurativa i la seva aplicacio
practica a diversos ambits de la comu-
nitat es mostra més activa que mai du-
rant la crisi sanitaria. Les reunions men-
suals, el grup de WhatsApp, el web i
altres canals de comunicacié d'aques-
ta associacio ajuden a fer grup i a cre-
ar comunitat. També serveixen per
aprendre mutuament, practicant dina-
miques i estrategies restauratives, aixi
com per compartir recursos, dubtes,
idees, reflexions, etc. i genera coneixe-
ment a diari, amb un augment de crea-
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tivitat que creix dia a dia. Des d'aquest
grup, amb 71 docents participants de
diferents centres, s'ha aportat multitud
de coneixement respecte com adap-
tar les estratégies restauratives, des de
com passar el testimoni sense tocar-lo
amb les mans, com fer les activitats si
no es poden fer dins l'aula, quins cer-
cles, activitats o programes desenvo-
lupar per treballar les emocions gene-
rades per la pandémia, etc. El suport
mutu que s'ofereix amb les iniciatives
d'aquest grup és increible.

No és estrany que el curs 2020-
21 s'inicii amb imatges noves sobre
I'acollida de I'alumnat, el Facebook
de I'lES Porreres, per exemple, mos-
tra una acollida de I'alumnat diferent
als altres anys. El director del centre,
Joan R. Xamena, i el coordinador de
convivéncia, Xisco Melia, comenten
que fa anys que treballen amb meto-
dologies basades en les practiques
restauratives. El curs 2020-21, a cau-
sa de la pandémia, s'han hagut de fer
adaptacions importants, per exemple,
s'ha donat la benvinguda al pati per
poder fer cercles i mantenir la distan-
cia. Expliquen que per al centre era
important acollir bé I'alumnat de nova
incorporacio, pero també la resta, so-
bretot després de tants mesos sense
anar a l'escola. L'alumnat agraeix molt
aquest tipus de metodologies per po-
der expressar-se.

4. Conclusions i discussié

Com s'ha comprovat, la literatura
cientifica i la normativa vigent inci-
deixen en la importancia d'afavorir la
participacié de lI'alumnat en la vida
quotidiana i la gestié dels centres
educatius. Aixi, tots els centres edu-

catius han de tenir representants
d'alumnes entre els membres dels
consells escolars, i preferentment
s'han d'elegir d'entre els integrants de
les associacions d‘alumnes.

També s'ha vist que existeixen
molt poques associacions actives,
per la dificultat de mantenir-se en el
temps a causa de la mobilitat dels
membres, per la manca de cultura
davant la participacié social i, aquest
curs, per les circumstancies sobre-
vingudes per la crisi sanitaria actual.
Aixi, férmules com la que planteja
I'’Associacié d’Alumnes de I'lES Al-
garb, poden ser una solucié, ja que
els membres sén alumnes de quart
d’ESO i es renoven anualment. Un al-
tre aspecte de millora és la necessitat
que els centres, a través dels consells
escolars, impulsin l'activitat d'aques-
tes AAi participin en les subvencions
que es convoquen a través de les di-
ferents administracions.

Si la normativa especifica que els
consells escolars de centre han d'es-
tar integrats per membres represen-
tants de l'alumnat, especialment de les
AA, i aquestes AA no estan actives o
no existeixen, es genera una dificultat
afegida a I'hora de representar aquest
grup en els consells escolars. LAdmi-
nistracio i els centres educatius tenen
un paper important a I'hora de donar
a conéixer aquestes i altres oportuni-
tats que es generen amb la creacié i el
manteniment de les AA en els centres
i, per tant, és necessari donar suport a
les associacions d'estudiants perque
estiguin en funcionament.

Tot i que la normativa estableix
clarament que els [ES han de tenir tres
representants d'alumnes en el Consell
Escolar, hem pogut constatar que, el
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curs 2019-20, hi ha 26 IES en els quals
no consta que hi hagi representativitat
d'alumnat; tot i aixd, aquests membres
es van incorporant progressivament i,
el curs 2019-20, la majoria de centres
(el 70 % en concret) tenen qualque
alumne o alumna en representacié de
I'alumnat entre els membres del Con-
sell Escolar de centre.

S’ha de posar en valor l'increment
de programes per treballar aspectes
socioemocinals, des dels quals l'alum-
nat apren, pot expressar-se, implicar-se
i congixer-se. Son espais que fomenten
el sentiment de comunitat i avancen
cap a models de vida democratics,
equitatius i inclusius. Els centres que
atenen alumnat adolescent i jove im-
pulsen, clarament, aquest tipus de me-
todologies, que en el temps que els ha
tocat viure sbn més que necessaries.

No podem obviar que els centres
educatius treballen pel present i futur
de l'alumnat i que la inclusié i I'equitat
educativa passa per escoltar les neces-
sitats dels protagonistes; adolescents
i joves son els que estan en la millor
posicid per resoldre aquestes necessi-
tats. Correspon a qui té el poder d'or-
ganitzar les estructures de govern i les
metodolgies d'aprenentatge tenir-ho
en compte.
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Resum

Aquest article pretén fer un diagnostic so-
bre la pobresa juvenil a les llles Balears i ana-
litzar I'impacte social que la pandémia provo-
cada per la covid-19 ha deixat en la joventut
illenca.

El col-lectiu jove per les seves precaries
condicions laborals és un dels que més patei-
xen la situacié d'exclusié social i de pobresa.

L'elevada taxa de temporalitat, les contrac-
tacions a temps parcial i I'elevada rotacio la-
boral de les persones amb contracte temporal
és un tret caracteristic de la precarietat juvenil,
agreujat ara a més, per la crisi de la covid-19.

S'analitzen, entre d’altres indicadors, el
percentatge de poblacié juvenil amb edats
compreses entre el 18 i els 30 anys que sén
titulars de la renda social garantida, per po-
sar de manifest la importancia de determinats
mecanismes de proteccié social que tenen
per objectiu protegir les persones aturades
que a causa del binomi temporalitat-parciali-
tat no tenen dret a prestacions contributives ni
per desocupacié i requereixen d'altres meca-
nismes de lluita contra la pobresa i 'exclusio
social.

Paraules clau
Joves/ Pobresa / Covid-19 / Renda social garan-
tida/ RESOGA
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Contextualitzacié

El darrer Informe Juventud Espana
2020 de I'Institut de la Joventut (INJU-
VE), sobre la joventut espanyola d'avui,
dona llum a la dura conclusié que pot
extreure's de l'analisi d'una joventut
a la qual se li esta complicant el futur
després d'encadenar dues crisis segui-
des (la financera i la de la pandémia) i
sobre la qual, si no s'hi posen les me-
sures adequades, un problema estruc-
tural es pot acabar convertint en un
problema sistemic.

La joventut, I'any 2020, encara ar-
rossegava els efectes de la crisi eco-
nomica del 2008, de la qual encara
no s'havia recuperat, tal i com també
mostra I'Observatori d’'Emancipacid
elaborat pel Consell de la Joventut
d'Espanya.

Sense haver superat del tot les cica-
trius per la crisi esmentada, la crisi del
coronavirus ha contribuit a aprofundir
les desigualtats i la pobresa entre el
col-lectiu jove.

El 32 % de la poblacié d'entre 20 i
29 anys esta en risc de pobresa o ex-
clusié social, el més alt de tots els col-
lectius d'edat. Entre les causes, hi ha el
mercat de treball, precari des de fa de-
cades, i, entre les conseqléncies, que
dos de cada tres joves visqui amb els
seus pares.

Espanya avui és un pais molt millor
que fa 30 0 40 anys. Els joves viuen en
una societat més rica que la dels seus
pares o els seus padrins, més sana,
més cosmopolita i molt més lliure.
Perd aquest progrés no impedeix as-
senyalar el que no funciona: la joven-
tut espanyola afronta problemes que
s'arrosseguen des de fa décades, com
la desocupacioé o I'abandonament es-
colar, i d'altres que s'han agreujat Ulti-

mament, com haver d'anar a viure amb
els pares.

Trets carateristics de la joventut en
risc de pobresa o exclusié6 social

Algunes dades que sintetitzen la
precaria situacié en qué es troba la jo-
ventut d'avui dia.

1. El jovent és ara un col-lectiu en
risc de pobresa. Es la prova de com
ha canviat el repartiment de les ren-
des entre les generacions: el grup
d'edat amb més persones vulnera-
bles economicament ja no sén els
majors o els jubilats, sind els joves
entre els 20 i els 29 anys.

El canvi s’ha produit en la darrera
década. En aquest periode, el per-
centatge de persones en edat de
jubilar-se que viuen amb rendes re-
lativament baixes o en risc d'exclu-
si6 s'ha reduit a la meitat, passant
del 31 % al 16 %. Pero amb els joves
ha passat justament el contrari, que
han empitjorat. Avui en dia, un de
cada tres adults d’entre 20§ 29 anys
viuen en situacié de vulnerabilitat.
A més, hi ha subgrups en pitjor situ-
acid, com subratlla Pablo Simon, edi-
tor de l'informe Juventud en Esparia,
«Els joves no sén un tot homogeni,
no tots sén igual de vulnerablesy. El
risc de pobresa o exclusio és el triple
per a la gent que no va acabar l'ins-
titut que per als universitaris; encara
que és més probable que tenguis
una bona feina si els teus pares tam-
bé la varen tenir. Un altre cas extrem
sén els joves d'origen immigrant,
perqué quasi la meitat estan en risc
de pobresa (un 45 %, davant el 20 %
dels nascuts a Espanya).
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| en tot aix0, hi ha una causa, que
es configura com a la principal, i és:

2. Un mercat de treball que no fun-
ciona. Espanya pateix una desocu-
pacié anormal a Europa. Venia sent
un assumpte recurrent, pero ara, a
més, la pandémia I'ha empitjorat.
El nostre pais té les xifres d'atur i de
temporalitat més dolentes del con-
tinent. També per als joves. Quan
s'enfronten al mén laboral, quasi el
40 % dels nostres joves que volen
treballar estan a I'atur. Un percen-
tatge que duplica la mitjana euro-
pea situacié que ve arrossegant-se
des d'abans fins i tot de la crisi fi-
nancera del 2008. Els joves que
treballen tenen una incidéncia de
temporalitat del 66 % i de temps
parcial del 39 %, el triple que la res-
ta de la poblacié activa. Un 36 % de
joves menors de 30 anys a Espanya
no tenen cap ingrés laboral.

En termes regionals, també hi ha
grans diferéncies. A les llles Bale-
ars, si al juny del 2021 la taxa d'atur
era del 15,18 %, segons la darrera
EPA, la taxa d'atur entre les perso-
nes més joves era del 43,44 %.

Si bé encara no és possible conéi-
xer l'abast complet de la crisi que
ha provocat la covid-19, tant a ni-
vell sanitari com socioeconomic,
aquesta comparacié de dades a
nivell nacional ens permet avancar
que, sens dubte, la joventut illenca
sera una de les grans perjudicades
i que ja comenca a patir-ne les con-
seqliencies.

3. Els joves viuen amb els seus pa-
res cada vegada més temps. For-
men una llar i una familia molt més

tard i amb moltes més dificultats
que abans o que els seus homolegs
europeus. En les xifres relatives a
I'emancipacid, Espanya torna a des-
tacar i no per bé, precisament. Fa
15 anys, la meitat dels joves d'entre
251 29 anys vivia amb els seus pa-
res. Una xifra alta, perd que des de
llavors ha augmentat fins al 65 %.
Es a dir, que dos de cada tres joves
viuen amb els seus pares. A Europa
sols tenen xifres pitjors Italia, Grécia
i alguns paisos balcanics com Mon-
tenegro. Queden llunyissim els pa-
isos nordics, on quasi ni el 5 % dels
joves segueixen en la llar familiar,
perd també paisos proxims com
Franca (17 %), Regne Unit (25 %) o
Alemanya (30 %).

Un motiu per aquest retard soén
els doblers. Ho posen de relleu
els propis joves: el 75 % confirma
que si no se n'ha anat de casa és
per manca d'estabilitat economica,
segons l'enquesta de I'INJUVE de
2019. | sabem, per estadistiques
oficials, que molts dels que aconse-
gueixen emancipar-se ho fan amb
ingressos baixos: el 32 % dels joves
que s'han independitzat estan en
risc de pobresa, davant el 18 % dels
que segueixen amb els seus pares.
Els que si han marxat, quan se'ls de-
mana, expliquen que ho feren per-
que tenien mitjans o perqué se'n
anaven a estudiar a fora. Es una
dada evident, perd que de nou ens
recorda que entre dels joves també
hi ha classes. | és que el coctel de
la manca de treball, la precarietat
i el preu de I'habitatge fa que els i
les joves retardin els seus projectes
de vida, situant en els 29 anys l'edat
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mitjana en qué els espanyols se'n
van de casa dels pares.

4. Les llars joves s'han empobrit. La
covid-19 ha vingut a empitjorar in-
dicadors que ja eren dolents per a
la joventut.

Les persones adultes d'entre 16129
anys estan pagant els plats trencats
de les darrers dues grans crisis, la
del 2008 i la del 2020. Encara que a
dia d'avui no comptam amb dades
oficials per conéixer I'impacte real
de la pandémia fins al 2022, la xar-
xa publica de serveis: socials, de jo-
ventut, d'ocupacio, etc., registren a
diari un empitjorament preocupant
de la situacioé de la joventut donada
la seva situacio laboral precaria, els
seus baixos ingressos, la bretxa digi-
tal i/o les dificultats d'accés a I'habi-
tatge que fan que la emancipacié es
converteixi en un vertader privilegi,
un somni ajornat, no assolible per a
la majoria de la poblacié jove d'Es-
panya.

Segons |'Observatori d’Emanci-
pacié Juvenil del Consell de la Jo-
ventut, I'any 2020 es va tancar amb
una de les pitjors xifres registrades
a Espanya de les darreres dues de-
cades, i en uns moments clarament
marcats per la crisi sanitaria i eco-
nomica de la covid-19.

En I'ambit de les Illes Balears, la re-
gié més cara de |'Estat, juntament
amb Catalunya, amb un salari mit-
ja de 969,51euros nets al mes i un
increment del preus de lloguer de-
sorbitat, un jove assalariat d'entre
16 i 29 anys, hauria de destinar el
115 % del seu salari net a les des-
peses de lloguer d'habitatge. En el
cas dels joves d'entre 30 i 34 anys,

aquest percentatge minva un poc,
pero tot i aixi se situaria en el 82 %
del salari net mitja. Tot aixo fa que
I'emancipacio, allo tan basic per
a qualsevol jove que vol iniciar el
seu projecte de vida, sigui practica-
ment una quimera per a la majoria
de la joventutillenca.

5. Les llars joves existeixen.

Sén diversos els organismes que, a
través dels seus representants, do-
nen visibilitat a un problema greu
que pateix aquest col-lectiu i que
dificulta —si no impedeix— el desen-
volupament normal de la joventut,
l'elaboracié d'un projecte vital i la
incorporacié al mercat laboral, a
més de generar notables distorsi-
ons en la salut mental.

Sén, d'una banda, Elena Ruiz Ce-
bridn, presidenta del Consell de
la Joventut d'Espanya qui ha asse-
nyalat que «les persones joves es
troben en una situacié d'emergén-
cia social que exigeix implementar
mesures per no deixar enrere tota
una generacid» i alerta d'una si-
tuacié «que no sols perjudicara el
col-lectiu jove, perqué, una vegada
que sortim a la vida adulta, ens con-
dicionara».

De l'altra banda, Maria Teresa Pérez,
directora del INJUVE adverteix que
«El gran repte que afronta el nostre
pais és incorporar els joves al mer-
cat de treball; hem d'aprofundir en
la linia de la proteccié social i labo-
ral que garanteixi unes condicions
dignes i una qualitat de vida per al
col-lectiu jove».

Si bé les causes estructurals que
generen la pobresa juvenil sén
multiples (preu de [|'habitatge,
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precarietat laboral, etc.) i, per tant,
diverses les politiques publiques
que es podrien engegar (facilitar
l'accés a I'habitatge, impulsar l'ocu-
pacié de qualitat) també és urgent
prendre mesures que ajudin a pal-
liar la situacié de pobresa de les
persones joves mentre es resolen
les causes estructurals que duen a
aquesta situacio.

Un auténtic estat de benestar no
pot delegar la proteccié dels jo-
ves de vint-i-cing, trenta anys, als
pares, perque siguin les families
les que assumeixin la cura dels
seus fills una vegada aquests han
aconseguit emancipar-se, entre
d’altres raons perqué no tots els
pares tendran coixi economic per
fer-ho.

Sistemes de garantia d'ingressos. La
Llei de la renda social garantida

Actualment hi ha diversos meca-
nismes que tracten de pal-liar la po-
bresa com a element perenne de la
societat en general i de la joventut
en particular. En I'ambit estatal, el
Congrés va aprovar l'ingrés minim
vital (IMV) concebut com a una pres-
tacié que vol frenar la pobresa en les
llars que pateixen pobresa severa en
aquest pais.

Per altra banda, en I'ambit de la
nostra comunitat, un dels principals
mecanismes de lluita contra la po-
bresa del que disposam des de fa ja
més de cinc anys és la renda social ga-
rantida, RESOGA.

Aprovada per la cambra autonomi-
ca el 5 d'abril de 2016, es tracta d’'una
prestacié social de caracter econdmic
periodica per cobrir les situacions de

vulnerabilitat social derivada de la ca-
réncia de recursos economics de les
persones, les families o altres nuclis de
convivencia.

Des que es va aprovar, una vinte-
na de milers de persones i families,
que es trobaven en situacions de
precarietat economica, se n'han po-
gut beneficiar.

L'entrada en vigor, I'1 de juny de
2020, del Reial decret llei 20/2020, de
29 de maig, pel qual s'estableix I'in-
grés minim vital, IMV, com a mesura de
seguretat social, obliga a replantejar
I'escenari de politiques de lluita contra
la pobresa de que disposaven les co-
munitats autonomes.

Aixi el 16 de juny de 2020, s'apro-
va alesllles, el Decret llei 10/2020, de
12 de juny de 2020, que estableix i
regula el conjunt de prestacions soci-
als de caracter economic en aquesta
comunitat autbnoma, alhora que ac-
tualitza la RESOGA fent-la subsidiaria
de I'IMV i dedicant-la a la poblacié
amb dificultats economiques i que
no tenen la cobertura de I'lMV per no
complir els requisits que estableix la
norma estatal.

Aixi, podem dir que actualment,
la RESOGA i I'lMV coexisteixen com
a programes de garantia d'ingressos
a la Comunitat Autonoma de les llles.
El manteniment dels dos programes
garanteix que es doni cobertura a
una ventall més gran de situacions
de necessitat.

L'objecte de la RESOGA és una
prestacio social de caracter economic
dirigida a situacions de vulnerabilitat
econdmica i a cobrir les depeses ba-
siques de les persones o unitats de
convivéncia que es trobin en situacid
de pobresa.
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Es una prestacié de caracter fina-
lista que queda exclosa de I'ambit
d‘aplicacié de la normativa general
de subvencions.

b. Es una prestaci6 subsidiaria de
I'ingrés minim vital i de la resta de
prestacions financades per I'Admi-
nistracié General de |'Estat.

c. Esun dret subjectiu de totes les
persones que compleixen els
requisits previstos en el decret llei
i, per tant, la seva concessié no
esta condicionada a disponibilitat
pressupostaria.

d. Garanteix un nivell minim de renda
mitjancant la cobertura de la dife-
réncia existent entre els recursos
economics de la unitat de convi-
véncia i la quantia de renda social
garantida per a la unitat de convi-
véncia sol-licitant.

e. Esintransferible.

S'articula com una prestacié no

condicionada a l'obligacié de par-

ticipar en activitats d'insercié social

o laboral, sense perjudici del dret

de les persones beneficiaries de la

renda a participar-hi.

g. Un dels seus objectius és empo-

derar les persones i millorar les

condicions de la vida que els han
dut a requerir la prestacio.

Q

fa

Poden ser beneficiaris de la ren-
da social les persones en situacié de
vulnerabilitat que no tenguin dret a
percebre I'IMV, ni cap altra pensié
contributiva o no contributiva i que si-
guin majors de 23 anys o majors de 18
anys, si tenen menors o persones amb
discapacitat al seu carrec.

Consisteix en una paga mensual
que s'incrementa segons el nombre i

la composicié dels membres que con-
formen la unitat de convivencia i que
va des dels 469,93 euros en el cas
d'una persona sola, fins a un maxim de
1.033,85 euros en el cas de dos adults
i tres, o més, menors.

La prestacié es manté mentre sub-
sisteixen les causes que en motivaren
la concessid i les persones estan obli-
gades a comunicar qualsevol alteracié
en la unitat de convivéncia.

Tot i que la percepcié de la renda
no esta condicionada a participar en
programes o activitats d'insercié social
i laboral, i amb l'objectiu de no desin-
centivar la recerca de feina o I'accep-
tacié d'ofertes de treball adequades,
aquesta prestacié pot complementar
els ingressos derivats d'activitats labo-
rals o professionals sempre que no se
superi el maxim del 150 % del barem
de la renda social, inclosa la quantia
de la prestacié. En cas que se superi,
es redueix la quantia de la prestacié en
la proporcié necessaria per no superar
el llindar de la renda.

Pel que fa als perfils socials més pre-
dominants, aquests sén els de les unitats
de convivéncia formats per una o més
persones adultes que tenen menors
a carrec, tot i que en el darrer any s'ha
detectat un increment important de po-
blacié jove, menor de 30 anys que de-
manaven per primera vegada en la seva
vida la renda social garantida.

Evolucié de la RESOGA des de l'inici
de la pandémia

Si analitzam el perfil dels benefi-
ciaris de la RESOGA del darrer any,
concretament, el periode que va
des del segon trimestre del 2020, al
segon trimestre del 2021, i ho feim
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per trams d'edat, es veu que el grup
d'edat que ha crescut en nombre de
beneficiaris de manera molt conside-
rable i molt per damunt de la resta de
grups d'edat ha estat el format pels
joves d'edats compreses entre els 18
iels29 anys.

Aquest fort increment en el darrer
any fa palesa la situacié que esta vi-
vint tota la poblacié de forma gene-
ralitzada, perdo molt especialment la
poblacié més jove. Poblacié que s'ha
vist greument afectada per la precari-
etat laboral i que, per tant, no ha ten-
gut accés a les prestacions dels siste-
mes de proteccié a la desocupacio:
ERTO o prestacions extraordinaries a
treballadors fixos discontinus, entre
d'altres.

Aquesta és la principal rad per la
qual s’ha multiplicat per cinc el nom-
bre de joves, menors de 30 anys que
des de fa un any es beneficien de la
RESOGA. El 83,10 % dels quals era
la primera vegada que sol-licitaven
aquesta prestacié social de caracter
economic. Es tracta, quasi en tots els
casos, de joves, en un 61,15 % dones
i en un 38,85 % homes, alguns d'ells
amb carregues familiars, que tenen
una situacié laboral precaria, amb
activitat laboral discontinua, amb en-
trades i sortides de la feina, sense ac-
cés a prestacions d'atur i intercalant
ajudes i prestacions socials, en una
part dels casos.

Pero, qué hi ha darrera d'aques-
tes xifres?

Hem anat a cercar testimonis que
ens volguessin contar de primera ma,
qué els ha suposat aquesta pandémia.
N'hem volgut parlar, per saber com
es troben, saber que era de les seves
vides abans de la pandémia, quina és

la situacié actual, quins els desitjos i
quines les expectatives.

Tant de bo, sigui aquest, el punt de
partida, d'una analisi interessant i ne-
cessaria i que es mereix la joventut de
les nostresiilles.

Testimonis en primera persona

Tot sén joves, ni tan sols tenen 30 anys.

Alguns d'ells ja coneixien i cobra-
ven la prestacié des d'abans de la pan-
démia, pero, per a la gran majoria, és
la primera vegada.

A tots se'ls va denegar l'ingrés mi-
nim vital. El principal motiu: haver su-
perat el llindar d'ingressos en haver fet
feina durant I'any anterior a la data de
la sol-licitud. En altres casos, tot i que
més residuals, per errades i deficien-
cies administratives, la majoria de les
quals tenen a veure amb la domicilia-
cié i 'empadronament.

Cas A (28 anys)

Des de feia molts anys, feia feina
cada any, en feines de temporada.
En els sectors del comerg i I'hoteleria.
D'enca que va esclatar la pandémia li
esta resultant molt complicat reincor-
porar-se. A la darrera empresa on va
estar contractada, enguany no hi ha
pogut fer feina, perqué tot just han
contractat la plantilla fixa.

No té formacié. No li anaven bé els
estudisi es va posar a fer feina ben jove.
Ara esta esperant per saber si 'agafen
per fer un curs de perruqueria amb el
qual es mostra molt il-lusionada.

Esta inscrita al SOIB com a deman-
dant de feina, a portals d'internet, etc.,
pero les feines que surten sén d'unes
condicions molt precaries amb jorna-
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des de feina terribles, contractes tem-
porals d'un, dos mesos com a molt,
amb contractes a temps parcial i jorna-
des eternes.

Li agradaria trobar una feina mi-
nimament digna, perd no surt res.
Mentrestant, subsisteix amb la RESO-
GA que destina a pagar el lloguer de
I'habitacio, del pis que comparteix des
de fa cinc anys, i per la qual paga 400
euros, a més del menjar. Si no li basta
per arribar a finals de mes, els pares
I'ajuden, en el que poden.

Fins fa un any no sabia res d'aques-
ta prestacio, no I'havia hagut de mes-
ter mai, perd reconeix que si no fos per
la RESOGA, no sap com se n'hauria
sortit aquest darrer any. Els doblers
que ha rebut li han permés viure amb
un minim de dignitat, mantenir la seva
propia autonomia i no haver de tornar
a viure a cals pares. Ara sols espera
que la situacié millori i se'n pugui tor-
nar a sortir per ella mateixa al més avi-
at possible.

Cas B (28 anys)

Fa temps que es troba fora feina.
N'esta cercant, li és igual de que, perd
no troba res.

Els anys anteriors a la pandémia
s'havia dedicat a feines eventuals de
ferralleria i venda ambulant, ajudant
el seu padri, que tenia problemes de
mobilitat, amb el transport.

La seva parella treballava a I'hote-
leria fent nét habitacions fins que ho va
haver de deixar per fer-se carrec de la
cura dels seus infants.

Amb la RESOGA tenen cobert tot el
relacionat amb la manutencid, les des-
peses de la llar, roba i material escolar
per als infants.

Cas C (26 anys)

Graduat universitari, des de fa me-
sos que no atura en la recerca de feina,
pero sense exit. Esta vivint moments
molts complicats emocionalment.

L'arribada de la pandémia ho ha
agreujat tot. Manifesta estar bastant
cansat de tota aquesta situacid. Sent
que li han robat un any de la seva
vida, en qué les relacions socials han
quedat molt malmeses i que mai més
no podra tornar a recuperar. Pel que
fa a projectes de futur, ara mateix
veu molt lluny un escenari de millo-
ra i possibilitats reals d’emancipacié
efectiva.

Cas D (27 anys)

No sap qué seria de la seva vida si
no fos per la RESOGA. No s’havia tro-
bat mai en la situacié d'haver de de-
manar una prestacio.

Amb experiéncia en el sector de
la mecanica de cotxes, on treballava
des de feia un temps, la pandémia el
va agafar d'imprevist. Sense contracte
i treballant per hores en I'economia in-
formal. Des de llavors esta inscrit en el
SOIB com a demandant de feina i com
a demandant de cursos de formacié.
Mira a diari si hi ha novetats, perod diu
que no surt res.

Cas E (26 anys)

Esta a punt de tirar la tovallola i
acceptar qualsevol tipus de feina. Les
poques ofertes que li han arribat, no
tenen res a veure amb la seva forma-
cié; pero, a aixo, diu ja hi esta avesat. El
que afirma que s'ha agreujat d’enca de
la pandémia sén les condicions dels
llocs de feina que s'oferten.
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Titulat superior, ha decidit comen-
car a estudiar per opositar ja que en
un futur més immediat no confia en
treballar en el sector privat.

Als joves, considera, hi ha que do-
nar-los eines perqué puguin construir
una vida independent. Manquen sala-
ris dignes i politiques que n'afavoreixin
l'emancipacio.

Cas F (28 anys)

La pandémia ja la va agafar sense
feina.

Amb dos infants petits, sense estu-
dis i amb molt poca experiencia, reco-
neix que hi ha molt poques oportuni-
tats per a ella en el mercat de treball.

La seva parella també és a l'atur, és
a fora tot el dia cercant feina, perd no
surt res.

Viuen amb la sogra, el que més de-
sitjaria seria trobar una feina i poder
tenir casa propia.

Esta inscrita en els serveis d'ocupa-
ci6 fent recerca activa de feina i apun-
tant-se per poder accedir a algun curs
de formacid. Ara és hora de formar-se,
no en queda d'altra.

La RESOGA la destinen a comprar
el menjar i roba per als infants.

Cas G (29 anys)

Després d'uns anys de feina en
el sector de la restauracid, i cansat
de les llargues i intenses jornades
de feina amb un sou que de cada
vegada anaven a menys, va decidir
posar-se a estudiar i fer un grau de
formacié professional de jardineria,
ambit que de sempre li havia agradat
molt. Tot el temps que va estar fent
el grau, estudiava i feia feina de re-

partidor. La pandémia va esclatar tot
just quan havia de comencar a fer les
practiques del grau de jardineria, en
una empresa on li asseguraren que
tenia moltes possibilitats de seguir
treballant després de les practiques.
Unes setmanes abans havia deixat la
feina de repartidor perque el seu ho-
rari no era compatible amb el de la
formacio.

Ara ja disposa del titol de formacié
professional en 'ambit de la jardineria,
perd li manca experiéncia, la qual cosa,
assegura li dificulta trobar feina en
aquest de moment.

Mentrestant, ha comencat a estudi-
ar oposicions. No és que li entusiasmi
massa, pero es mostra cansat i ha deci-
dit apostar per a una feina que li doni
certa estabilitat.

Gracies a la RESOGA pot viure amb
un minim de dignitat. Li permet arribar
a finals de mes perqué assegura ser
molt organitzat i perqué en oci, hi in-
verteix de fa temps, zero.

Cas H (27 anys)

La pandémia I'ha tocat de ple. Feia
anys que treballava totes les tempora-
des en el sector de I'hoteleria, apro-
ximadament 8-9 mesos, perd sempre
amb contractes temporals.

Els mesos d'hivern vivia dels estal-
vis de l'estiu i alguns anys del subsidi
o de l'atur.

Al 2020, esclata la pandémia quan
s'havia d'incorporar i, des de llavors
enca, esta fora feina. Al'hotel on treba-
llava enguany sols han cridat el perso-
nal fix.

Davant la manca de feines i les po-
ques oportunitats que veu al mercat
de feina si no es té formacid, va decidir
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apuntar-se a l'escola d'adults i actual-
ment estudia per treure’s 'ESO.

La RESOGA li permet pagar les
despeses del lloguer, la manutencid i
el material d'escola per a la seva filla.

Conclusions

Aquesta realitat ens esta interpel-
lant no sols des d'un punt de vista soci-
oeconomic, sind també psicoevolutiu.

Perque cap pais es pot permetre el
luxe de deixar enrere els seus joves,
cal cercar solucions per als casos es-
mentats abans.

Si de bon de veres volem que els
joves enforteixin les seves oportuni-
tats, si volem reforcar la seva autono-
mia, si volem que tinguin més possibi-
litats d'insercid, en definitiva, si volem
capacitar-los per construir el seu pro-
jecte personal i professional, com a
societat no ens queda altra opcié que
respondre col-lectivament a les neces-
sitats d'aquests joves.

Pos l'accent al terme «col-lectiva-
ment» perqué alguna de les coses
que ens ha mostrat la pandémia és,
precisament, I'immens valor social de
la resposta col-lectiva. Als problemes
col-lectius no se'ls pot donar resposta
des de la individualitat, siné que s'ha
de fer com a societat en el seu conjunt
i des d'uns serveis publics forts i con-
solidats.

| en uns mesos ja serem al 2022.
El 2022 ha de ser, precisament, l'any
que faci de plataforma de sortida, de
palanca, cap a la recuperacié i la re-
construccié d'aquest pais després
d'aquesta terrible pandémia. Larriba-
da de financament europeu, paquets
de fons generosos que poc tenen a
veure amb les faixes monetaristes de

la crisi anterior i que va devastar les
classes mitjanes i que aprofundiren en
la desigualtat social d'aquest pais fins
a extrems inaudits, ha de permetre el
canvi de rumb que cal a la joventut i
ha de donar resposta a les necessitats
d'aquest sector de la poblacié que
tenen com a principal preocupacid
instal-lar-se en la vida mitjancant una
feina digna, accedir a un habitatge, en
definitiva, prosperar.
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Resum

La joventut de les llles Balears esta condici-
onada per la precarietat, degut en gran part al
model econdmic que afavoreix la temporalitat,
i de forma més acusada des de l'inici de la crisi
de 2008, una crisi de la que les persones joves
no es varen recuperar i que s'ha concatenat
amb la crisi de la covid-19. Aquesta crisi perma-
nent que pateix la joventut genera un estat es-
tructural de dependéncies economiques, ines-
tabilitat laboral, atur i insuficiéncia d'ingressos.
Aquest fet, sumat a la incidéncia escassa de les
politiques de joventut per facilitar les condici-
ons de vida i acompanyar la seva participacid
social, té un impacte en el desenvolupament
personal i social de les persones joves. A par-
tir d'una analisi de la situacié socioeconomica i
de les politiques publiques respecte a les per-
sones joves, identifiquem les conseqléncies
que operen i que dificulten a la joventut involu-
crar-se en la vida publica, i participar en la soci-
etat, amb els perills que aixo comporta per a la
propia democracia.

Paraules clau
Joventut / Precarietat / Participacié / Democracia
/llles balears
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1. Contextualitzacid, objectius i me-
todologia

La participacié de les persones
en la vida social, politica i cultural
d'una societat és un dels elements
que sustenten la practica democra-
tica. La participacid, com a practica,
contribueix a millorar la qualitat de
vida de les societats, aportant capi-
tal social, activant vincles entre les
persones i augmentant la legitimi-
tat politica de la presa de decisions
(Diaz Garcia, 2015), i esdevé també
un element que millora les capaci-
tats dels individus que conformen
aquestes societats.

D'acord amb Benedicto i Moréan
(2002), és en la joventut quan s'in-
corporen els recursos necessaris
que fan possible l'exercici de la par-
ticipacié com a element substan-
cial de la ciutadania, ja que durant
aquesta etapa es reconeixen formal-
ment i subjectivament els drets i les
obligacions i, també, s'adquireixen
les competéncies necessaries per
sentir-se part d'una comunitat, per
actuar davant les institucions socials
i els altres, aspectes que passen per
la implicacié dels i les joves en con-
textos participatius.

Aquesta adquisicié de practi-
ques i processos participatius en
els i les joves podria estar afectada i
condicionada per l'estat de precari-
etat que pateix la joventut, i que s'ha
agreujat especialment des de l'inici
de la crisi econdomica de 2008, de la
qual no es varen arribar a recuperar
en termes socioeconomics, i que ara
s'ha concatenat amb una crisi enca-
ra més profunda en els seus efectes
economics, socials i laborals: la de
la covid-19.

En aquest article ens proposem
analitzar I'evolucié tant de la situacid
sociolaboral de la joventut com de les
politiques publiques en l'ambit juve-
nil al llarg dels darrers anys i, especi-
alment, analitzem les consequéncies
d'aquestes en el desenvolupamentila
participacié dels i de les joves, consi-
derant I'empitjorament evident tant de
la situacié socioeconomica com de la
inversié en politica publica. Ha influ-
it I'estat de precarietat juvenil i de les
politiques de joventut en la qualitat de
la participacié juvenil? Les persones
joves en situaciod precaria tenen més
o menys possibilitats, voluntat o capa-
citats per participar en la vida social i
col-lectiva? Aquestes son les pregun-
tes que motiven la investigacio.

Per abordar aquestes qiestions i
altres reflexions associades a les con-
sequéncies de la precarietat en I'es-
tat personal i col-lectiu de la joventut,
aixi com l'efecte en la seva practica i
vivéncia participativa, utilitzarem una
metodologia combinada. Analitzarem,
en el context de les llles Balears, les
xifres macroeconomiques del context
juvenil a partir de dades quantitatives
secundaries, i també el paper d'unes
institucions publiques que no han aca-
bat de respondre a la millora de les
condicions vitals de les persones jo-
ves, a través de les dades dels pressu-
postos generals dedicades a joventut.
Per abordar les conseqiiéncies en la
joventut a I'hora de participar en el seu
entorn, a nivell col-lectiu i institucional,
partim d'una investigacié bibliografica
i dels relats de quatre persones joves
de les llles Balears que estan involu-
crades en diferents espais col-lectius,
obtinguts mitjangant una entrevista es-
tructurada de forma individual.
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2. Analisi

2.1 La precarietat de la joventut i
la politica juvenil precaria: condi-
cionants per al desenvolupament
personal i social de les persones joves

La precarietat és un estat de manca
de seguretat i estabilitat laboral (Stan-
ding, 2013) en la qual hi ha abséncia
d'un o de diversos dels elements que
constitueixen l'estabilitat laboral: segu-
retat de trobar treball decent, protec-
cié davant els acomiadaments o regu-
lacions arbitraries, seguretat per poder
promocionar o moure’s, prevencié de
riscos laborals, formacid i aprenentat-
ges garantits, salaris estables i ade-
quats, i representacié col-lectiva.

Aquesta precaritzacié impacta de
forma directa en amplies capes i grups
socials, i de forma més concreta en la
joventut com a grup social d'edat, on
s'evidencia des de fa décades, i de for-
ma més acusada des de l'inici de la crisi
economica de 2008, que les trajectori-
es d'insercio laboral lineals tradicionals
en la joventut han deixat pas, en el marc
d'una societat clarament postindustrial,
a un ventall molt més ample i variat de
trajectories, moltes caracteritzades per
la discontinuitat i per un déficit d'inclu-
sivitat (Giménez Gual, 2003).

Factors com el «mileurisme», be-
ques sense seguretat social, contractes
temporals i de formacié, i les agéncies
de treball temporal, eren ja conceptes
recurrents en l'escenari precrisi, que
feia cada vegada més dificil disposar
de condicions de treball dignes i esta-
bles, i més encara accedir a un habitat-
ge digne i consolidar projectes eman-
cipatoris (Alonso Benito & Fernandez
Rodriguez, 2008).

Per tant, ja abans de l'inici de la crisi
de 2008, ens trobem amb persones jo-
ves que s'incorporen cada vegada més
tard i més confuses al mercat laboral,
mitjancant beques dubtoses o practi-
ques en empreses, amb contractes de
prova interminables que acaben en un
acomiadament gratuit, amb la frustra-
ciéilainseguretat econdmica que aixo
comporta, incapaces de projectar el
desenvolupament d'una carrera o d'un
itinerari vital (Standing, 2013).

Les dades sociolaborals de la joven-
tut de les llles Balears ja indiquen una
situacié prévia a l'inici de la crisi (a finals
de 2007) vinculada a una feina dividida
entre el l'ocupacid fixa i aquella més
temporal vinculada al sector turistic (el
47 % dels contractes a joves eren tem-
porals), en un model economic que
propicia la temporalitat (com es pot
comprovar en la taula 1) amb uns in-
gressos mitjans per persona jove treba-
lladora de 1.204 € mensuals. Aquests
elements s’han d'observar, en relacié
a les possibilitats per emancipar-se,
amb el preu relatiu del lloguer, que en
el mateix periode se situava en un 94,5
% dels ingressos d'una persona jove,
aspecte que dificultava I'emancipacié.
Com a resultat, la taxa d'emancipacié
juvenil se situava, el 2007, en un 32,9 %,
és a dir, que només 3 de cada 10 perso-
nes joves s'emancipaven abans dels 30
anys. En aquest context, es posterga la
construccié d'itineraris vitals propis en
un context associat a la dependéncia
familiar, i en el cas de les poques per-
sones joves que es podien emancipar,
marcat per alguna (o diverses) formes
de precarietat.’

1 Dades de I'Observatori d'Ocupacié del CJE:
Illes Balears, 4t trimestre 2007
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Taula 1: Taxa d'atur juvenil a les llles Balears, evolucié per trimestres des de setembre 2007
fins a desembre 2020
Font: Observatori d’Emancipacié, Consejo de la Juventud de Espaiia.
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Taula 2: Evolucié de la taxa d’emancipacié juvenil i del preu de lloguer en relacié al salari jove
del 4t trimestre 2007 al 2n trimestre 2019.
Font: Observatori d’Emancipacié, Consejo de la Juventud de Espaiia.
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Aquesta situacié es va agreujar, de
forma molt evident, durant la crisi eco-
nomica, i les dades respecte al segon
semestre de 2019 (les Ultimes abans
de lairrupcié de la crisi sanitaria, social
i econdmica de la covid-19), ens mos-
tren un panorama general de major
precarietat juvenil en tots els indica-
dors: més desocupacid (un 21,3 %, 7,6
punts més), major temporalitat (50,2
%, 3 punts més) i salaris sensiblement
inferiors (salari mitja jove de 899,55 €).
Es important ressenyar que la compa-
rativa la fem en un moment, a finals de
2019, en qué s‘afirma, a nivell politic,
economic i social, que la crisi esta to-
talment superada, i que les xifres ma-
croeconomiques i d'ocupacid aixi ho
demostren. La realitat és que, pel que
fa a la joventut, la situacio era, en tots
els indicadors, pitjor. D'aquesta for-
ma, amb les dades de finals de 2019,
només un 20 % de joves s'emancipen
abans del 30 anys, un 10 % menys que
abans de l'inici de la crisi.?

Amb la irrupcié de la crisi de la
covid-19 aquestes dades s'agreugen
més encara, i tot i que es mantenen els
cicles de baixada i d'augment de l'ocu-
pacié durant l'estiu, ens trobem a finals
de 2020 amb una taxa d‘atur juvenil
del 31,5 %, més de 10 punts superior
a l'any anterior. La taxa d’emancipacié
juvenil cau, en aquest exercici 2020, al
17,3 %, 3 punts menys que en 2019.

Aquesta dificultat creixent per
emancipar-se indica I'empitjorament
de les condicions materials i socials de
les persones joves. Una dada que resu-
meix aquesta situacio té a veure amb la
pobresa: 1 de cada 5 persones joves (el

2 Dades de I'Observatori d’Emancipacié del
CJE: llles Balears, 2n semestre 2019

18,2 %) és pobra, ales llles Balears. S'ha
d'apuntar que el model economic bale-
arfonamentat en el turisme ofereix més
oportunitats laborals al jovent que en
altres autonomies de I'Estat. Unes ocu-
pacions, perd, molt estacionals, amb
itineraris laborals molt desestructurats,
i amb salaris molt fluctuants. Aquest
fet explica que les dades d'ocupacioé
juvenil tenen una evolucié millor a les
Balears durant el procés de recupera-
cié econdmica entre 2015-2019, perd
també mostren que l'impacte de la
crisi, en les persones joves, es va fona-
mentar, en aquest cas, en les retallades
de salaris. Aquest fet, unit a lI'increment
desorbitat dels preus de lloguer, difi-
cultat i impossibilita, en molts casos, els
projectes emancipadors (taula 2).

Analitzant la série historica, es veu
com l'evolucié dels preus del lloguer,
unida a la devaluacié generalitzada
dels salaris de les persones joves, afec-
ta de forma clara la taxa d'emancipa-
cié, de manera que a major preu del
lloguer i salaris pitjors, menys perso-
nes joves s'emancipen.

La regla generalitzada és, per tant,
la dependeéncia de I'economia famili-
ar i la inestabilitat laboral a l'inici de la
vida laboral, que tindra conseqiiéncies
durant les seues trajectories de vida,
el que es denomina «efecte cicatriu»
(Olias, 2019). Aquesta vivencia de la
precarietat es pot identificar en la per-
cepcid de la propia joventut:

Nos han dejado una educacién que hay
que comprar a plazos (créditos), mercado
inmobiliario que nos impide el acceso a
una vivienda decente, sistema financiero
que no nos ofrece ninguna posibilidad,
tener que elegir entre empleo de mierda
o ningiin empleo (Standing, 2013).
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Ens trobem, per tant, amb unes ge-
neracions de joves que han viscut en
crisi permanent, i que han vist com,
mentre els mercats i les institucions
anunciaven l'arribada de la «recupera-
cid», les seues perspectives no tenen
gaire per celebrar (Olias, 2019). Ho
hem vist, de nou, amb les conseqién-
cies de la crisi economica derivada de
la pandémia de la covid-19, les dades
de la qual apunten que la destruc-
cié d'ocupaciod ha afectat, de nou, de
manera més directa la poblacié jove
ocupada. La reduccié d'hores de feina
per expedients d'ocupacié o per atur
técnic durant el segon semestre de
2020, per la pandémia, va afectar el 40
% de joves ocupats a les llles Balears.3
Es a dir, que 4 de cada 10 joves treba-
lladors van pedre la feina o van veure
reduides les seves jornades laborals i
els seus ingressos; és la dada més alta
de tot I'Estat, causada en gran part per
la particularitat del model economic i
laboral vinculat al turisme. Aquesta és
una evidéncia més que l'espai laboral
expulsa amb més facilitat les persones
joves, dificultant trajectories estables i
condemnant-les a la fragilitat.

En aquesta analisi de la situacio
socioeconomica de la joventut s'ha
de considerar, també, el paper de les
institucions i de les administracions
publiques. Quan s'observa quina ha
estat I'aposta publica quan la joventut
més ho requeria, les dades mostren
que les institucions s’han comportant
com la propia situacid juvenil durant la
crisi, és a dir, agreujant la seva situacié
precaria. Parlem de precarietat institu-
cional, pel que fa a les politiques de jo-

ventut o de suport a la ciutadania jove,
perqué aquestes han estat financades
insuficientment, poc organitzades i no
han comptat amb un suport clar dins
de I'engranatge public.

El que ens trobem quan analitzem
el paper dels poders publics és un
marc institucional que no ha oferit so-
lucions als problemes de la joventut
com a col-lectiu (Benedicto & Moran,
2003b), que ha estat poc solid pel que
fa a la millora de les condicions de vida
de la joventut (Santos Ortega & Martin
Martin, 2012), i que ha incidit poc en
els aspectes nuclears d'aquestes con-
dicions (Soler Maso, Planas Lladd, &
Feixa Pampols, 2013).

Observant el tractament de la in-
versié en politiques de joventut a ni-
vell autonomic durant la crisi, podem
comprovar com la retallada del pres-
supost global de la Direccié General
de Joventut* va ser del 60 %, passant
d’'unainversié de 5M € el 2009, a 2,1M
€ el 2014. El programa en questid és
el destinat a la «promocié i foment de
la integracié i participacio social de la
joventut», és a dir, aquell amb els re-
cursos, mitjans, ajuts i transferéncies
per a afavorir espais participatius per
a la joventut, per garantir la seva impli-
cacié social i per donar suport al teixit
associatiu juvenil. Aquestes retallades
van afectar greument la capacitat del
govern per poder desenvolupar poli-
tiques concretes en aquest sentit. De
fet, la propia Direccié General de Jo-
ventut va passar durant el periode de
crisi per diferents conselleries i va ser
suprimida fins i tot com a direccié pro-
pia durant diversos pressupostos.

3 Informe Juventud en Riesgo (Consejo de la Ju-

ventud de Espafa).

4 Pressupostos de Govern de les llles Balears
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Taula 3: Evolucié6 dels pressupostos del programa de joventut del Govern de les llles Balears
Font: Pressupostos del Govern de les llles Balears. Any 2011 sense dades al portal de pressu-
postos de la CAIB.

Aquestes retallades en els progra-
mes de joventut responen a aquesta
visié de la politica de joventut com a
«secundaria» o «no essencial», pero
tenen conseqiiéncies en els proces-
sos d'emancipacio juvenil, en els pro-
jectes i les estratégies per afavorir la
ciutadania activa entre la joventut, i
en estratégies conjuntes amb altres
departaments pel que fa a politiques
d'educacid, inclusid social, salut o
habitatge. Les retallades en les poli-
tiques de joventut només es van co-
mencar a revertir 'any 2015, i no de
forma completa. S'ha d'especificar,
pero, que des de I'any 2017 el Govern
balear transfereix part de les compe-
téncies en joventut, i el pressupost,
als consells insulars de cada illa, as-
pecte que afecta els recursos econo-
mics destinats a nivell autonomic.

Aquesta austeritat en els progra-
mes de joventut ha tingut conseqién-

cies professionals respecte de les
persones que desenvolupen el treball
social amb joves. La recensié de con-
tractes, I'ampliacié de competéncies
d‘altres arees per estalviar recursos
o la reduccié de jornades han afectat
greument les intervencions en joven-
tut, que es redueixen, i que dificulten o
impossibiliten realitzar projectes amb
recursos publics, derivant aquests pro-
jectes a la privatitzacié o suprimint-los
directament.

L'exemple determinant que mos-
tra la manca de suport a l'associacio-
nisme i la participacié juvenil va estar
en la retallada i supressio, directa-
ment, del Consell de la Joventut de
les llles Balears I'any 2012 durant les
greus retallades comeses en aquell
exercici pressupostari. Aixi, es va eli-
minar l'organisme de representacio,
organitzacié i dinamitzacié de les
entitats juvenils de les llles i que, a
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hores d'ara, no s'ha recuperat com a
organisme independent, amb el seu
propi pressupost i independéncia ju-
ridica i organitzativa.

D'alguna manera, com afirmen Pla-
nas Lladd, Soler Masé, i Feixa Pampols
(2014), la imposicié de les retallades
i l'austeritat ha fet que el discurs so-
bre les politiques integrals de joven-
tut que comencava a incorporar-se en
I'Administracié en la primera década
del segle xx1 a Espanya no s'hagi cor-
respost amb la practica, que s'ha ba-
sat en l'escas impuls per millorar les
condicions de vida de les generaci-
ons joves.

2.2 Conseqiiéncies per al desenvo-
lupament personal i social de perso-
nes joves, i de la seva participacié

La principal causa de la situacié de
precarietat permanent que impacta en
la joventut és la consolidacié d'un mer-
cat laboral basat en feines amb poca
proteccid, poques expectatives i sala-
ris insuficients per una autonomia vital,
amb l'acceptacié conseqlent de con-
dicions de feina cada vegada menys
dignes.

Aquesta vivéncia de la precarietat
condueix a la joventut a un sentiment
de frustracié generalitzat, marcat per
I'abséncia de perspectives socials per
al futur, per la desregulacié de les tra-
jectories vitals i de desestandarditza-
cié d'itineraris biografics, amb un tren-
cament amb els models anteriors de
pas a projectes de vida independents
i un desmantellament de les estructu-
res laborals, habitacionals, econdmi-
ques, politiques i socials que facilita-
ven aquests itineraris (Santos Ortega
& Martin Martin, 2012).

Pere, 26 anys:

«Ara mateix just estic finalitzant uns es-
tudis de master i estic en recerca activa de
feina [...] Vaig decidir dedicar-me plena-
ment als estudis de master, ja que compati-
bilitzar la feina i els estudis vaig considerar
que podria ser molt dur.»

Mariona, 23 anys:

«Estic estudiant i treballant. [El sou]
em permet mantenir-me molt justa i tirant
d’estalvis alguns mesos. El lloguer[...] em
resta una gran part del meu sou.»

Jorge, 27 anys:

«Estic treballant i estudiant, ja que tinc
un contracte [...] per a estudiar doctorat.
[...] Podria tenir un salari millor [...] em per-
met mantenir-me, perd seria més facil amb
més salari.»

Cata, 23 anys:

«Estic acabant la carrera i he estat tam-
bé fent feina fins al final de curs.»

Els relats d'itineraris formativo-la-
borals de joves ens mostren que,
I'any 2021, hi ha en les persones joves
una barreja entre periodes formatius
i periodes laborals, tots amb un alt
grau de temporalitat o provisionalitat
que impacten de ple en les possibi-
litats d’emancipar-se. Giménez Gual
(2003) entén I'emancipacié com l'ad-
quisicié de la capacitat d'autodeter-
minacid o decisié sobre I'evolucid de
la propia vida. Un conjunt considera-
ble de persones joves, per la situacid
socioeconomica que hem observat,
i exemplificada en aquests relats, no
compta amb les condicions necessa-
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ries per emancipar-se, ja que fer-ho
com a membre de la ciutadania im-
plicaria decidir plenament i amb au-
tonomia i independéncia la propia
trajectoria vital.

Més enlla de I'emancipacid, altres
conseqiiéncies, menys visibles, estan
configurant un model per a la joventut
marcat per la pérdua de control del
temps, 'individualisme, i l'apatia, as-
pectes que afecten de forma directa
les possibilitats, motivacions i capaci-
tats de les persones joves per partici-
par en la vida social i col-lectiva.

Jorge, 27 anys:

«Has de fer una passa endavant per
invertir el teu temps, quan es viu en una
societat on no és habitual invertir el teu
temps.»

Mariona, 23 anys:

«No tenc gaire més temps. La feina, els
estudis i la dansa m'ocupen gran part del
meu temps.»

Els i les joves tenen molt dificil man-
tenir un control del seu temps. D'acord
amb Standing (2013), hi ha una pressié
sobre el temps, no només de feina, sind
de formacid, de recerca de feina, de
treball reproductiu, etc. que generen
tensid, i que s'uneix a la propia vivéencia
del treball, amb condicions insegures,
remuneracio incerta i alt cost d'oportu-
nitat. Aquesta dificultat per gestionar el
temps té un impacte directe en l'accés
ales condicions de ciutadania. Aquesta
pérdua de control del temps impacta
en el temps disponible d'oci, ja que la
diferenciacié entre I'espai de feina/for-
macié (espai productiu) i 'espai de des-

cans i oci, que abans estava prou deli-
mitada, ha desaparegut degut, d'una
banda, a I'extensié del temps no-oficial
de feina i, de l'altra, per la precaritzacié
de les relacions laborals i de la condicié
laboral. En els discursos s'observa com
el temps és un impediment per a l'exer-
cici d'una ciutadania activa, participacié
col-lectivaila dedicacié. La limitacié del
temps disponible esdevé una clara di-
ficultat per poder participar, per poder
vincular-se a projectes col-lectius, i per
poder involucrar-s'hi a llarg termini.

Mariona, 23 anys:

«Des de fa molt temps he prioritzat el
meu temps de participacié juvenil al meu
temps lliure. [...] Tot i aixi, feina, estudis,
participar... molta organitzacié. Una agen-
da apretada i partir ansietat sovint.»

Cata, 23 anys:

«M'agradaria tenir una participacié més
lineal, pero crec que el temps que hi de-
dic esta bé, tot i que en algunes ocasions
m’agradaria tenir-ne més.»

Una de les consequéncies deriva-
des de l'analisi anterior és la fragilitat
de xarxes estables per una participacidé
més enlla de la individualitat, i I'aban-
donament d'aquests espais quan el
context sociolaboral o economic es
torna complex.

La persona que esta en precari no
té control sobre el seutemps i, en con-
seqléncia, opera a curt termini, per
una incapacitat de planificar a llarg
termini, la qual cosa implica una bai-
xa probabilitat per progressar. En la
joventut es consolida una cultura ca-
racteritzada per I'caqui i ara», i per la
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recerca d'interessos particulars amb
immediatesa (Grupo de investigacion
PSICOSOC, 2011). La manca de con-
trol del temps fa que la joventut s'allu-
nyi d'aquells ambits, tasques, espais,
projectes i ocis que suposen dedica-
cié, constancia i implicacio a llarg ter-
mini, optant per espais de socialitzacid
en el temps lliure vinculats a l'oci de
consum, on les tecnologies de la infor-
macid i comunicacié ocupen un espai
central (Giménez Gual, 2003).

Mariona, 23 anys:

«Ara mateix, degut a la meva realitat vi-
tal, estic comencant a deixar de participar
en espais on participava.»

Jorge, 27 anys:

«Ara mateix [particip] poc. Les obligaci-
ons vitals [...]Japorten dificultats de partici-
par en espais de voluntariat.»

Pere, 26 anys:

«Als meus inicis, quasi tot el meu temps
[liure es dedicava a l'associacionisme[...]. En
certs moments de la meva vida, ha estat di-
ficil compaginar amb altres coses, aleshores
gran part de la meva vida era allo. [...]. Ara
mateix m'organitz millor, ja que la meva de-
dicacié és menor a la que tenia fa uns anys.»

Aquest temps sense control, unit
a la dependéncia economica i vital
afecten clarament la capacitat de par-
ticipar i d'involucrar-se en projectes
autonoms. La immediatesa, la pérdua
de control del temps i el pensament
a curt termini influeixen en els pro-
jectes vitals: les relacions, la partici-
pacid en la vida social, la forma d'or-

ganitzar el temps, ja no es vehicula
questionant-se la direccié i valor que
tenen, sind quant de temps duraran.
En paraules de Garcés (2017) estam
passant de preguntar-nos «cap on», a
preguntar-nos «fins quan:

Fins quan tindré feina? Fins quan
viuré amb la meva parella? Fins quan
hi haura pensions? Fins quan Europa
continuara sent laica, blanca i rica?
Fins quan hi haura aigua potable? Fins
quan creurem encara en la democra-
cia? Des de les qliestions més intimes
fins a les més col-lectives, des de I'am-
bit individual fins a l'escala planetaria,
tot es fa i desfa sota I'ombra del «fins
quan» (Garcés, 2017).

Ens trobem en un context on les
condicions i perspectives vitals sén
cada vegada més inestables, i tam-
bé ho acaben sent les nostres xarxes
d'amistats i familiars, la posicié social
en queé ens trobem i l'autoestima i la
confianga en nosaltres mateixos que
en deriven (Bauman, 2017). Es pro-
dueix una erosié dels processos d'in-
teraccié relacional entre les persones,
i com que afecten les necessitats per-
sonals, socials i, fins i tot, les fisiologi-
ques, impacten en la nostra motivacié
cap allo col-lectiu.

Els entorns de flexibilitat i insegure-
tat posen en perill la predisposicié que
tenim les persones per confiar i coope-
rar (Standing, 2013), ja que els individus
temen comprometre’s o involucrar-se en
pautes de comportament a llarg termini.
Les persones joves, en aquest sentit, no
desitgen veure's encadenades per pro-
jectes compartits que puguin suposar
una vinculacié economica o que gene-
ren una dependéncia temporal que pu-
gui pertorbar encara més el descontrol
sobre el temps disponible.
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S'esta donant lloc, fruit de la situacid
precaria de la joventut, a una creixent in-
dividualitzacié i a una competitivitat entre
les persones, aspectes que afecten de
forma directa la voluntat per involucrar-se
en projectes col-lectius i per participar en
la vida social i comunitaria. Hi ha una ten-
déncia a fer que cada persona assumeixi
les seves trajectories com a consequén-
cia directa de les seves opcions i actes,
és a dir, com a éxits i fracassos personals
(Giménez Gual, 2003). Aixo vol dir una in-
dividualitzacié dels riscos, sense tenir en
compte el context socioeconomic i les
dificultats que genera, sense recolzar-se
en una xarxa relacional que doni suport, i
sense plantejar-se una resposta o solucié
col-lectiva als problemes.

Aixo contribueix encara més a frag-
mentar les estructures socials, a debili-
tar les identitats col-lectives i a perdre
la nocié de classe. A més, d'aquesta
individualitzacié es desenvolupa l'ego-
isme que impregna la societat d'avui
dia, el de col-locar el «jo» i les meves
comoditats al front de tota decisid
(Trueba, 2018). Aquesta individualit-
zacié del risc pel que fa a la dimensié
col-lectiva de la vida (Giménez Gual,
2003), comporta un debilitament
de vincles interpersonals i la péerdua
d'identitats col-lectives.

L'estat de fragilitat i debilitat que
deriva de la precarietat i que impedeix
que les metes, expectatives de vida i
anhels es realitzin, genera una frustra-
cié existencial constant que envaeix
cada moment i cada activitat (Grupo
de investigacién PSICOSOC, 2011).

Pere, 26 anys:

«Em sent malament, ja que pens en
tota la meva formacid, la meva participacié

en entitats i moviments socials i, per una
part, pens que estic suficientment qualifi-
cat i amb experiéncies personals i profes-
sionals, pero, per l'altra, em sorgeixen inse-
guretats i pors.»

Mariona, 23 anys:

«Perqueé per estar fent feina, activisme
a la feina, estudiar i intentar dedicar-me
professionalment a la dansa he hagut de
deixar els altres espais [...]. Necessitava
dedicar-hi menys temps perqué m'estava
afectant la salut.»

Cata, 23 anys:

«No em sent malament [pel fet de no
tenir feina] perqué n'he estat fent fins poc,
perd ja m'agobia no trobar feina quan tiri
els CV.»

La situacié de precarietat conso-
lidada en la qual esta immersa la jo-
ventut i l'abséncia d'unes politiques
de joventut amb el pressupost i per-
sonal suficient per actuar amb pro-
funditat, tenen conseqiéncies en la
cultura participativa de les persones
joves; en la definicié dels valors, les
actituds i les dinamiques propies de
la ciutadania activa.

A banda de les dependéncies eco-
nomiques i manca de control del temps
hi ha factors socials i politics, vinculats a
les vies, espais i estructures de partici-
pacié, que afecten la participacio juve-
nil. Trobem, en aquest sentit, uns pro-
cessos de participacio, basats en una
alta reglamentacié i acreditacié de pro-
cessos, que exigeixen a qui pren part
una experiéncia, un coneixement dels
codis, aportacié de garanties, estabilitat
en el temps (Francés Garcia, 2008), fac-
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tors que generen una distancia i dificul-
ten l'accés a les persones immerses en
dinamiques vitals inestables i mobils.
Hi ha una limitacid i, en molts casos,
manca d'aposta de les administracions
publiques i dels processos educatius en
I'escola per generar processos participa-
tius que realment involucrin les persones.

Pere, 26 anys:

«L'escola, en aquest aspecte, no ha fo-
mentat en cap cas la meva curiositat o in-
quietud per voler participar en espais de
participacié juvenil, sind que tot s'ha pro-
duit dins 'ambit de l'educacié no formal.»

Jorge, 27 anys:

«[...]Mai per l'escola, a l'escola mai ens
han ajudat a participar d'aquests tipus de
projectes.»

Mariona, 23 anys:

«M’he anat interessant per aquests es-
pais perque de nina ja anava de campa-
ments|...]I'escola no hi ha jugat cap paper.»

Si a aixo hi sumem les retallades
generalitzades que han patit les es-
tructures, organismes i processos par-
ticipatius, especialment de joventut,
i les figures técniques d'acompanya-
ment de joves per a la seva participa-
cié en aquest processos, el resultat és
una disminucio de la participacio juve-
nil en aquestes vies i estructures.

Pere, 26 anys:
«Pens que la repercussié [de les admi-

nistracions publiques envers la participacio
juvenil] és minima, tot i que, en alguns ca-

sos, ho poden promocionar, la participacié
funciona perqué hi ha persones motivades
i que volen tirar les coses endavant.»

Jorge, 27 anys:
«Crec que si, perd es podria fer més.»
Mariona, 23 anys:

«L'ideal seria que la gent no hagués de
fer feina o patir per pagar-se els estudis.
Aixi tot seria diferent.»

Cata, 23 anys:

«Crec que [les administracions] mol-
tes vegades intenten donar una ma, pero
aquesta ve, en certa manera, per fer politi-
ca i aquesta ajuda acaba sent fins i tot ne-
gativa [...] no hi ha una bona comunicacié
perqueé els joves ho sapiguen.»

Com a conseqiiencia, les condi-
cions personals minvades cap a la
participacié estable i d'uns espais de
participacié altament burocratitzats i
amb poc suport, la participacié juvenil
es desplaca, ja des de fa temps, cap
a contextos informals, més vinculats
a espais quotidians (Francés Garcia,
2008), i no tant a projectes a llarg ter-
mini. Un bon exemple el trobem en els
moviments socials sorgits en I'Gltima
decada, caracteritzats per preséncia
juvenil, i per una flexibilitat d'estructu-
res, assemblearisme, major adaptacid
a ritmes i formes de vida actuals, i amb
identitats propies de societats postin-
dustrials (Giménez Gual, 2003).

La reduccié de temps disponi-
ble i 'absencia d'escenaris de futur
provoquen practiques participatives
vinculades a metes més immediates,
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realitzables i assolibles (Francés Gar-
cia, 2008). Els projectes, per tant, sén
a curt i molt curt termini, molt aferrats
al present, donant lloc a formes poc
institucionalitzades de participacio,
més individualitzades i reivindica-
tives (Planas Lladd, Soler Masé, &
Feixa Pampols, 2014). Les motivaci-
ons per participar sén més utilitaris-
tes (Agudo, Martin, & Tovar, 2011),
consolidant uns estils participatius
marcats per la desafeccid, no con-
vencionals (Garcia Albacete, 2008), i
desviant el potencial cap a activitats
estrictament socials, d'oci, o vincula-
des a la «nova politica» (Benedicto &
Moran, 2003b).

Els moviments de protesta i rei-
vindicacié més espontanis i reivin-
dicatius que sorgiren al comenca-
ment de la década per denunciar
condicions d'explotacié a diferents
nivells, com ara el moviment 15M o
Juventud Sin Futuro (Santos Ortega
& Martin Martin, 2012), van esdeve-
nir el revulsiu per a una nova lluita
de classes, l'apropiacio per part de la
joventut dels seus drets sociopolitics,
i la demanda d'unes condicions ma-
terials de vida decents. Aquests mo-
viments estaven conformats per joves
a qui afectava la crisi de primera ma
i reclamaven solucions a necessitats
basiques com l'ocupacié o I'habitat-
ge per poder emancipar-se (Planas
Lladé, Soler Masé, & Feixa Pampols,
2014). S6n moviments, pero, més
inestables, amb menys trajectoria, per
la inestabilitat que marca el context
socioeconomic de les persones que
en formen part, i per la fragilitat de les
estructures —al marge de la practica
participativa institucionalitzada— en
les que es mouen.

D'aquest impuls de I'cara o mai»,
fruit de com es desdibuixa el futur, nei-
xen els moviments en els Ultims anys
de protesta, d'autoorganitzacié de la
vida en comU, d'intervencions en les
guerres i contra les guerres, de tran-
sicid ambiental, de cultura lliure, i els
nous feminismes (Garcés, 2017). Mo-
viments que sorgeixen, d'una banda,
perqué la seva existéncia al marge de
canals tradicionals permet una flexi-
bilitat major, una immediatesa, des-
regulacié d'estructures acord amb els
interessos i una disponibilitat de les
persones que hi participen; i, de l'altra,
per I'immobilisme de les estructures
publiques i de certes estructures as-
sociatives que continuen operant amb
una visié adultocratica que espera que
les persones joves s'hi adaptin mitjan-
cant l'assimilacié de les seves formes i
els seus tempos.

La modificacié d'aquestes estructu-
res, o el seu replantejament, esta limi-
tada per factors que hem analitzat: les
retallades en programes de joventut
que han disminuit considerablement
les capacitats de les entitats i estruc-
tures de participacié de replantejar-se
canvis en el model, ja que han estat,
i estan, més centrades en garantir la
seva propia supervivéncia.

Conclusions

Ens trobem amb un conjunt de fac-
tors socioeconomics i institucionals
que estan generant un escenari de
precarietat amb greus efectes en la jo-
ventut, com a grup d'edat social més
feble i vulnerable (Soler Masé, Planas
Lladd, & Feixa Pampols, 2013). Aquests
factors, com hem observat, operen no
només en l'ambit sociolaboral, sind
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també vital. No parlem ja de precarit-
zacié de l'espai laboral, siné d'una pre-
caritzacié de la vida (Alonso Benito i
Fernandez Rodriguez, 2008).

Aquests factors, com hem analit-
zat, impacten en les capacitats trans-
formadores de la joventut, que veu
limitada la seva accié participativa,
portant-la, de forma inevitable, a un
glestionament, a autoinculpar-se de
la seva situacid, autoexcloent-se dels
assumptes i espais, i observant com
a espectadors desinteressats en lloc
d‘assumir una postura critica (Agudo,
Martin, & Tovar, 2011).

Assistim, en conseqiiéncia, a un de-
bilitament dels vincles humans, provo-
cat pel desmantellament creixent de
les possibilitats i els mecanismes que
tenim per relacionar-nos i defensar-nos
col-lectivament (Bauman, 2017), fet que
ens condueix a l'individualisme i a pre-
ocupar-nos només per la nostra imme-
diatesa, deixant de banda assumptes
col-lectius, renunciant a la participacio:

Parece que hemos dejado de tener el
control como individuos, como grupo
y como colectivo. Para empeorar aun
mas la situacion, carecemos de las her-
ramientas que puedan elevar la politica
hasta el lugar en el que ya se ha insta-
lado el poder, algo que nos permitiria
reconquistar y recobrar el control de las
fuerzas que conforman nuestra condi-
cién compartida, y definir asi nuestro
abanico de posibilidades y los limites
de nuestra libertad de eleccién; un
control que en algin momento se nos
ha escapado (o nos han arrebatado) de
las manos. (Bauman, 2017).

A aquest fet, s'hi suma la manca de
temps, a la incapacitat per organitzar la

propia vida, en un context social en el
que cada vegada és més dificil gestio-
nar l'excés d'informacié que ens bom-
bardeja. Una combinacié que dona
lloc, en paraules de Garcés (2017), a un
«analfabetisme il-lustrat»: al fet de de-
legar la nostra intel-ligéncia, és a dir, la
nostra capacitat d'accié, quedant com a
observadores de 'esdevenir social.

La rendncia a l'espai col-lectiu i la
delegacié de la nostra capacitat d'ac-
cié ciutadana, a més d'empobrir la
vida comunitaria, té importants conse-
quéncies per a la propia democracia,
provocades per aquesta individualitza-
cié de la vida.

La «limitacié» de drets de ciutada-
nia (que tot i que es conserven intactes
en el planol formal, en la practica no es
poden exercir completament) s'uneix a
una pérdua de respecte a la participa-
cié i un privatisme civil que condueix a
un afebliment democratic i a una mer-
cantilitzacié de la politica (Standing,
2013). El distanciament i el rebuig de
les institucions és un senyal clar d'ad-
verténcia, unida a l'atraccid creixent
pels populismes i pels missatges neo-
feixistes, amb una propensié a donar
cabuda a veus extremistes o fanatiques.

Aquesta deslegitimacié de les es-
tructures de poder transita sobre una
pérdua de control creixent dels pro-
cessos socials, en favor de poders
globalitzats, impactant directament
sobre la construccié d'identitats i la
construccié de la propia ciutadania
(Giménez Gual, 2003).

Com respondre a aquests fets evi-
dents que estam observant? Com afa-
vorir la participacié? La resposta es
troba en la generacid, en allo local, de
les condicions per exercir la ciutada-
nia. Els drets de ciutadania, en parau-
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les de Bauman (2017) estan lligats, tant
els personals com els politics, i només
poden ser conquerits junts. La protec-
ci6 de les persones i la seva seguretat
sén condicions indispensables perqué
aquestes puguin lluitar amb eficacia
pel dret a la participacié politica.

La clau esta, per tant, en garantit un
context on les persones tinguin recur-
sos, disponibilitat i espais perqué les
condicions de ciutadania siguen pos-
sibles, on es pugui generar un procés
d'apoderament de la ciutadania, amb
especial émfasi en la joventut com eta-
pa d'entrada a l'exercici ple dels drets
col-lectius, generant processos deli-
beratius que aprofundeixin en vincles
de reciprocitat, sociabilitat i solidaritat,
afavorint la confianca i la connectivitat
social (Cefal, 2003).

La precarietat de les persones jo-
ves, ocasionada pel marc social i per
la concatenacié de crisis genera una
serie de tensions a I'hora de participar
en espais col-lectius, alhora que les
politiques publiques no acompanyen
de manera suficient aquesta participa-
cié. Les propostes d'actuacié possibles
haurien d'anar encaminades a revertir
les causes per les quals la participacid
juvenil esta afectada, tant a nivell soci-
oeconomic com institucional:

Es poco probable que la salvacién pro-
venga de un Estado politico que no sea
también, al mismo tiempo, un Estado
social. Sin derechos sociales para to-
dos, un gran nimero de personas en-
contraré que sus derechos politicos son
inutiles y carentes de interés. Del mis-
mo modo que los derechos politicos
son indispensables para instaurar de-
rechos sociales, también los derechos
sociales son indispensables para man-

tener operativos los derechos politicos.
Ambos derechos se necesitan para so-
brevivir (Bauman, 2017).

Cal abordar, en conseqiiéncia, tant
propostes estructurals com mesures pal-
liatives, al mateix temps que ampliem
considerablement l'accié de I'Adminis-
tracid per garantir estructures i proces-
sos participatius, i per millorar sistemes
educatius i formatius, competéncies en
les quals les institucions si que tenen
una ample marge de maniobra.

La clau es troba en impulsar l'auto-
nomia de la ciutadania perquée pugui
participar en l'esfera publica i reclami el
seu protagonisme en els processos so-
ciopolitics, i aixd passa, en paraules de
Benedicto i Moran (2003b) per aconse-
guir una joventut que estigui present,
garantint-los la preséncia amb un en-
torn social i economic que els perme-
ti accedir i exercir els seus drets. | una
joventut que sigui protagonista, que
pugui intervenir activament i tingui la
capacitat d'influir sobre el desenvolu-
pament dels processos socials i politics.
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Resum

La crisi sanitaria provocada per la COVID-19
ha donat lloc a una recessié economica que
s'ha vist reflectida en la gran pérdua d'ocupacié
que s'ha produit a les nostres llles. Els joves sén
el grup que més afectat s'ha vist per la desocu-
pacio, ja que la pandémia els ha deixat sense
ocupacié i n'esta soscavant les perspectives
professionals i vitals. Si bé I'ocupacié dels joves
ja suposava un repte per a la nostra societat per
les sequieles que havia deixat la crisi del 2008,
en aquest moment, correm el risc que l'ocupa-
cié jove sofreixi consequiéncies greus i durado-
res originades per la pandémia.

L'article pretén mostrar la situacié socio-
demografica i laboral de la poblacié jove a les
Balears durant l'any 2020, i obtenir aixi |a foto-
grafia que ens permeti observar com la crisi
economica originada per la pandémia de la
covid-19 ha afectat aquest grup poblacional.
També comentam les perspectives de futur del
col-lectiu en aquest nou escenari.

La poblacié objecte d'analisi és la com-
presa entre els 16 i els 29-34 anys resident a
les Balears, ja que és el rang d'edat en qué les
diferents fonts estadistiques disponibles situen

el col-lectiu de persones joves.

Paraules clau

Abandonament escolar / Certificat de profes-
sionalitat (CP) / Juvenicidi moral i economic /
Generacio del confinament / Efecte cicatriu
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1. La poblacié6 jove a les Balears

1.1. Dades demografiques

Taula 1. Dades demografiques
Font: elaboracié propia segons dades de I'Institut Nacional d’Estadistica (INE)

Poblacié jove 16-29 anys
resident a les Balears 1r

Poblacié de totes les edats
resident a les Balears 1r

semestre de 2020 semestre de 2020
Homes 94.445 607.951
Dones 91.289 607.223
Total 185.734 1.215.174

La poblacié compresa entre els
16-29 anys representa el 15,28 % del
total de les persones residents de la
nostra comunitat. Es un percentatge
molt similar al registrat el 2019, 15,25
%. Sifeim una comparacié amb el per-
centatge de poblacio jove en I'ambit
estatal, un 14,43 %, s'observa el pes
més gran d'aquest grup poblacional
a la nostra comunitat, tendéncia que
es produia igualment en anys previs.
Una poblacid jove repartida de forma
molt equitativa entre els dos sexes,
en que els homes sén el 50,84 % i les

dones, el 49,15 %. Cal destacar que,
tal com assenyala el mateix Institut
Nacional d’'Estadistica (INE), les Bale-
ars son la comunitat que experimenta
un creixement més gran de poblacié
en el primer semestre del 2020: entre
gener i juny d’aquest any augmenta
un 0,37 % (en xifres totals, 4.449 resi-
dents més).

1.2. La joventut i l'ocupacié a les
Balears el 2020

1.2.1. Taxa d’activitat

Taula 2. Taxa dactivitat
Font: Institut Balear d’Estadistica (IBESTAT)

2020 Mitjana anual De 1 6;/92)4 anys De 25 ;/34 anys
Ambdés sexes 36,6 81,93
Homes 42,04 84,33
Dones 30,89 79,54
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Taula 3. Taxa d’ocupacié
Font: IBESTAT

2020 Mitjana anual De 16 a 24 anys De 25 a 34 anys
(%) (%)
Ambdés sexes 21,39 64,52
Homes 25,5 68,16
Dones 17,06 60,09
Taula 4. Taxa d'atur
Font: IBESTAT

2020 Mitjana anual De 16(:.-:%2)4 anys De 25(&:,:)4 anys
Ambdés sexes 41,57 21,24
Homes 39,33 19,17
Dones 44,77 23,43

La destruccié d'ocupacié derivada
de la covid-19 ha estat especialment
cruel entre la poblacié jove a la nos-
tra comunitat, fet que es reflecteix de
manera contundent en les taxes d'ac-
tivitat i ocupacid. En la franja d'edat
de 16-24 anys, la taxa d'activitat dels
dos sexes experimenta un descens in-
teranual de -9,33 punts percentuals (a
partir d'ara, pp); en el tram 25-34 anys,
la caiguda és de -3,92 pp. Destaca es-
pecialment la baixada de la taxa d'ac-
tivitat femenina: -12,75 pp.

1.2.2. Taxa d'ocupacié

Respecte a la taxa d'ocupacid, la di-
namica és similar: en el tram de 16-24
anys en ambdds sexes, si l'any 2019 la
taxa era de 32,53, el 2020 descendeix
-11,14 pp. Aquesta baixada es produ-
eix igualment en la franja 25-34 anys,
en qué la taxa cau en comparacié inte-
ranual -10,11 pp. Si observam les taxes

per sexe i independentment dels grups
d'edat, en totes elles el percentatge de
descens oscil-la entre el -9,68 pp i el
-10,49 pp, amb I'excepcid, novament,
de les dones d'entre 16-24 anys, que
experimenten una caiguda encara més
gran de la taxa d'ocupacié: -12,68 pp.

1.2.3. Taxa d'atur

En comparacié interanual, la taxa
d'atur, en estreta relacié amb les dades
exposades, puja en tots els grups d'edat
i en els dos sexes. Pero l'ascens és espe-
cialment acusat en la franja d'edat 16-
24 anys: en els dos sexes augmenta un
+12,39 pp; en homes un +12,46 pp i en
dones +12,93 pp. Aquestes taxes d'atur,
d‘altra banda, sén semblants a les regis-
trades l'any 2014 (44,43 pp). En el tram
de 25-34 anys la pujada se suavitza,
perd encara aixi és alta: un +8,5 pp en
els dos sexes, un +6,54 pp en homes i
+9,84 pp en dones.
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Taula 5. Contractacié registrada
Font: IBESTAT

2020 Mitjana anual De 16 a 24 anys De 25 a 34 anys
Ambdés sexes 45.966 77.142
Homes 24.390 42.237
Dones 21.576 34.905

1.2.4. Contractacié registrada

El descens en la contractacio arri-
ba a xifres molt elevades: en el tram
d'edat de 16-24 (ambdds sexes), el
descens és de -61,24 pp i entre els
25-34 anys d'un -51,45 pp. Sén per-
centatges similars a la baixada que,
en conjunt, ha tingut la contractacid
I'any 2020: 51,70 pp, si bé en el grup
d'edat més jove el percentatge és, fins
i tot, més alt. En la franja 16-24 anys, el
descens en percentatge en la contrac-
tacié dels homes és d'un -62,64 pp en-
front d'un -59,90 pp en les dones. En
el tram de 25-34 anys es produeix la
situacid inversa, ja que la contractacio
de dones disminueix percentualment
més que la dels homes: -53,45 pp en-
front de -49,13 pp.

2. Formacié professional

Aquest panorama desolador plan-
tejat per la pandémia ha provocat que
molts dels nostres joves no tenguin
possibilitat de trobar un lloc de treball.
D’una banda, per la falta d'activitat
econdomica i, de l'altra, per I'escassa
formacidé rebuda. Per aixd, molts d'ells
han decidit tornar a formar-se amb la
finalitat de poder adquirir recursos

nous amb els quals enfrontar-se a un
mercat laboral cada vegada més exi-
genten alguns sectors i, sovint, estaci-
onal i precari.

La formacié professional (FP) es
mostra com una de les opcions pre-
ferides per obtenir la formacié ne-
cessaria; de fet, la taxa d'atur dels
joves amb titulacié d'FP és inferior a
la mitjana. El 2020 s'hi han matricu-
lat 15.974 alumnes, 2.451 més que el
2019. Aixi i tot, tenim una proporcié
baixa de matriculats en programes
d’FP, en comparacié amb altres pai-
sos de 'OCDE.

L'FP preferida pels joves de les
llles sén les grau mitja (GM) i grau
superior (GS), especialment, aquesta
darrera, que ha experimentat un aug-
ment de matricula del 23,52 % en-
front del 20,1 % del GM. L'FP basica
(FPB) no només no ha augmentat la
matriculacid, siné que s'ha reduit en
59 homes matriculats menys. Quant
a I'FP dual, si bé no tenim dades re-
latives al curs 2019-2020, estam en
condicions d'inferir per estadistiques
previes que és una opcid que l'alum-
nat de cada vegada demana més, ja
que es considera que l'aprenentatge
directe a I'empresa és la millor oferta
formativa.



MONOGRAFIC: JOVES | VIVENCIES EN TEMPS DE COVID

Taula 6. Alumnes matriculats a FP
Font: elaboracié propia segons dades de la Conselleria d’Educacié

Any 2019 Any 2020
Dones Homes Dones Homes
FPB 528 1.344 529 1.283
GM 2.778 3.943 3.522 4.550
GS 2.343 2.587 2.889 3.201
Total 5.649 7.874 6.950 9.024

Una altra opcié formativa és I'ob-
tencié d'un certificat de professiona-
litat (CP) que habilita per exercir una
professié, que té una durada menor
que la dels titols d'FP. Es una modalitat
que ara comenca a tenir un nombre
més alt de seguidors atesa la necessi-
tat de formacié rapida per accedir en
el menor termini possible al mercat
de treball. Sabem que hi ha un nom-
bre important de menors de vint-i-nou
anys que cursen CP a les nostres llles
i que enguany ha augmentat, pero ha
resultat impossible obtenir la dada de
la Conselleria de Treball i de la d'Edu-
cacio.

Com se sap, l'acreditacié de l'ex-
periéncia professional és el cami di-
recte que poden triar els joves d'avui
dia per obtenir una certificacio oficial
dels coneixements que han adquirit
a través de l'exercici d'una professioé
o de vies de formacié no formals. Es
cert que encara que sén pocs els jo-
ves que tenen |'experiéncia necessaria
per recérrer a aquesta via, actualment
la Conselleria d'Educacié ha facilitat

aquest procés possibilitant que es
presentin sollicituds de manera per-
manent sense necessitat d'esperar
que s'obrin les convocatories relacio-
nades amb cada professié.

L'oferta formativa d'FP ha de donar
resposta a les demandes del mercat
laboral quant a sectors productius
nous i a la digitalitzacié. Si no s'oferei-
xen cicles nous i no s'adapten els ci-
cles que ja hi ha a les situacions noves
que vivim, dificilment es pot formar
adequadament els joves que necessi-
ten adquirir coneixements per trobar
un lloc de treball.

Seguint aquesta linia de millora i
d’actualitzacié de I'FP, recentment,
s'ha presentat I'esborrany de la Llei
d'ordenacié i integracié de la forma-
cié professional, que pretén integrar
I'FP reglada o educativa (cicles for-
matius d'FPB, de GM i de GS) amb la
formacio professional per a l'ocupacioé
(CP i acreditacié de I'experiencia pro-
fessional). La intencid és crear un sis-
tema Unic que doni resposta a les ne-
cessitats de formacid, d'actualitzacid
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i de reciclatge de totes les persones,
i que permeti la insercié en el mercat
laboral, aixi com el progrés professio-
nal de les treballadores i dels treballa-
dors, tant joves com de més edat.

Amb aquesta FP nova, totes les per-
sones i, especialment, els joves poden
anar-se formant al seu ritme i en funcié
de les necessitats i circumstancies per-
sonals i laborals. Es un sistema en qué
es podran fer microformacions, cicles
d'FPi, finsitot, cursos d'especialitzacié
coneguts com a masters d’FP.

Tot aixo implica disposar de recur-
sos tant personals (professorat, perso-
nal formador, etc.) com materials, que
si no es calibren bé, poden fer fracas-
sar el projecte, de manera que al final
I'FP es continui limitant als mateixos
cicles i CP que ja existeixen, i per als
quals ja es compta amb el personal i
les instal-lacions muntades.

Si no es tenen en compte aquests
problemes i altres que poden sorgir
en la implementacié d'aquesta FP, no
es podra donar resposta a les neces-
sitats formatives i d'insercié laboral
dels joves.

3. Abandonament escolar

Quan parlam dabandonament es-
colar prematur, feim referéncia a les per-
sones d'entre 18 i 24 anys que no han
completat el nivell d'estudis d'educacid

secundaria (segona etapa) i no seguei-
xen cap mena d'educacié o de formacio.
L'Estratégia Europa 2020 es va pro-
posar com a objectiu prioritari reduir al
10 % I'abandonament escolar prematur
en el conjunt d'Europa. A Espanya, per
la taxa elevada de partida, es va concre-
tar en el 15 % i enguany se situa en el
16 %, per la qual cosa podriem dir que
s'’han fet els deures en I'ambit estatal.
Quan feim referéncia a les llles Ba-
lears, la qliestié canvia bastant, ja que
el 2020 la taxa d'abandonament esco-
lar se situa en el 21,3 %. Un abando-
nament que ve donat perqué el mer-
cat de treball es basa en el turisme i
la construccid, dos sectors que fins al
moment han permes a la poblacié jove
accedir rapidament a l'ocupacio, sense
cap titulacio ni presentada ni exigida.
Si observam l'evolucié d'aquesta
taxa entre el 2019 i el 2020 a les nostres
llles, podem veure com es redueix 2,86
pp i passar del 24,16 % del 2019 al 21,3
% del 2020. Aquesta disminucié va ser
causada per la impossibilitat de trobar
un lloc de treball en els sectors del tu-
risme i la construccid, que soén els nos-
tres principals jaciments d'ocupacié.
Tant la pandémia com les mesures de
proteccié han reduiti, fins i tot, impedit
la mobilitat i, per tant, I'arribada de tu-
ristes a les nostres illes. Una de les con-
sequéncies indirectes ha estat afavorir
la tornada a la formacié de molts d'ells.

Taula 7. Taxa d'abandonament escolar
Font: Ministeri d’Educacié i Formacié Professional

Ambdés sexes Homes Dones

(%) (%) (%)
2020 21,3 29,37 12,40
2019 24,16 28,06 20,29
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La taxa masculina augmenta lleuge-
rament, pero és la taxa femeninala que
es redueix en major proporcié (7,98
pp). A més, la diferéncia entre la taxa
masculina i la femenina passa de 7,77
pp el 2019 a 16,97 el 2020, motivada
per un augment de la participacié de
les dones en processos formatius.

4. Poblacié jove (de 15 a 29 anys)
que no estudia ni rep formacié i que
esta desocupada (ni-nis)

Fins ara, quan habitualment ens
referiem als joves que no estudien ni
treballen, es parlava de joves que, per
decisié propia, ni estudiaven ni treba-
[laven. No obstant aix®, actualment,
s'hi inclouen joves que ja han acabat
els estudis i no troben feina per falta
d'oportunitats laborals. Sén els deno-
minats ni-nis (NEET en angles).

Aquesta falta d'oportunitats labo-
rals pot ser l'auténtic motiu pel qual
el 2020 es produeix aquest augment
important en la taxa de joves que no
estudien nireben formacid i que estan

desocupats; un augment que en I'am-
bit estatal és de 2,4 pp, perd que a les
llles Balears és de 5,8 punts. La limita-
cié de la mobilitat i, per tant, I'absén-
cia de turisme practicament tot I'any
2020, fa que molts joves en acabar els
estudis no trobin un lloc de treball i,
per tant, que aquesta taxa creixi d'una
manera tan important. Aixi doncs,
el 2020 no s'ha pogut aconseguir la
meta 8.6 dels objectius de desenvo-
lupament sostenible, que consistia a
reduir substancialment la proporcid
de joves que ni estudien ni treballen.
No podem oblidar que un nombre
important de ni-nis té una formacio
escassa, la qual cosa podria afavorir
que, malgrat I'abséncia de correlacidé
entre formacioé objectiva i condicions
de treball, els ocupadors es resisteixin
a oferir-los un lloc de treball i ni tan
sols els trien com a aprenents. Aixo fa
que la contractacié d'aquestes perso-
nes també suposi accedir a contractes
temporals, estacionals i en ocupa-
cions de valor afegit escas i que van
acompanyats de salaris baixos.

Taula 8. Poblacio jove (de 15 a 29 anys) que ni estudia ni treballa (ni-nis)
Font: Ministeri d’'Educacié i Formacié Professional

Total Inferior a la 2a etapa 2a etapa d'educacié6 se-
(%) d’educacié secundaria (%) cundaria i superior (%)
2020 2019 2020 2019 2020 2019
Ambdés sexes
Total 17,3 14,9 21,1 18,9 14,5 11,9
llles Balears 21,4 15,6 25,0 191 18,4 12,2
Homes
Total 17,3 14,4 21,1 18,0 14,0 111
llles Balears 22,2 14,5 25,3 17,2 18,9 11,5
Dones
Total 17,3 15,4 21,1 20,1 15,0 12,5
llles Balears 20,6 16,7 24,5 21,6 18,0 12,9
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On més augmenta aquesta taxa és
en el grup que té estudis de segona
etapa d'educacié secundaria i supe-
rior, precisament per la dificultat de
trobar un lloc de treball que han tingut
els joves que han acabat els estudis i,
per aixo, s'englobarien en la categoria
dels que «ni estudien ni treballen». Per
sexes, augmenta més la taxa d’homes
amb estudis inferiors a la segona eta-
pa d'educacié secundaria i la de dones
amb estudis de segona etapa d'educa-
cié secundaria i superior.

5. L'ocupacié de la poblacié jove en
temps de covid-19

Repassant la premsa d'aquests dar-
rers mesos, trobam aquests titulars cri-
daners com: «El Banc d'Espanya alerta
del llegat economic que hereten els
joves», «Joves, pobresa i covid», «La
crisi reduira fins a un 40 % el salari dels
joves», «Joves en barrera salarial»’.
Sén només una mostra de les conse-
gleéncies greus, de I'impacte que la
covid-19 té en una joventut que, ja
abans d'aquesta crisi nova, tenia una
situacio precaria no solament en l'ocu-
pacid, sind també en altres aspectes,
com I'habitatge. Les dades exposades
en l'ambit laboral mostren un augment
de l'atur, una caiguda de l'ocupacid i
una baixada en picat de la contracta-
cié, una alta temporalitat i una parciali-
tat no desitjada (subocupacio). Podem
afirmar que, fins i tot, abans del 2008
es va donar una certa exclusié de les
persones joves del mercat laboral. De
manera recurrent, en els escenaris de

1 Diari El Pais, 27 d'abril de 2021. Diari El Eco-
nomista, 30 de mar¢ de 2021. Diari El Mundo, 12 dabril
de 2021. Diari El Periédico, 17 de marg de 2021.

crisis s'accentuen les situacions de pre-
carietat dels grups més vulnerables,
entre els quals destaca la joventut. Si
bé la magnitud de la crisi actual és
encara dificil de calibrar, s'albira amb
certesa que les persones joves estan
entre els col-lectius més afectats. Jo-
ves que, d'altra banda, ja fa temps que
s'incorporen al mercat laboral amb les
regles de joc de la flexibilitat i la desre-
gulacié de l'ocupacid, la qual cosa els
fa sofrir nivells alts d'inestabilitat i inse-
guretat econdomica i laboral que no es
limita a les primeres experiéncies en el
treball. Als salaris baixos cal sumar-hi
I'alta rotacié laboral a la qual es veuen
abocats, a causa, fonamentalment,
d'una temporalitat contractual excessi-
va, que es consolida al llarg dels anys i
que situa, des de fa temps, el col-lectiu
en una posicié desfavorable i en desa-
vantatge clar en el mercat laboral.

En el dossier «L'impacte de la co-
vid-19 en les desigualtats a Espanya»
(Caixa Bank Research, novembre de
2020), es recull textualment que «l'edat
és, sense cap dubte, una de les dimen-
sions en les quals més s'accentuen les
diferéncies entre els diferents grups
de poblacié. Els joves d'entre 16 i 29
anys tenien, de partida, un nivell d'in-
gressos clarament inferior al de les
persones de més edat i sén els que
estan experimentant més deterioracid
entre febrer i abril (2020), i abans de
tenir en compte les transferéncies del
sector public, el pes del grup de joves
sense ingressos va augmentar en 24
pp, enfront de l'increment de 15 pp
que observam en el conjunt de la po-
blacié. A més, els joves que abans de
la pandémia tenien uns ingressos més
baixos sén un dels col-lectius que més
estan sofrint la crisi. Concretament, un
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42 % dels joves que tenien ingressos
mitjans abans de la pandémia varen
passar a tenir un nivell d'ingressos bai-
X0s 0 a quedar sense ingressos i, entre
els que tenien uns ingressos baixos,
el 44 % va quedar sense ingressos.
Quan analitzam aquestes dinamiques
per al conjunt de la poblacid, amb un
impacte també molt inflat, és 10 punts
inferior a la dels joves». Recentment
(maig de 2021), I'entitat es reafirma en
aquest mateix sentit i assenyala que,
en els tres darrers trimestres de 2020,
afectats per la pandémia, la caiguda
interanual dels ingressos va ser molt
més acusada per a la poblacid jove, la
compresa entre els 18 i 29 anys, que
per als adults i séniors. | una conse-
gueéncia d'aquesta disminucié d'in-
gressos ha estat, lbgicament, menys
capacitat de consum.

Per part seva, I'informe «L'evolucié
de l'ocupacié i de la renda juvenil»
(Fundacié d'Estudis d’Economia Apli-
cada, mar¢ de 2021) remarca com una
de les conclusions més destacables el
fet de la senda negativa dels ingressos
de la poblacié jove: el 2019, la mitjana
del salari mensual real dels joves d'en-
tre 18 i 35 anys era més baixa que el
1980, amb caigudes que van des del
26 % per als que tenen edats entre 30
i 34 anys i fins al 50 % per als que te-
nen entre 1820 anys. Entre les causes
d'aquesta minva salarial important s'as-
senyalen una reduccié molt acusada
de la durada dels contractes i un aug-
ment de l'ocupacié a temps parcial.
L'informe també destaca que, durant
les recessions, s'observa una gran cai-
guda de la renda laboral mitjana dels
joves en el seu primer any en el mer-
cat de treball; a més, les cohorts que
entren en els anys posteriors a cada

recessio ho fan en condicions similars
o, fins i tot, pitjors. Es el denominat
efecte cicatriu: després d'un periode
de crisi no es reverteix la deterioracié
produida en les condicions inicials de
la poblacid jove. El mal adquireix aixi
la categoria de tendéncia consolidada,
no conjuntural. Podriem afegir, a la vis-
ta d'aquestes conclusions, que els pro-
blemes als quals s'enfronta la poblacié
jove no sén un mer efecte dels perio-
des de recessio, que certament els ha
agreujat, siné que s'han gestat en les
darreres décades, com indica la cons-
tatacié d'un retard ja assentat en el
seu calendari d'emancipacid. Tot aixd
apuntaria a causes més estructurals de
la posicié de les persones joves en el
mercat de treball i, conseglientment,
de les possibilitats reals d'accés a béns
basics duradors.

Una analisi en termes similars es
fa en l'estudi «Joves i mercat de
treball a Espanya», elaborat pel
Consell Economic i Social d'Espa-
nya (novembre de 2020). En aquest
document, s'assenyala que el jovent
que treballa presenta uns nivells sa-
larials mitjans molt diferents entre
els diferents subgrups del col-lec-
tiu i clarament diferenciats dels del
col-lectiu de treballadors més grans.
Guanys a la baixa en el periode de
crisi anterior (2008), perd que gaire-
bé no es varen refer en els anys de
recuperacié (a partir del 2014). A
més, si observam aquesta trajecto-
ria salarial des d'una perspectiva de
genere, les dones joves presentaven
un salari mitja inferior al dels homes
coetanis: diferéncies salarials per
sexe que s'observen en tots els grups
d'edat i de manera exponencial quan
I'edat augmenta.

247



248

ANUARI DE LA JOVENTUT 2021

La conclusié és evident: l'impacte
de la crisi financera i economica del
periode 2008-2013 va ser més profund
en els salaris de les persones joves i
la recuperacié sols s'albirava i, conse-
glientment, el col-lectiu va patir més de
forma diferenciada els efectes de la re-
cessié no sols en l'ocupacio, sind també
en les condicions de treball.

La situacié d'alta precarietat labo-
ral que es reflecteix en els nivells de
pobresa, un indicador clau de la desi-
gualtat social, recau de manera intensa
en el col-lectiu de joves. Un percentat-
ge elevat de la joventut actual, hereva
de la recessié del 2008, ha viscut en
situacions de vulnerabilitat social bona
part de la vida. La pobresa s'arrossega,
i no en poques ocasions, des de la in-
fancia, i perviu al llarg del seu cicle vi-
tal. El risc de pobresa i d’exclusié social
ha marcat les etapes de creixement i
desenvolupament personal i profes-
sional de bona part de la poblacié
jove; molt probablement aixo deixara
cicatrius en el seu desenvolupament
professional futur, igual que en altres
ambits clau de la vida i en el seu ben-
estar economici social en general. Da-
vant aquesta situacid, els mecanismes
de proteccié social han tingut i tenen
efectes molt limitats per reduir els ni-
vells de pobresa (amb l'excepcid, pot-
ser, de les situacions més severes).

Una mostra del nivell d'accés baix
d'aquest grup poblacional als siste-
mes de proteccio social es reflecteix
en les dades de perceptors de I'ingrés
minim vital (IMV) del mes de maig
d’enguany a les Balears: d'un total
de 3.236 titulars de I'I[MV, un 18,60 %
(602 en total) sén menors de 35 anys;
pero si ho desagregam per subgrups
d’edat, els menors de 24 anys sén tan

sols un 1,32 % (43) i el subgrup de 24
a 35 anys aconsegueix un percentatge
del 17,27 % (559). Sén els dos grups
de poblacié que, conjuntament amb
el de majors de 65 anys, tenen el pes
més reduit en el total de titulars; de
fet, la mitjana d’edat és de 45,49 anys.

6. Receptes velles i noves per afron-
tar un problema estructural

En les decades previes a la crisi de
1980, el sistema tradicional d'insercié
professional de la poblacié jove tre-
balladora va consistir en I'aprenentat-
ge: practiques no remunerades en les
empreses, amb la dosi d'explotacié i
abus corresponent. A partir del perio-
de de crisi dels anys 80, aquest siste-
ma es desmunta, fet que va derivar en
un retard en l'edat d'incorporacié a la
primera ocupacié i una desregulacié
del procés d'insercid laboral. Tot aixo
es va produir, a més, en un context
de canvi en l'ética del treball dels jo-
ves, que va reemplagar l'etica puritana
(el treball com a font de dignitat) per
una ética del consum (el treball com a
font de recursos i satisfaccid). Aquests
processos s'han intensificat al llarg de
les dues décades del segle xxiien els
quals han entrat en joc factors nous,
com el retard del primer treball, flexibi-
litzacid, robotitzacid... Un dels efectes
d'aquest marc ha estat la fractura del
sentit tradicional del treball per als jo-
ves com a carrera, com a ascens social
i personal, i l'emergéncia de trajecto-
ries laborals discontinues, inestables i,
fins i tot, descendents.

Es a partir d'aquest escenari quan
sorgeix el concepte de juvenici-
dimoral i economic per referir-se a l'ex-
clusié social programada de la joven-
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tut durant la crisi financera posterior al
2008. Si bé inicialment el terme juve-
nicidi va ser proposat per l'antropoleg
José Manuel Valenzuela per descriure
i comprendre els processos de desa-
paricions forcades de persones joves a
Ciudad Juarez (Méxic), diversos autors
I'han adaptat i reinterpretat i han qua-
lificat el juvenicidi moral com la reduc-
cié de les expectatives vitals d'aquest
col-lectiu, dels seus projectes de futur
i del seu lliure desenvolupament com
a persones, una situacié propia també
d'alguns paisos centrals, on es produ-
eix un procés d'exclusio social progra-
mada de la joventut. Exclusié que es
mostra en dos fronts: d'una banda, la
destruccid i precaritzacié de l'ocupa-
cié juvenil (juvenicidi economic) i, d'al-
tra banda, I'estigmatitzacié mediatica
i cultural de la poblacié jove (vessant
simbolic). La convergéncia d'aquests
dos processos té com a resultat el ju-
venicidi moral. El treball remunerat ja
no representa per a la joventut I'ob-
tencié d'una autonomia economica,
no suposa aquest moment clau de
transicié a la vida adulta i no permet
I'emancipacid. | aquesta tendéncia té
una trajectoria llarga al nostre pais,
previa, fins i tot, a la crisi del 2008.

La crisi del 2008 va suposar, a més,
una accentuacié de la flexibilitzacid
de les regles del mercat de treball al
nostre pais, que es va traduir en ta-
xes més altes de precarietat laboral,
entenent la precarietat laboral com la
suma d'un conjunt de factors: dificul-
tat d'accés al mercat de treball, tem-
poralitat dels contractes de treball,
involuntarietat en la jornada a temps
parcial, sobrequalificacié, salaris bai-
xos i proteccié social escassa; condici-
ons laborals que varen afectar grups

amplis de poblacid treballadora, entre
ells, la joventut.

L'oferta educativa i formativa que
havia aconseguit resultats accepta-
bles fins al punt d'aconseguir rebai-
xar les taxes d'abandonament escolar
i millorar els nivells educatius inter-
medis va perdre forca. | la mesura po-
litica que es va posar en marxa com la
«garantia juvenil», I'expectativa inicial
de la qual es va sobrevalorar com a
solucié (magica) davant les taxes
elevades de desocupacio juvenil, no
va contribuir a afavorir I'estabilitat en
l'ocupacid. Altres mesures, com el
contracte en practiques i el contracte
per a la formacié, tampoc no han in-
cidit en l'objectiu de formar i inserir
en el mercat laboral persones joves
sense uns nivells de qualificacié ade-
quats per aconseguir una ocupacio i,
ateses aquestes tres variables (joves/
insercié/qualificacid), els fets mos-
tren uns resultats que s'allunyen i di-
fereixen molt dels que s'esperaven,
amb un cost alt d'ineficacia i inefi-
ciéncia en la utilitzacié dels recur-
sos publics. Sense anar gaire Iluny,
la reforma laboral de la Llei 3/2012
va reduir, entre altres qlestions, el
temps de formacié i va augmentar
el dedicat al treball; va eliminar els
limits del nombre de contractes: va
fer possible fer diferents contractes
a una mateixa persona en la mateixa
empresa o en una de diferent per a
ocupacions diferents; o va eliminar el
requisit que una empresa, per poder
aplicar-se les reduccions en les quo-
tes a la Seguretat Social, havia d'aug-
mentar la plantilla.

Una altra de les tendéncies per
augmentar l'ocupabilitat de les per-
sones joves es basa en el paradigma
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de l'activacié, que posa I'émfasi en
la responsabilitzacié individual dels
problemes davant I'ocupacid. | aqui
sorgeix amb forca l'emprenedoria
com una alternativa estrella davant la
falta d'ocupacié i la seva precarietat
creixent: per ser, fer-se ocupable: ja
no son suficients I'adquisicié i actualit-
zacié d'uns coneixements i unes com-
peténcies adaptades a les demandes
laborals, cal sumar-hi la motivacié per
cercar ocupacio, les capacitats per sa-
ber cercar-ne, la disposicié a adquirir
la informacié necessaria per millorar
les mateixes competéncies com a tre-
ballador o treballadora i, a més, tenir
una actitud positiva, autodisciplina,
afany de superacid, confianca en un
mateix i saber-se vendre. Es I'abecé
de la persona emprenedora. El rol
d’emprenedor adquireix cada vegada
més protagonisme, dins i fora de I'em-
presa.

En aquest context i sense perdre
de vista aquestes premisses i antece-
dents, el Govern posara en marxa en
els proxims mesos una bateria de me-
sures i d'actuacions. Recentment, el
Consell de Ministres ha aprovat el Pla
de Garantia Juvenil Plus 2021-2027,
una eina que s'insereix en l'estraté-
gia denominada Joventut Avanca, el
financament de la qual ascendeix als
4.950 milions d'euros en els proxims
anys, pressupost que es nodreix en
gran manera del Fons Social Europeu.
El Pla de Garantia Juvenil conté 69
mesures que giren sobre tres eixos:
en primer lloc, l'orientacié i el segui-
ment personalitzat de totes les actu-
acions de suport als joves; en segon
lloc, la formacié dirigida a l'adquisicid
de competencies, en funcié de les ne-
cessitats de transformacié del model

productiu, i, en tercer lloc, la millora
de les oportunitats d'ocupacio a tra-
vés d'incentius dirigits, especialment,
a les persones que necessiten una
consideracié especial. Un pla que
s'articula a través de sis eixos d'actua-
cié: orientacio, formacid, oportunitats
d'ocupacié, igualtat d'oportunitats en
l'accés a l'ocupacid, emprenedoria i
marc institucional.

Una segona actuacié és el Pla
d'Ocupacié Jove, que comencara
proximament. Es una de les mesures
presentades pel Ministeri de Treball
davant la Comissié Europea per al
seu finangament mitjancant el Pla de
Reestructuracid, Transformacid i Resi-
liencia. El Pla gira entorn de tres pro-
grames que es basen fonamentalment
a col-locar la poblacié jove d'entre 16
i 29 anys en ocupacions publiques.
El primer programa, «Jove Tandemy,
alternara formacié i ocupacié, espe-
cialment en projectes d'interés public
i social, i es prioritzara l'adquisicié de
competencies digitals i les relaciona-
des amb l'economia verda. Un segon
programa és «Investic», destinat a
joves investigadors i técnics per a la
insercio laboral tant en I'Administracié
publica com en I'empresa privada o
en fundacions. El tercer programa,
«Primera experiéncia professional»,
promoura la insercié professional en
qualsevol nivell de I'Administracid,
mitjangant una contractacié temporal
la durada de la qual oscil-lara entre els
10i 12 mesos.

Sera imprescindible fer un balang
sobre aquestes projeccions de futur,
sobre el seu impacte a mitja i a llarg
termini en el treball de la poblacié
jove, tant en l'ocupacié com en les
condicions de treball. Hi ha la possi-



MONOGRAFIC: JOVES | VIVENCIES EN TEMPS DE COVID

bilitat que el jovent pugui veure reva-
lorada la seva «ocupabilitat» i trobar,
almanco temporalment, una insercié
laboral més senzilla. Pero, perque es
compleixi aquesta profecia, és impres-
cindible abordar reformes estructurals
del mercat de treball, en qué s'ha de
prioritzar I'ocupacié de qualitat i s’ha
de posar un émfasi especial en les
ocupacions del futur: essencials, ver-
des itecnologiques.

Conclusions

Els moments de recessié econo-
mica com el que estam vivim posen
de manifest les febleses d'un mercat
laboral basat en la fragilitat de l'ocu-
pacid, molt desigual i fragmentat,
que precaritza i expulsa de manera
recurrent els segments de poblacié
més desfavorits o vulnerables. Les
persones joves amb una alta tem-
poralitat en les ocupacions han vist
com els seus contractes temporals
s'han extingit i no han estat renovats
al llarg d'aquest periode de crisi. Les
persones que cerquen ocupacio han
hagut de postergar les expectatives
laborals, ja de partida minvades per
la crisi anterior, davant la impossibi-
litat o la dificultat enorme de trobar
una ocupacié en aquest moment de
recessié economica. Precisament sec-
tors en els quals es recorre a la con-
tractacio, moltes vegades de caracter
estacional, de persones joves, com
el turisme, I"hostaleria o el comerg,
sén sectors en els quals es preveu
una recuperacio lenta de l'activitat.
En aquest escenari, la necessitat de
mesures extraordinaries en materia
d'ocupacid és fonamental. Pero, que
calgui atendre uns certs col-lectius,

com per exemple el de les persones
joves, de manera urgent perqué |'im-
pacte de la crisi sobre ells sera més
gran, evidencia les desigualtats que
existien préviament en el mercat la-
boral. Un escenari post-covid-19 és el
moment per excel-léncia per treballar
en la millora de les condicions labo-
rals, en la qualitat de l'ocupacid i en
I'ampliacié dels drets laborals i soci-
als per als que tenen una situacié de
més vulnerabilitat i desproteccié en
el mercat laboral. En conseqiéncia,
I'Estat ha d‘assumir un paper més pro-
tagonista en la consecucié d'aquests
objectius, una intervencié major i
més despesa publica, tal com es re-
clama des de diferents fronts, entre
els quals hi ha les organitzacions sin-
dicals. D'aixo dependra en gran part
que les condicions laborals postcovid
de la poblacid jove no fluctuin entre
la precarietat i el treball invisible, ca-
racteritzades per la fugida del treball
per compte d'altri i la cronificacié de
les condicions de treball precaries: di-
ficultats en l'accés a l'ocupacid, volati-
litat de la durada de la relacié laboral,
disponibilitat total, control empresari-
al quasi absolut, salaris baixos.

En el cas de la nostra comunitat
autonoma, la crisi sanitaria provo-
cada per la covid-19, que ha donat
[loc a una crisi econdmica mundial,
ha afectat de manera especial les
llles Balears. Una crisi en la qual les
restriccions de la mobilitat han im-
pedit l'activitat turistica, que és la
nostra principal font d'ingressosi en
la qual troben ocupacié molts dels
nostres joves. Conseglientment,
s'ha produit un augment de la de-
socupacié juvenil, una disminucié
de la taxa d'activitat i una disminu-
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cié de la contractacié, que afecta
sobretot els més joves dels joves, és
a dir, els que oscil-len entre els 16 i
els 24 anys. D'altra banda, es consta-
ta una disminucié de la taxa d'aban-
donament escolar prematur, ja que
les persones joves han decidit re-
prendre la seva formacié davant la
impossibilitat de trobar un lloc de
treball. Aixi ho indica I'augment en
la matriculacié en FP que s'ha do-
nat per al curs 2020-2021. D'altra
banda, 'augment dels ni-nis estaria
més relacionat amb la dificultat que
han trobat les persones joves per
inserir-se en el mercat laboral i que
han acabat la seva formacid.

Per tant, la crisi produida per la
covid-19 ha creat encara més difi-
cultats perqué els joves s'insereixin
en el mercat laboral. Perd no podem
oblidar que, abans de la pandémia,
ja tenien problemes seriosos per tro-
bar un lloc de treball que, de fet, s'ar-
rosseguen des de la crisi del 2008 i,
fins i tot, d'abans. Aquesta situacié
de precarietat que viu la poblacié
jove i que s'ha vist agreujada per la
crisi sanitaria pot tenir consequénci-
es greus i prolongades; poblacié a la
qual es comenca a denominar la ge-
neracid del confinament (OIT 2020a).
Si no prenem mesures urgents per
millorar la formacié i 'ocupabilitat
dels nostres joves, correm el risc de
soscavar-ne les perspectives profes-
sionals i personals, amb les conse-
gléncies que aixd comporta per a la
nostra societat.

Es urgent i necessari que s'elaborin
plans de formacié i d'insercié laboral
per a totes les persones joves. Per
a aix0, és imprescindible afrontar
de manera immediata mesures de

recuperacié dels drets generals
dels treballadors i treballadores,
comencant per la derogacié de la re-
forma laboral. Es una tasca de tots i
totes col-laborar perqué els nostres jo-
ves es puguin realitzar com a persones
i com a treballadors i treballadores en
una societat en la qual la desigualtat i
la falta de cohesié comencen a ser ele-
ments persistents.
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Resum

El jovent extutelat ha de fer front a un pro-
cés d’emancipacié que té una data Iimit i és
molt més precipitat i primerenc que el d'altres
joves. En circumstancies normals aquesta tran-
sicié ja resulta complicada degut a les incerte-
ses, pors i falta de xarxa de suport natural i, en
les circumstancies actuals, marcades per la crisi
sanitaria, social i econdmica, encara ho és més
pels seus efectes sobre el mercat de treball. Per
saber com ha afectat la situacié viscuda des de
febrer de 2020 al col-lectiu de joves extutelats
de Mallorca en el procés d'insercié laboral, s'ha
fet una analisi de la informacié recollida a tra-
vés d'una enquesta (18 respostes) i de les da-
des del Programa Fly (40 persones ateses), el
Servei d'Orientacié i Intermediacié Laboral que
la Fundacié Mallorca Integra ofereix a aquests
joves. Les dades indiquen que aquesta situa-
ci6 ha afectat greument aquest grup de joves,
que va veure les seves possibilitats d'insercid
laboral molt limitades entre febrer de 2020 i
2021: s'aconseguiren només 6 contractes de
curta durada, amb jornades parcials, que per-
meteren guanyar experiéncia laboral, perd no
plantejar-se la possibilitat real d'emancipar-se.
En molts casos, la dificultat d'aquesta situacio
s'ha aprofitat per reprendre o continuar amb
formacions reglades, el que, sens dubte, faci-
litara les possibilitats d'insercié futures. Entre
el marg i maig de 2021 es comengca a observar
una millora en les possibilitats d'aquest grup de
joves com indica el fet que en aquests mesos
s'hagin aconseguit 5 contractacions.

Paraules clau
Covid-19 / Joventut extutelada / Emancipacio,
Insercié laboral
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Contextualitzacié

En la nostra societat hi ha adoles-
cents que, per diverses circumstancies,
no arriben a la majoria d'edat dins el
seu nucli familiar i que tenen una man-
ca de suports naturals durant el procés
de transicio cap a la vida adulta. Parlem
del jovent que compleix els 18 anys
dins el sistema de proteccié a la infan-
cia i adolescencia i, per tant, sota una
mesura administrativa de proteccid,
que en la nostra comunitat ha estat el
cas de més de 100 joves l'any, durant
els darrers tres anys (Direccié General
d'Infancia, Joventut i Families, 2021).

Malgrat aixo, no fan sols aquest
cami de transicié cap a l'adultesa, sind
que compten amb una xarxa de suport
creada per equips multidisciplinaris del
sector social. Per una part, en els cen-
tres de proteccié de menors, a partir
dels 12 anys, inicien programes de
Preparacié per a la Vida Independent,
que es converteixen en un eix primor-
dial de la intervencié dels educadors i
educadores, ja que tenen com a objec-
tiu donar suport als adolescents perqué
desenvolupin habilitats per a una vida
autonoma, que els ajudin a estar inte-
grats social i laboralment a la comuni-
tat (Direccié Executiva de Proteccid al
Menor i Atencié a la Familia, 2011). Una
vegada s'ha sortit del centre de protec-
cié de menors i sempre que aquesta
persona compleixi amb el pla d'auto-
nomia, acordat en cada cas particular,
aquest suport pot continuar en dife-
rents formats a través d'entitats socials
amb projectes de suport a I'emancipa-
cié del jovent extutelat o a través d'al-
gun dels suports oferits des de la Xarxa
d’Emancipacié, posats en marxa l'any
2016 i recollits en I'actual Pla Estrategic
d’Autonomia Personal de les persones

joves extutelades de les llles Balears
(Direccid General d'Infancia, Joventut
i Families, 2021; Direccié General de
Menors i Families, 2016):

* Prestacio social de tipus econdomic
(renda d'emancipacid), que es pot
rebre durant un maxim de 36 mesos
entre els 181 24 anys i que, durant
I'any 2020, reberen 330 joves.

* Accés a habitatges per a l'autono-
mia personal, amb servei d'acom-
panyament, on es pot estar durant
un maxim de 48 mesos fins als 24
anys sempre que hi hagi plaga.
Durant el 2020, 142 joves feren Us
d'aquest servei.

e Servei d'acompanyament per a
joves que no resideixen en un
habitatge per a l'autonomia, que
compta amb 210 places.

e Participacié en accions de forma-
ciéiinsercié laboral especifiques
per a les seves caracteristiques i
necessitats.

Tot i que aquestes accions oferei-
xen un marge addicional de temps per
poder continuar desenvolupant I'auto-
nomia personal de la joventut, no hem
d'oblidar que sén suports temporals i,
per tant, existeix una gran necessitat
per part del jovent extutelat de po-
der entrar en el mercat laboral en un
periode relativament curt de temps.
Tant professionals com joves sén cons-
cients de les dificultats que suposa el
procés d'emancipacié i que un accés
estable al mon laboral als 18 anys és
molt poc probable, ja que esta condi-
cionat pel context social i economic en
qué estroben i per les propies caracte-
ristiques individuals. Es innegable que
els reptes propis d'aquesta etapa s'in-
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crementen en el cas del jovent extute-
lat, que han d'afrontar I'emancipacio
de manera accelerada, forcosa, a curt
termini i de manera més arriscada que
el seu grup d'iguals (Caro i de la Cruz,
2020), carregant la motxilla emocional
que suposa haver viscut una infantesa
i/o adolescéncia marcada per la man-
ca d'estabilitat i per la incertesa del
que vindra (Ballester i Oliver, 2016).
La insercié en el mercat de treball
incideix directament sobre la proba-
bilitat d'emancipacié de les persones
i és un dels factors principals (perd no
I'Gnic) de qué depén l'exit d'aquest
procés. Les persones joves historica-
ment s'’han endinsat dins un mon labo-
ral marcat per les condicions precaries
(contractacions temporals, jornades
laborals parcials i baixa remuneracio)
i s’han vist altament afectats per les
crisis economiques (Lépez, 2020a).
Després d'una crisi economica s'ob-
serva una tendéncia en augment del
marge d'edat entre la finalitzacié dels
estudis i la insercié al mén laboral i,
conseglientment, disminueixen les
probabilitats d'emancipacié (Tejerina,
2020). Durant la crisi del 2008-2014 el
nombre de joves que es trobaven en
situacié d'atur va augmentar de ma-
nera notable i, tot i que en el transcurs
dels darrers anys —especialment a par-
tir de 2019- aquesta xifra havia anat
disminuint, la situacié d'emergéncia
sanitaria i economica viscuda des de
marg¢ de 2020 a consequéncia de la
covid-19 ha suposat una nova reces-
si¢ en l'atur juvenil, que ha estat un
dels grups més afectats per aquesta
crisi (Ministeri de Treball i Economia
Social, 2021; Torre, 2000). Aixi ho de-
mostra, per exemple, el fet que, durant
els dos darrers trimestres del 2020 no-

més una de cada tres persones joves
d'entre 16 i 29 anys tingués feina —in-
cloent aquelles persones en situacié
d’ERTO- (Lépez, 2020b) i que la taxa
d'ocupacié de joves de 16 a 25 anys es
reduis d'un 23,22 % durant el primer
trimestre de 2020 a un 19,60 % durant
el mateix periode al 2021 (Institut Na-
cional d'Estadistica, 2021).

En el cas de les llles Balears, aquesta
situacié ha suposat una forta caiguda
en l'ocupacidé juvenil degut, principal-
ment, a la seva estreta relacié amb el
sector turistic, que s'ha vist greument
afectat per la pandémia (Consell de la
joventut de les llles Balears, 2020). Si
comparem les dades de contractacié
i atur de les persones d'entre 16 i 24
anys de la nostra comunitat del febrer
de 2020 i el febrer de 2021, observem
com s'han reduit les contractacions,
que baixen de 5.312 a 2.345, i hi ha ha-
gut un augment del nombre de joves
en atur, que puja de les 6.878 persones
ales 10.522 (Observatori de Treball de
les Illes Balears, 20211 2020).

Aquestes xifres posen en relleu I'im-
pacte que la crisi del coronavirus ha
tingut en la joventuti, per aixo, no estra-
nya que quasi 4 de cada 10 joves con-
siderin molt improbable trobar feina
durantl'any 2021, el que suposa un em-
pitjorament en les seves expectatives
laborals i d'emancipacié en una nova
situacié marcada també per les conse-
gliéncies que tot aquest procés ha tin-
gut sobre la salut psicologica i emocio-
nal de les persones (Torre, 2020).

A aquest escenari de crisi economi-
ca i del mercat laboral se li ha d'afegir
un altre factor que té una gran inciden-
cia sobre les possibilitats d'emancipa-
cié: l'accés a un habitatge digne. Ens
trobem davant un mercat immobiliari
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excloent a causa de la impossibilitat
d'accedir a I'habitatge amb els ingres-
sos mitjans de qué disposa el jovent,
ja que per poder fer front a un lloguer
seria necessari un 117,1 % del sou
d'un jove (Consell de la joventut de
les llles Balears, 2020). La taxa d'edat
d'emancipacio a les llles Balears mos-
tra tendéncia a endarrerir-se, és a dir,
les persones cada vegada s'emanci-
pen a una edat més tardana. Durant
els primers mesos de 2020 tan sols un
17,8 % del jovent entre 16-29 anys te-
nia recursos per poder emancipar-se i,
d'aquest percentatge, tan sols un 4,8
% es troben al grup d'edat dels 16 als
24 anys (Consell de la joventut de les
llles Balears, 2020), edat aproximada
en que al jovent extutelat li toca eman-
cipar-se.

Durant els darrers mesos s'ha ana-
litzat la situacié del jovent arran de les
conseqléncies economiques, socials i
laborals de la covid-19 de manera ge-
neral, pero, ateses les caracteristiques
particulars del procés d’emancipacid
del jovent extutelat, creiem que és
necessari analitzar la seva situacié en
particular per poder atendre les noves
necessitats que sorgeixin derivades
d'aquesta situacié. Per aquest motiu,
en els propers apartats centrarem la
mirada en com han viscut el procés
d'insercié en el mén laboral i en I'im-
pacte que ha tingut la situacio viscuda
en el seu pla formatiu.

2. Objectius i metodologia

El present article té I'objectiu d'ana-
litzar com ha influit la situacié d'emer-
géncia sanitaria, economica i social en
el procés d'emancipacié de les per-
sones joves extutelades de Mallorca,

posant I'mfasi en I'impacte sobre el
procés d'insercié laboral i sobre el pla
formatiu d'aquest col-lectiu. Durant
aquesta analisi ens centrarem en as-
pectes com la percepcioé dels obstacles
per a una insercié laboral efectiva del
jovent, les possibilitats d'accés que han
tingut a entrevistes i ofertes de feina,
l'acompanyament que han rebut durant
aquest procés i la deteccié de noves
necessitats formatives, entre altres.

Per tal d'aconseguir aquest objec-
tiu, s’han dut a terme dues accions. Per
una banda, s’ha fet una recerca bibli-
ografica per conéixer quina era la si-
tuacié “pre-covid” (tant del jovent, en
general, com de l'extutelat) en aques-
ta area i quina és la situacié actual del
col-lectiu, en general, respecte al mer-
cat de treball i 'emancipacié. Aquesta
informacié, bolcada principalment en
la contextualitzacié, s'ha obtingut de
diferents informes i dades estadisti-
ques per organismes oficials, aixi com
d‘articles sobre el tema, publicats en
els darrers cinc anys, principalment.

Per altra part, s'analitzaran en els
propers apartats dades (referents al
periode que va de febrer de 2020
a maig de 2021) sobre el procés
d’emancipacioé del jovent extutelat de
Mallorca obtingudes de dues fonts:
les dades corresponents al Programa
Fly, el Servei d'Orientacié i Intermedi-
acié Laboral adrecat a joves extutelats
que la Fundacié Mallorca Integra ofe-
reix i la informacid recollida a través
d'una enquesta enviada a joves que
reben suport de la Xarxa d’Emanci-
pacié de les llles Balears. Aquesta
enquesta, d'elaboracié propia i anoni-
ma, es va distribuir en format digital
a les persones ateses al Programa Fly
i a les entitats que formen part de la
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Xarxa d’Emancipaci6 de les llles Bale-
ars per tal que en fessin difusié entre
les persones a les quals proporcionen
atencié directa. L'enquesta va estar
habilitada durant 10 dies i 18 perso-
nes hi participaren.

En aquest punt creiem convenient
aclarir que les mesures previstes tant
a l'anterior Pla Estratégic d’Autonomia
Personal de les persones joves extute-
lades de les llles Balears com en l'ac-
tual estan adrecades preferentment al
jovent extutelat que ha complit la ma-
joria d'edat subjecte a una mesura de
proteccio, perd també hi poden acce-
dir les persones joves que hagin estat
subjectes a una mesura de justicia ju-
venil, si necessiten el suport (Direccié
General d'Infancia, Joventut i Families,
2021; Direccié General de Menors i
Families, 2016). Per tant, en I'analisi
de la informacié posterior es parlara
de joves que es troben en qualsevol
d‘aquestes dues situacions, ja que fan
Us dels mateixos recursos durant el
seu procés d'emancipacio.

A partir d'aquesta informacio, s'es-
pera fer un primer apropament a les
conseqléncies d'aquesta nova crisi
social i economicai a les noves neces-
sitats que hagin pogut sorgir.

3.1 Anilisi de dades

3.1 La visié i I'experiéncia del jovent
extutelat de Mallorca

Com hem comentat, 18 persones
contestaren I'enquesta anonima envi-
ada: 15 dones i 3 homes d'edat com-
presa entre els 18 i 23 anys. La major
part va accedir als serveis d'emancipa-
cié arran d'una mesura de proteccid
a la infancia i adolescéncia; només hi

ha un cas d'una jove que ho ha fet per
una mesura de justicia juvenil.

A l'actualitat, totes aquestes per-
sones reben diferents tipus de suport
de I'Administracié autonomica: en 8
casos es té placa a un pis d'emancipa-
cid, cobren la prestacié economica i te-
nen acompanyament; en 5 casos es té
Unicament acompanyament; en 3 casos
es resideix a un pis d'emancipacio i es
té acompanyament; i en 2 casos hi ha
acompanyament i es cobra la prestacié
econdmica.

Aquest grup de joves té un nivell
formatiu molt variat. El nivell maxim
d’estudis finalitzats en l'actualitat va
des de I'educacié primaria (1) fins a
I'educacié secundaria obligatoria (6),
certificats de professionalitat de nivell
1(1)i2(1), batxiller (4) i estudis de for-
macié professional de grau basic (2) i
superior (3). Durant I'any 2020, tothom
es decanta per la formacié: 12 joves
continuaren estudis iniciats l'any ante-
rior, 2 havien acabat un curs i iniciaren
uns estudis nous i 4 que no estudiaven
comencaren a estudiar de nou. Durant
I'any 2021, trobem que 7 persones
no estudien i la resta ha continuat for-
mant-se: idiomes (1), certificat de pro-
fessionalitat de nivell 1 (2)i 2 (1), for-
macié professional de grau mitja (4) i
estudis universitaris (3).

Pel que fa a la situacié i experiéncia
laboral, ens trobem que 15 persones
han treballat en alguna ocasié amb
contracte formal i 10 han treballat en
algun cas sense contracte. La major
part de joves han fet front a la recer-
ca de feina durant aquest periode de
temps amb el suport d'un servei d'ori-
entacié laboral, mentre que 6 ho fan
de manera autdbnoma o sense suport
formal. A la taula 1 es mostra un re-

261



262

ANUARI DE LA JOVENTUT 2021

Taula 1. Accés a entrevistes de feina i contractacions
Font: elaboracié propia

2020 (gen.-des.)

2021 (gen.-maig)

Recerca activa de feina 8 18
Entrevistes de feina 17 18
Cap 9 6

Una 5 8

Dues 2 2

Tres 1 2
Contracte de feina 5 8

sum de les oportunitats d'accés a en-
trevistes de feina i contractacions que
aquest grup de joves ha tingut.

Durant l'any 2020, només 8
d'aquestes persones es trobaven en
recerca activa de feina, 4 aconseguiren
contractes de feina temporals d'en-
tre 2 i 4 mesos i una, un contracte de
major durada, perd de poques hores.
Les entrevistes de feina es varen dur a
terme, principalment, a l'inici (gener i
marg) i a final d'any (setembre i novem-
bre) i es varen aconseguir: fent arribar
el curriculum a ofertes publicades per
empreses (5), a través de l'educador
o educadora (2), per mitja d'un servei
d'orientacié (2) o a través de familiars
i/o amics (1).

En aquest moment (maig de 2021),
7 joves treballen i tota la resta esta en
cerca activa de feina. Les contractaci-
ons que s’han aconseguit sén recents,
concretament dels mesos de marg (1),
I'abril (1) i el maig (5). Tot i que hi ha
alguns contractes de curta durada per
reforcar l'activitat d'estiu (dos a tres
mesos), en 4 casos sén de 6 mesos o
més. Les entrevistes de feina durant
aquests primers mesos de 2021 s’han

concentrat, majoritariament, als me-
sos de abril (5) i maig (9) i s'hi ha pogut
accedir enviant el curriculum a ofertes
publicades per empreses (5), per mitja
d'un servei d'orientacié (5), realitzant
autocandidatures (3) o a través de fa-
miliars i/o amics (1).

Amb relacié als facilitadors i obsta-
cles que perceben pertrobarfeina, re-
porten les dades incloses a la taula 2.

3.2 L'experiéncia des del Programa
Fly

El Programa Fly és el Servei d'Ori-
entacié i Intermediacié Laboral adre-
cat a jovent extutelat que la Fundacié
Mallorca Integra posa en marxa fa
dos anys. Des de principi d’enguany,
2021, i gracies a la collaboracié de la
Conselleria d'Afers Socials i Esports
del Govern de les llles Balears, l'accés
a aquest servei es regula a través de
les entitats que conformen la Xarxa
d’Emancipacié de les llles Balears,
convertint-se d'aquesta manera en un
dels recursos de suport que es posen
a l'abast del jovent extutelat durant el
procés d'emancipacio.
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Taula 2. Percepcié de facilitadors i obstacles per a la recerca de feina
Font: elaboracié propia

A principi del 2020 Ag‘a;'flt)at
Sobre la formacié:

Es molt important per trobar feina. 15 18
Es important, perd hi ha altres coses més importants. 2 0
No té relacié amb la recerca de feina. 1 0

Sobre els obstacles percebuts:
Ser una persona jove 8 6
Falta d'informacié i d'orientacié 3 2
Desconeixement d'eines per cercar feina 2 1
Falta d'experiéncia 17 14
Falta de formacid i de coneixements especifics 12 7
Condicions laborals (salari, tipus de jornada, etc.) 2 2
Limitacions de disponibilitat horaria 1 4
Conseqliéncies econ(‘)miqu_es i en el mercat laboral N/A 5

de la covid-19
Altres: 0

Ser dona, en determinats llocs de feina

Des de febrer de 2020 fins a maig
de 2021 s’han ates un total de 40 jo-
ves a través d'aquest servei: 26 dones
i 14 homes d'edat compresa entre
els 18 i 24 anys. La gran majoria han
accedit als recursos de la Xarxa des-
prés d'haver passat pel sistema de
proteccié a la infancia i adolescéncia
(32), mentre que només en 7 casos
les derivacions s’han produit des del
sistema de justicia juvenil. Pel que fa
als suports rebuts, en el moment de
la derivacié, la major part de joves te-
nen acompanyament, cobren la pres-
tacié econdomica i resideixen en un

pis d'emancipacidé (20), mentre que la
resta tenen acompanyamenti presta-
cié economica (11), acompanyament
i placa en el pis d’emancipacio (5), o
acompanyament (4).

Arran de la col-laboracié de la
Conselleria d'Afers Socials i Esports
accedeixen per primera vegada al ser-
vei joves que arribaren al sistema de
proteccié com a menors migrats no
acompanyats (MMNA), el que suposa
que en 4 casos ens trobem amb joves
que sumen al seu procés d'insercid la
dificultat de no tenir permis de treball
en vigor.
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tacié El grup de joves que s'ha ates té
un nivell formatiu molt variat. El nivell
maxim d’estudis finalitzats en el mo-
ment de l'accés al servei anava des de
I'educacié primaria (13) fins a I'educa-
cié secundaria obligatoria (14), cer-
tificats de professionalitat de nivell 1
(3), programes de qualificacié profes-
sional inicial (1) i estudis de formacié
professional de grau basic (5), mitja (2)
i superior (2). Durant el curs académic
2020/2021, la gran majoria (33) ha de-
cidit continuar o tornar a formar-se: 9
joves continuaren estudis iniciats I'any
anterior, 5 havien acabat un cursiinici-
aren estudis nous i 14 no estudiaven i
comencaren a estudiar de nou.

A l'actualitat, 23 d'aquests 40 joves
es continuen trobant d'alta en el servei
irebent suport en matéria d'orientacio
laboral, d'adquisicié d'habilitats prela-
borals i de competéncies transversals,
i d'intermediacié amb empreses de la
comunitat. Les persones que han cau-
sat baixa entre gener de 2020 i maig

de 2021 ha estat per incompliment
d‘assisténcia reiterada (6), per canvis
en el programa educatiu individual
que no prioritzen la recerca de feina
(6), per incorporacié al mén laboral (4)
i per canvi de residencia (1). Les dades
analitzades a continuacid faran refe-
réncia a la totalitat de joves que han
passat pel servei durant aquest perio-
de de temps.

Pel que fa a la situacié i experiéncia
laboral, ens trobem que en el moment
de la derivacio al servei 24 joves havi-
en treballat alguna vegada, 12 cerca-
ven la seva primera feina i 4 treballa-
ven, perd volien millorar de feina. A
la taula 3 es mostra un resum de les
oportunitats d'accés a entrevistes de
feina i contractacions que aquest grup
de joves ha tingut.

Durant I'any 2020 hi havia d'alta
al servei 23 joves que cercaven feina
de manera activa, perd només arriba-
ren a treballar durant I'any 6 persones
amb contractes de feina temporals

Taula 3. Accés a entrevistes de feina i contractacions de les persones ateses al Programa Fly
Font: elaboracié propia

2020 2021
Recerca activa de feina 23 31
Entrevistes de feina 9 36
Cap 15 16
Una 7 8
Dues 1 9
Tres 0 2
Quatre 0 1
Contracte de feina 6 7
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Taula 4. Percepcié d'obstacles per a la recerca de feina del jovent que accedeix al Programa Fly
Font: elaboracié propia

2020 2021
Num. de joves incorporats al servei 23 17
Sobre els obstacles percebuts:
Ser una persona jove 11
Falta d'informacid i d'orientacid 2 4
Desconeixement d'eines per cercar feina 2
Falta d’experiéncia 12 10
Falta de formacié i de coneixements especifics 10
Condicions laborals (salari, tipus de jornada, etc.) 3
Limitacions de disponibilitat horaria 7 1
Consequiéncies economiques i en el mercat laboral de la covid-19 0 2
Altres:
Falta de mitja de transport propi 1
Falta d’habilitats per superar una entrevista de feina 1
Imatge personal (pearcings i tatuatges) 1

No tenir permis de treball en vigor

d’entre 2 i 4 mesos. D'aquestes con-
tractacions, una es va fer per interme-
diacié i les altres foren fruit de la cerca
propia. Cal destacar que, per mor de
I'inici de l'estat d'alarma el mar¢ del
2020, es varen paralitzar dues con-
tractacions per intermediacié que
s'havien de firmar aquella mateixa set-
mana. Les entrevistes de feina tingue-
ren lloc durant els primers mesos de
I'any (gener a marg) i a partir de I'estiu
i foren motivades per: intermediacié
(4), enviament del curriculum a ofertes
publicades per empreses (4) o a través
de familiars i/o amics (1).

En aquest moment (maig de 2021),
7 joves han aconseguit alguna con-
tractacié: dos ja han finalitzat el con-
tracte i quatre continuen treballant. La
resta de joves cerca de manera activa

feina. Les contractacions que s'han
aconseguit sén recents, concreta-
ment dels mesos d'abril (2) i maig (4).
Tot i que alguns sén de curta durada
per realitzar substitucions breus, en 4
casos sén de 6 mesos o més. Les en-
trevistes de feina durant aquests pri-
mers mesos de 2021 s’han concentrat,
majoritariament, als mesos de marg
(4), abril (11) i maig (21) i s'hi ha pogut
accedir perintermediacié (22), gracies
a I'enviament del curriculum a ofertes
publicades per empreses (12) o a tra-
vés dels educadores i educadores (2).
A lataula 4 s'exposen els obstacles
que percebia aquest jovent en relacié
amb la incorporacié al mén laboral,
segons l'any d'incorporacié al servei.
A més de 'atencié directa a aquest
jovent, el servei també du a terme
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una tasca de sensibilitzacio i captacio
d'empreses socialment compromeses
del nostre entorn que donin oportu-
nitats d'accés a entrevistes a les per-
sones que atenem. Durant I'any 2020
se signaren 4 nous convenis de col-la-
boracié amb empreses i es reberen 4
ofertes de treball, mentre que des de
gener fins a maig de 2021 s'han sig-
nat 14 convenis de col-laboracié nous,
s'han rebut 8 ofertes de feina per ain-
corporacions immediates i s'ha donat
accés a diverses persones que venen
al servei a dues preseleccions de per-
sonal per a borsa de feina.

4. Conclusions i discussié

La crisi sanitaria, social i econdmica de
la covid-19 ha tingut un gran impacte en
el jovent extutelat que ha afectat negati-
vament les perspectives d'accés al mén
laboral (entre altres coses), pero positiva-
ment en la seva trajectoria formativa.

Si ens centrem en les seves con-
seqliéncies sobre el procés d'inser-
cié laboral, ens trobem amb que
han hagut de fer front a un mercat
practicament aturat. En un 41.4 %
dels casos analitzats no es va tenir
oportunitat de realitzar cap entrevis-
ta de feina durant I'any 2020 i durant
aquest any tampoc n'han realitzades
en un 37.9 % dels casos, tot i que tot-
hom esta en recerca activa de feina.
Malgrat aquest baix index d'accés
a entrevistes de feina, sorprén com-
provar que només un 12 % d'aquests
joves creuen que entre les dificultats
d'accés al mén laboral es troben les
conseqléncies a nivell economici la-
boral de la covid-19. Es un signe de
falta de maduresa propia de la seva
etapa vital? O és una banalitzacié de

la situacié viscuda i el seu impacte?
En qualsevol dels casos, aquest fet
determina actualment la realitat del
mercat laboral i ho fara durant una
temporada, deixant un gran impac-
te en els processos d’emancipacié al
crear un entorn laboral de incertesa,
com ja s'ha viscut en crisis anteriors
(Tejerina, 2020). Aixo fa que sigui
primordial que el jovent entengui la
seva magnitud per tal d'ajustar la re-
cerca de feina i entendre laimportan-
cia d'aprofitar al maxim les oportuni-
tats que arribaran.

Les insercions laborals també han
estat escasses durant I'any 2020, on
només un 19 % dels joves aconsegui-
ren algun contracte de feina i, a més,
dues persones que estaven a punt de
firmar-lo es va interrompre per la de-
claracié de I'estat d'alarma. Aquestes
xifres se situen per davall de les ob-
servades de manera general entre les
persones joves menors de 25 anys,
que asseguraven que una de cada
tres persones havia fet feina durant
el 2020 (Consell de la joventut de les
llles Balears, 2020; Lépez, 2020b). Les
contractacions aconseguides foren,
principalment, de temporada i, per
tant, amb poques perspectives que hi
pogués haver una continuitat, situacid
habitual en la insercié laboral de les
persones joves. Els contractes anaren
de les dues setmanes als tres mesos,
aproximadament, i es feren en els sec-
tors de la restauracid, atencid al client,
comerg i vendes, neteja i construccio.
Només en un cas l'experiéncia laboral
va tenir lloc en el sector professional
en el qual la persona volia desenvo-
lupar la seva carrera professional. Per
tant, en la major part de casos es trac-
tava de feines “de pas”.
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La crisi en el mercat laboral que
ha provocat la covid-19 ha estat el
detonant perqué molts decidissin
centrar-se a ampliar la seva formacié
i, basant-nos en les dades analitzades,
aixi ha estat en el 76 % dels casos. La
inversié que han fet en els estudis en
aquest temps de crisi és un dels as-
pectes positius que es troben amb
vista a la seva insercié laboral futura,
ja que les persones amb millor nivell
educatiu tenen més possibilitats d'ac-
cedir al mercat laboral (Consell de la
joventut de les llles Balears, 2020). Les
dades sobre el 2021 que hem obtin-
gut a través de I'enquesta i de I'analisi
de casos del Programa Fly assenyala
cap a la mateixa direccid, ja que el
84.6 % d'aquests joves que han acon-
seguit un contracte tenen finalitzats,
com a minim, estudis de batxiller o
formacié professional.

Durant els primers mesos de 2021,
especialment a partir de marg, s'ha ob-
servat un canvi en el mercat laboral que
els ha permés tenir major éxit en el pro-
cés d'insercid; 15 joves han aconseguit
una contractacié durant aquest peri-
ode. Un 60 % de les insercions, a més,
s'han produit a sectors professionals
alineats amb els seus interessos a tra-
vés de contractacions de 3 a 6 mesos i
amb major probabilitat de donar-hi con-
tinuitat posteriorment o, com a minim,
de cercar amb més éxit una nova feina
dins el sector. Les contractacions s'han
produit a restauracié, administracio,
educacio, tercer sector, sanitat i serveis.
Aix0 demostra, una vegada més, que la
formacié és un aspecte clau per poder
aconseguir una insercié laboral amb
millors condicions i, d'aquesta manera,
poder plantejar-se fer una primera pas-
sa cap a l'emancipacio.

Part d’aquestes insercions laborals
s'han realitzat a través de programes
d'insercié sociolaboral i intermediacié
amb les empreses, que és un dels fac-
tors clau que pot ajudar aquest jovent
a fer una entrada acompanyada al mén
laboral que no només suposi iniciar o
ampliar la seva experiéncia, sind que
també esdevingui un procés educatiu
i d'aprenentatge de com funciona l'en-
torn laboral. El jovent extutelat, tal com
ho percep, es troba amb obstacles pro-
pis de la seva etapa vital en el seu cami
cap almén laboral: sén molt joves, tenen
falta d'experiéncia i formacié limitada,
cosa que en ocasions pot tirar enrere les
empreses a I'hora de seleccionar-los o,
fins i tot, convocar-los per a entrevistes.
Tenir el suport d'un servei d'aquest tipus
pot ajudar a facilitar aquella primera en-
trevista que té el potencial de conver-
tir-se en una oportunitat de futur. Com
ja assenyalaven Ballester i Oliver (2016),
potenciar aquests tipus de programes
ha de ser una prioritat.

Mencié a part s'ha de fer a la si-
tuacié que viuen les persones que
estigueren sota la tutela de I'Admi-
nistracié com a menors migrants no
acompanyats i que no disposen de
permis de treball en vigor. Els durs
requeriments fixats per poder con-
tractar-los fan gairebé impossible
que la contractacié pugui ser una re-
alitat en la situacié actual. Lobstacle
principal, en aquest cas, és la neces-
sitat d'un contracte a jornada com-
pleta i de, com a minim, un any de
durada. Tenint en compte les carac-
teristiques de la contractacié juvenil
i les consequeéncies de la covid-19 en
I'economiailes empreses, no és d'es-
tranyar que les possibilitats d'inser-
ci6 d'aquestes persones, molt dificil
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abans de la pandémia, hagi empitjo-
rat drasticament.

El panorama social que ha deixat la
covid-19 ha fet sorgir (i fara sorgir) no-
ves necessitats, entre les quals ampliar
i perllongar els suports que aquest jo-
vent rep de I'’Administracid i de les en-
titats. Si ja es tenia clar que aconseguir
una emancipacié plena a lI'edat que
toca fer-ho era una situacié utopica per
aquests joves (Ballester i Oliver, 2016),
fer-ho en l'actual situacié és encara més
dificil, ja que aconseguir una insercidé
laboral estable i en bones condicions
i tenir ingressos suficients per fer front
al mercatimmobiliari és el gran repte al
qual s'enfronta el jovent des de fa anys.

Una altra necessitat que es detec-
ta, especialment per part de l'equip
técnic del Programa Fly, és que cal ob-
tenir més recursos que proporcionin
suport psicologic. A la societat, que
una persona jove compleixi els 18 anys
és un motiu de celebracié i no signi-
fica que hagi d'estar preparada per
emancipar-se pero, en el cas del jo-
vent extutelat aquesta pressié si exis-
teix i sol venir acompanyada d‘angoi-
xa, ja que el procés i els suports tenen
data limit. El cami cap a I'emancipacid
esfa amb una motxilla emocional molt
carregada per les vivéncies personals
i familiars i, tot i que en alguns casos
s'arriba a aquesta etapa de manera
natural i amb cert éxit (potser el jovent
més resilient?), en altres casos aquest
cami és ple d'obstacles que dificulten
el procés d'insercié laboral.

En aquest sentit, ens trobem amb
joves als quals s'ofereixen oportuni-
tats i acompanyaments que no sén
capacos de valorar i/o aprofitar, ja si-
gui dins el propi Programa Fly o des
d‘altres entitats del sector. S’han de-

tectat, principalment, tres possibles
causes que poden intervenir en el
procés d'emancipacio i impedir que
avanci. En alguns casos, aquesta si-
tuacié es conseqléncia del malestar
emocional o problemes de salut men-
tal. En altres, es detecta poriincertesa
sobre com fer front al futur fora de
I'emparament de I'’Administracié o de
les entitats socials. En un darrer grup,
es veuen conductes i actituds que
podrien estar derivades del procés
que han viscut durant la seva infancia
i adolescéncia, com és la recerca de
gratificacions immediates, la percep-
cié que no s'aconsegueixen les metes
per factors externs o certa depen-
déncia institucional. A aix0 se li suma
la carrega emocional derivada de les
vivéncies d'aquests darrers 14 mesos,
que han deixat empremta en cada un
i una de nosaltres i que entre la gent
més jove s'ha traduit en sentiments de
soledat, estrés, depressio i baixa mo-
ral i estat d'anim (Torre, 2020).

Disposar de més suport psicologic
durant aquests processos, reforcar els
programes d'habilitats per a la vida
adulta i oferir més estabilitat en el
dia a dia d'aquestes persones podria
ajudar a fer front a aquest procés des
d’una millor situacié personal i amb
major maduresa.
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Resum

En aquest estudi s'explica I'impacte que
ha tingut la pandémia ocasionada per la co-
vid-19 per als estudiants de la Universitat de
les llles Balears (UIB) i de lI'educacid secun-
daria en general del nostre territori. Des del
confinament resultant de I'entrada en vigor
de 'estat d'alarma declarat pel Govern d’Es-
panya fins I'actual curs académic 2020/2021,
aquest treball fa un recorregut pels efectes
de l'adaptacio telematica, pel que fa a les
classes i avaluacions, la representacié estu-
diantil i el seu paper en la defensa dels drets
de l'alumnat, la salut mental d’estudiants i
com va afectar el confinamenti la continuitat
académica en la nova normalitat, fent inci-
déncia en la presencialitat adaptada.

Paraules clau
Alumnat / Avaluacié / Educacio en linia
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Introduccié

Ens trobam davant d'un estudi que
es focalitza en la realitat estudiantil a
la Universitat de les llles Balears du-
rant la pandemia de la covid-19, de-
clarada per I'Organitzacié Mundial de
la Salut (OMS) 111 de mar¢ de 2020,
tal com es recull en El Pais (2020) i en
el portal La Moncloa (2020). Després
d'aquest anunci la ciutadania d‘arreu
de I'Estat espanyol se n‘anava a dor-
mir amb la declaracié de l'estat d'alar-
ma del Govern d’'Espanya, fet que su-
posava durant quinze dies buidar els
carrers, iniciar el confinament i posar
en marxa sancions per a totes aque-
lles persones que decidien sortir al
carrer sense una causa justificada, fet
que suposava un incompliment expli-
citde lanormaila posada en perill de
la salut publica.

Es tancaren les fronteres, els co-
mercos abaixaren la persiana, aixi com
restaurants, gimnasos i tota mena d'es-
tabliments que tenien la consideracié
de no essencials. |, entre tant de movi-
ment de pany i clau, es tancaven també
les portes de tots els centres educatius.

En primera instancia, i donant per
fet que només es tractaria de dues
setmanes, que alguns alumnes as-
sumiren com a vacances, la majoria
dels estudiants feren un alé al rebre
la noticia, perqué per fi es donava
una resposta a la situacié d'incertesa
esdevinguda de la pandémia que en-
voltava l'assisténcia a classe i el risc de
contagis i la possible suspensié d'acti-
vitats academiques, com els examens.

Perd, a mesura que passaren els
dies, la situacio sanitaria distava molt
d'estabilitzar-se i les declaracions
d’estat d'alarma es convertiren en
quinzenals un cop es va veure que el

confinament duraria més de I'esperat.
Lalumnat va comencar a continuar les
activitats académiques de forma tele-
matica des de ca seva i s'obri, aixi, un
incertinou escenari

Inici de I'educacié a distancia

L'adaptacié a la doceéncia en linia
va ser un repte per a tots els agents
implicats: alumnat, professorat i per-
sonal d’administracid i serveis. Per als
estudiants, I'educacié a distancia ens
suposava un canvi radical en les nos-
tres vides. No només es perdia |'acti-
vitat lectiva, sind també la vida social
dins la universitat que, més enlla de
les activitats academiques, és un pilar
fonamental de la vida universitaria.

Canviar a la modalitat en linia posa
de manifest la poca preparacié del sis-
tema educatiu pel que faales TIC i la
necessitat d'anar cobrint totes les rea-
litats que s'anaven detectant. D'aques-
ta manera, la Conselleria d’'Educacié
(2020) compra 3.000 Chromebook per
a alumnat no universitari i la UIB (2020)
intensifica el servei de préstec de ma-
terial informatic, perqué l'alumnat po-
gués seguir amb el curs académic. Les
pantalles s'havien convertit en I'Gni-
ca sortida al mén que tenia l'alumnat,
perd no només per fer classe, sind tam-
bé per connectar amb la vida social.

A més, en molts d'estudis, com
poden ser els de ciencies de la salut o
d'educacié, aquesta no presencialitat
resulta una dificultat afegida, ja que
segons l'estudi fet per Ardini [et al]
(2020) a I'Argentina, pera un 60,3 %
dels estudiants enquestats era la pri-
mera vegada que utilitzaven espais
virtuals per cursar els estudis, mentre
que el 39,7 % restant ja havia usat al-
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gun tipus de plataforma virtual per a
I'aprenentatge.

Pero el fet de poder seguir amb la
doceéncia a distancia no només consis-
tia en la possessié d'un ordinador, que
moltes vegades arribaven a compartir
entre tots els convivents d'un mateix
nucli familiar, siné que també implica-
va tenir un espai adient per a l'estudi,
quant a mobiliari, condicions ambien-
tals i entorn familiar. Una situacio ido-
nia que resulta inaccessible per a una
part de I'alumnat.

S'afegia també la problematica per
a totes aquelles persones que vivien
en les zones rurals, de 'arribada esva-
ida o bé manca de senyal d’'Internet,
una dificultat que intenta pal-liar la
Conselleria d'Educacid (2020).

Les persones afectades, pero,
no foren només les del col-lectiu es-
tudiantil. Un 64 % dels participants
en l'estudi fet per I'aplicacié Kahoot
(2020) en relacié amb el cos docent,
en general, «assegura que la part més
dificil del canvi cap a una educacié
a distancia fou la falta del contacte
social amb els estudiants, aixi com
veure'ls motivats». Encara aixi, un 75
% del professorat enquestat creu que
I'alumnat treu alguna cosa positiva de
la modalitat en linia.

De la mateixa manera, per al per-
sonal d'administracié i serveis de la
universitat la tasca cresqué, ja que van
haver d'estar pendents de les aules
virtuals, plataformes digitals i qualse-
vol incidéncia informatica.

Videovigilancia en els examens
En aquest sentit cal destacar la

gran polémica que es va generar en-
torn a la videovigilancia durant els

examens del curs 2019-2020 i que en-
cara compromet el curs 2020-2021. |
és que el Pla de Contingéncia, publi-
cat per la UIB el 15 de maig de 2020,
va preveure la possibilitat que 'alum-
nat, sota requeriment del professorat,
hagués de tenir la camera encesa du-
rant els examens en linia.

Aquesta comunicacié provoca la
reaccié de la comunitat estudiantil en-
capcalada pel Consell d’Estudiants,
qgue en un comunicat publicat el 26
de maig del 2020 es mostra en con-
tra d'aquesta mesura. En el comunicat
es destacava que «aquesta avaluacié
videovigilada suposa una pressié psi-
cologica afegida a la gran pressié a la
qual estam sotmesos dia a dia, amb
la incertesa i amb |'haver d'estudiar
sense tenir unes instruccions clares
que aportin tranquil-litat i seguretat».
Al mateix temps que es titlla la mesu-
ra d'un «atemptat contra la intimitat i
I"'honor de I'estudiantat» i es demana
un major taranna de dialeg per part
de la Universitat.

Cal destacar que, com recull la
SER (2020), el Jutjat Contencidés Ad-
ministratiu nimero 3 de Cérdoba ac-
cepta la denuncia d'un alumne, que
al-legava que la mesura viola el dret a
la intimitat, tal com explicava el Con-
sell d’Estudiants de la UIB. A més, el
president del Consell d’Estudiants de
Cérdoba, Pedro Rivera, explica que
«perque es produeixi aquesta videovi-
gilancia, I'alumne o alumna ha de do-
nar primer el consentiment, quan es
proposi utilitzar aquest sisteman.

La Universitat no escolta l'alum-
nat i se segui amb aquesta practica.
Es més, un gran nombre d‘alumnes
es van haver de comprar cameres
web, ja que molts disposaven d'ordi-
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nadors que no la tenien incorporada,
fet que suposa una despesa més per
a molts que no s'ho podien permetre
en aquell moment, tal com recull el
Consell d'Estudiants (2020) en un dels
posicionaments i que es va publicar
durant el confinament.

Queda clar que aquesta fou una de
les polemiques principals de I'adapta-
cié en linia de I'educacid universitaria.

La salut mental de I'alumnat

En un estudi elaborat per la Con-
federacio Estatal d'Associacions d'Es-
tudiants (CANAE) (2021) es revela que
el 72 % de I'alumnat considera la salut
mental, a partir de la pandémia, com
la seva preocupacio principal, només
superada pels drets estudiantils (63,5
%) i els examens i les metodologies
avaluadores (56 %). Aquesta preocu-
pacid neix a partir de la necessitat de
crear mesures especifiques per com-
batre la situacié d‘aillament provo-
cada per la pandémia i els mesos de
confinament.

El diari Publico (2020) alerta també
de la realitat del jovent LGTBI que vi-
via amb families que no els accepten
i el doble confinament que aixo impli-
cava, amb les conseqléncies que su-
posava per a la seva salut mental.

La importancia de la presencialitat

Durant aquests mesos ha quedat
demostrat que les aules no sén un
punt de contagi i que tancar les aules
no ajuda a seguir les classes, ja que
aquest fet causa més ansietat i can-
sament a l'alumnat, i més dificultats
i distraccions per seguir les classes a
través d'una pantalla.

Tal com indica el president de
CRUE (2020): «no té sentit tancar l'acti-
vitat teorica presencial en els campus
quan és fora de la universitat on es
produeixen els contagis. S'ha de sa-
ber diferenciar-ho.»

A més, la universitat no és sols un
punt d’estudi, sind un espai d'inter-
canvi d'opinid, d'experiéncia i de rela-
cié amb el grup d'iguals. Un lloc on es
coneixeran les persones amb les quals
compartir aula i projecte els anys que
durin els estudis.

La representacié estudiantil en
pandémia

Durant la pandémia, la participacio
va apujar d'una manera notable, aixi
com les reunions amb institucions i la
direccié de la universitat, per tal de sa-
tisfer les necessitats de I'alumnat.

La comunicacié amb I'alumnat, de-
legats i representants estudiantils és
moltimportant per a un bon funciona-
ment de les institucions educatives. |
I'alumnat va reclamar aquest paper.
D'aquesta manera, I'associacié IDEES
es va reunir amb la Conselleria d'Edu-
cacid, després de passar una enques-
ta entre l'alumnat. A més, el SEPC
comenga una campanya a les xarxes
socials amb les seves reivindicacions.

No només cresqué la representa-
cid, sind que també en queda acredi-
tada la importancia.

L'alumnat de ciéncies de la salut du-
rant la pandémia

Cal fer un esment als estudiants
de ciéncies de la salut, en especial als
d'infermeria i de medicina. En aquest
sentit, cal destacar el paper de la De-
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legacié d’Alumnes de la Facultat de
Medicina, que a l'inici de la pandémia,
i com recull el Diario de Mallorca (2020,
aconsegui, a través d'una enquesta,
que 400 alumnes es presentassin vo-
luntaris per col-laborar en tasques di-
verses, com cuidar els fills del personal
sanitari que feia front a la primera ona-
da o dur la compra a casa de la gent
més gran, i I'alumnat d'infermeria, de
medicina i de fisioterapia s'oferi a aju-
dar el servei public de salut.

Aixi i tot, com explica la degana de
la facultat d'infermeria i fisioterapia,
Cristina Moreno, en la conferéncia «El
impacto de la pandemia COVID en la
formacion sanitaria» (2021), a les llles
Balears es va arribar a I'acord que els
estudiants de quart d'infermeria no-
més anirien a ajudar el servei de salut
de forma voluntaria si fos estrictament
necessari, a causa de la sobrecarrega
de feina i la falta de personal sanitari,
de forma que es va anteposar la salut
dels estudiants per damunt de tot.

A més, cal posar en valor la respon-
sabilitat afegida dels estudiants de cien-
cies de la salut com a persones joves la
majoria, de la conscienciacié en el com-
pliment absolut dels protocols d'actua-
cié ciutadana envers la covid-19, per no
posar en perill, com a jovent, la salut de
les persones usuaries dels centres sani-
taris i, especialment, posant el focus en
protegir les persones usuaries de les
residéncies de gent gran.

Continuitat académica en la nova
normalitat

La docéncia adaptada

El curs 2020-2021 va haver de ser
adaptat a les circumstancies i a la nor-

mativa marcada per les autoritats, i és
per aixo que la UIB va aprovar un pla
de contingencia (2020-2021): menys
presencialitat a les aules, grups re-
duits, presencialitat intercalada i per
torns (una part del curs assistia a l'aula
i I'altra hi assistia de forma telematica).
Les practiques en aules o en laborato-
ris es mantenien, perd respectant els
protocols.

Aixi doncs, segons aquesta norma-
tiva, quan l'alumnat entra en un edifici
de la UIB ho ha de fer respectant la
distancia de seguretat, amb la masca-
reta cobrint boca i nas i s'ha de rentar
les mans amb gel hidroalcoholic, que
es disposa a l'entrada principal de
cada edifici. A més, es va introduir la
figura de coordinador covid UIB i coor-
dinador covid per edifici, «que eren els
responsables de gestionar els proto-
cols en cas d'un positiu o conéixer un
estudiant amb simptomes» UIB (2020).

Per a tot aquell alumnat que es tro-
bava en situacié de confinament do-
miciliari, perqueé eren positius, presen-
taven simptomes o bé perqué eren
contacte estret amb un positiu, una
vegada ho notificava a la universitat,
el professorat tenia l'obligacié d'adap-
tar les classes presencials (en cas de
tenir-ne) i convertir-les en mixtes, per-
queé el confinament no suposas un
obstacle en la continuitat académica
de l'alumnat.

Examens presencials

En aquest sentit, cal destacar que
les facultats actuaren amb indepen-
déncia. Quan s'aixeca l'estat d’alarma
I'alumnat de la facultat d’infermeria
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i de fisioterapia fou I'Gnic que va re-
prendre la presencialitat en les proves
avaluatives. La resta de l'alumnat va
haver d'esperar el curs segiient per
tornar a fer un examen presencial.

A més d'aixo, el personal d'adminis-
tracié i serveis queda encarregat d'unes
tasques que ningu els va assignar. Vigi-
lar les aglomeracions d'un alumnat que
estava nervids i, a vegades, oblidava les
mesures de seguretat.

El mes de gener, amb I'onada de
contagis en la qual ens trobavem, la
polémica relacionada amb aquest
aspecte torna. | és que, com recolli
el diari Ultima Hora (2021), I'alumnat
demanava seguir les classes i els exa-
mens de manera telematica, per tal
d'evitar contagis.

En aquest aspecte cal destacar,
pero, la divisid que es genera en les
xarxes socials i per part de la repre-
sentacidé estudiantil. Aixi doncs, el
Consell d'Estudiants (Cd'E) i el Sindi-
cat d’Estudiants dels Paisos Catalans
defensaren una mena de sistema mixt,
amb mesures per extremar la segure-
tat sanitaria. Mentre que l'associacio
IDEES defensa que, sempre que fos
possible, es traslladassin els examens
ala modalitat en linia.

Conclusions

A I'hora d'acabar el treball es pot
concloure que, sens dubte, la covid-19
ha deixat entreveure la feblesa tec-
nologica del sistema educatiu i ha re-
cordat que no tothom té els recursos
disponibles i a I'abast per continuar
I'educacié de forma remota. No no-
més es parla de dispositius electro-
nics, sind d'espais personals adequats
i confortables per seguir les classes en

linia i, en definitiva, una vida social da-
vant la pantalla. El canvi de modalitat a
tots els espais relacionals va difuminar
els dies, que es van convertir en ru-
tines monotones.

| és que, a més, ha deixat clara una
afectacié alarmant de la salut men-
tal del jovent que estudia o bé un
agreujament d'aquesta derivada del
confinament i I'aillament fisic. A més,
s'hi han d'afegir les preocupacions
constants a causa de la incertesa de
les avaluacions i del progrés acadé-
mic. D'igual manera, la preocupacid
de I'alumnat va provocar que la parti-
cipacié estudiantil pugés de manera
considerable en la defensa dels drets
del collectiu estudiantil. Un col-lectiu
que es va veure en una situacié de
desavantatge, al no participar direc-
tament dels espais de presa de decisi-
ons. Aquest fet feia més dificil que les
seves reclamacions arribessin a port.

No obstant aixo®, hi ha un col-lectiu
al qual cal fer especial émfasi, els es-
tudiants de ciéncies de la salut, per
I'afany i la predisposicié a ajudar el
servei de salut, i la coordinacié del vo-
luntariat universitari per dur a terme
tasques per a la comunitat, a més de
la responsabilitat afegida com a gent
jove per protegir les persones usuari-
es durant les practiques cliniques.

La UIB va haver d'adaptar la do-
céncia per al curs 2019-2020, protocol
que va arrossegar fins al present curs
2020-2021, al qual es van afegir altres
modalitats, com son les classes mixtes
i les classes en linia. A més, tot aquell
alumnat que assistia a la UIB ho feia
respectant els protocols establerts
per la Conselleria de Salut.

Ningul es va imaginar que canvi-
aria tot i es paralitzarien les nostres
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vides i gestionar una situacié com-
pletament nova no és facil. Aquest
treball només mostra una part del
total i s'expressa des de la visi6 estu-
diantil, sent aquesta, al mateix temps,
una fortalesa i una debilitat.

La pandémia ens ha deixat molts
canvis; el temps sera el millor indica-
dor de les seves conseqliéncies.
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Resum

A les llles Balears, les dades sobre |'aban-
donament escolar prematur i dels estudis
universitaris durant el primer any, publicades
abans de la pandemia generada pel corona-
virus, no eren encoratjadores i ja posaven de
manifest la necessitat de reflexionar sobre la
importancia de |'orientacié professional adre-
cada al jovent com a element estrategic. En
aquest context, consideram que una manera
de redrecgar aquesta realitat és bastir un sis-
tema d'orientacié académica i professional
correcte, que no es limiti a informar sobre els
itineraris professionals o formatius. Aixi, seria
adequat que s'assentas sobre la vocacio, la
formacié i la professid, el que podriem con-
siderar com el triangle de l'eleccié del futur
formatiu: un veritable repte al qual s'enfronten
els departaments d'orientacié dels centres
educatius de les llles Balears.

La pandémia covid-19 planteja previsible-
ment més reptes per a aquests professionals.
Presentam aquest estudi amb |'objectiu de
saber com convindria que fos l'orientacié aca-
démica i professional que haurien de rebre els
joves en el moment de triar el futur formatiu i
saber com aquesta orientacié s'ha vist altera-
da per lairrupcié de la pandemia.

Paraules clau
Educacié / Orientacié / Académica / Professional
/ Covid-19 / Balears.
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1. Contextualitzacié i fonamentacié
teorica

En una societat de cada dia més
globalitzada i complexa com és l'actu-
al i davant les transformacions conti-
nues dels sectors econdmics, l'orien-
tacié académica i professional té un
paper fonamental. Aquesta orientacid
ha de tenir per objectiu facilitar que
tot I'alumnat aconsegueixi ésser au-
tonom en les seves decisions i tingui
els recursos necessaris per assolir-ne
I"exit, que, al final, reportara en tota
la nostra societat. En altres paraules,
la nostra societat necessita disposar
d'un sistema d’orientacié académica
i professional que garanteixi als joves
I'eleccié adient dels seus itineraris for-
matius i professionals.

Tan important és aquesta orienta-
cié que, en el marc europeu, es con-
sidera un bé public d'accés universal,
com recull la Carta Social d'Europa
de lI'any 1961 (i en les revisions poste-
riors), quan indicava que «tothom té
dret a disposar de mitjans apropiats
d’orientacié professional que I'ajudin
a triar una professié d'acord amb les
seves aptituds personals i interessos».
Aquesta idea d'orientacié ha estat
concretada posteriorment pel Consell
Europeu de Ministres (2008) en con-
siderar que «[...]és un procés continu
que permet els ciutadans, a qualsevol
edat i durant tota la vida, determinar
les seves capacitats, competencies i
els seus interessos; prendre decisions
en mateéria d'educacid, de formacidé
i de treball, i gestionar el recorregut
de la seva vida personal respecte de
'educacid i la formacid, en el treball i
en altres ambits en qué sigui possible
adquirir o aplicar aquestes capacitats
i competencies». Aquesta orientacio,

segons va reconeixer el Consell de la
Unié Europea (2011), és molt impor-
tant, no tan sols per a l'individu, sind
també per al conjunt de la societat,
perque contribueix a prevenir, detec-
tar i reduir 'abandonament escolarila
desocupacié, fomenta la participacié
de la poblacié en processos de forma-
cio, qualificacid i actualitzacié profes-
sional per a l'aprenentatge durant tota
la vida, i en millora, aixi, l'ocupabilitat
actual i futura. Els beneficis d'una ori-
entacié académica i professional ben
fonamentada i de qualitat superen
tot aixo. Ho recull I'«Investing in care-
er guidance» (2019), manifest signat
per la UNESCO, la Comissid Europea,
I'OCDE, I'OIT, la Fundacié Europea
per a la Formacié i el CEDEFOP,
que reconeixen que una orientacié
professional eficac ajuda les persones
a assolir el seu potencial, que les
economies puguin ser més eficients i
les societats, més justes.

Segons les dades publicades re-
centment, en I'ambit educatiu, les llles
Balears mostren mancances serioses,
a pesar que els darrers anys n'hi ha al-
gunes que han millorat notablement,
entre les quals cal esmentar:

* Unnombre elevat d'alumnes
abandonen prematurament I'edu-
cacidé. El 2020, a les Illes Balears,
el percentatge d'estudiants de 18
a 24 anys que no havien comple-
tat la segona etapa d'educacio se-
cundaria (FP de grau mitja, basica
o batxillerat) i que no seguien cap
tipus de formacié va ser del 21,3
per cent, xifra que situa les llles
Balears com la quarta comunitat
autbnoma espanyola amb I'index
d‘abandonament escolar més
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elevat, tot i el descens respecte
del 24,2 per cent de l'any anterior.
Aquestes xifres estan enfora de
l'objectiu marcat per I'Estratégia
Europa 2020, que establia reduir
I'abandonament escolar prema-
tur per sota del 10 per centala
Unié Europea i del 15 per centa
Espanya.

e Unataxa d'abandonament dels
estudis universitaris molt elevada.
Un 24,8 per cent dels estudiants
universitaris abandona el grau el
primer anyiun 11,5 per cent can-
via d'estudis de grau en el primer
any, segons dades del Ministeri de
Ciéncia, Innovacid i Universitats,
2020.

Aquestes xifres es reflecteixen en
el mercat laboral. Aixi, doncs, podem
destacar que a les llles Balears hi ha:

e Un percentatge de desocupa-
ci6é d'un 25,75 per cent entre
les persones de 16 a 24 anys,
que equival a 11.000 joves que
no tenen feina, d'acord amb les
dades publicades per I'[BESTAT
el darrer trimestre de 2019 (ens
fixam en aquest any perqué la
pandémia ha distorsionat aques-
ta realitat).

e Un mercat de treball amb un biaix
de geénere clar: les dones, enca-
ra que estan més preparades i
qualificades que els homes, tenen
un nivell retributiu i una qualitat
de l'ocupacié més baixos, segons
les dades de I'INE referides a l'any
2020 (la bretxa salarial és que el
sou que cobren les dones a les
llles Balears equival al 88 per cent
del dels homes).

Aquestes dades sén preocupants i
afecten tant I'individu com el conjunt
de la societat. Les conseqiéncies po-
den ser, entre d'altres, un mercat de
treball que estigui en mans poc qua-
lificades, desocupacio, dificultats per
accedir a mercats de treball, autoesti-
ma baixa, benestar emocional i psico-
logic pobre (Arhambault et al., 2009;
Cedefop, 2016; D'’Angelo i Kaye, 2018)
i, com reconeix la Comissié Europea
(2019), societats menys equitatives.
Des del punt de vista economic, tam-
bé té un impacte destacat. Aixi, se-
gons l'informe prospectiu publicat
recentment, «Espanya 2050» (Oficina
Nacional de Prospectiva i Estrategia
del Govern d'Espanya, 2021), només
que es reduis 'abandonament escolar
primerenc i que passas del percen-
tatge estatal actual del 17 per cent al
3 per cent, les xifres de desocupacié
podrien abaixar 1,41 1,9 punts, i la
productivitat de la feina podria aug-
mentar entre un 7,7 i un 11,1 per cent.
Aquesta requalificacié de la pobla-
cié dels principals paisos europeus
podria afegir dues décimes anuals al
PIB. Pel que fa a I'abandonament uni-
versitari, un informe recent de la CRUE
(2020) quantifica el cost al voltant dels
3991 milions d’euros.

Els percentatges elevats d'aban-
donament escolar prematur i univer-
sitari i el canvi d’estudis universitaris
no responen a un sol factor, siné a la
concurréncia de causes heterogeénies
relacionades entre si. Pero hi ha molts
experts i institucions (com la Fundacié
Bertelsmann) que estan convencguts
que el desconeixement de I'alumnat
respecte de les possibilitats que ofe-
reix el mercat laboral i de les seves
capacitats i vocacions té un paper de-
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terminant en els percentatges elevats
d’abandonament prematur del siste-
ma educatiu, d'abandonament dels
estudis superiors, de desocupacid
juvenil i de sobrequalificacié, que ca-
racteritzen la nostra realitat educativa
i social.

L'orientacié académica i professi-
onal al nostre pais és considerada un
element important del sistema edu-
catiu, des que s'aprova la Llei gene-
ral d'educacid el 1970. Aleshores, es
reduia a una simple declaracié d'in-
tencions, i no va ser fins a la década
dels vuitanta del segle XX quan es
varen crear els primers equips o ser-
veis d'orientacio escolar i vocacional,
coneguts com a SOEV, i equips mul-
tiprofessionals. La LOGSE de 1990 va
introduir l'orientacié educativa i pro-
fessional, que va tornar a ser recolli-
da per la LOE de 2006, la LOMCE de
2013 i que la LOMLOE de 2020, apro-
vada recentment, i que torna a consi-
derar-se peca clau del nostre sistema
educatiu.

La darrera legislacié educativa, la
LOMLOE, Llei organica de modifica-
ci6 de la LOE (Llei organica d'educa-
cid), recull en articles varis l'orientacid
educativa i intenta potenciar-la (Edu-
caweb).

A pesar que actualment hi ha la
idea que l'orientacié académica i pro-
fessional requereix una intensificacio
i coordinacié entre els agents impli-
cats (orientadors, equips directius i
claustre de professorat dels centres
educatius, altres institucions, empre-
ses, families...). Malgrat aixo, la realitat
(Oliveras et al. (2018). L'orientacid, un
repte de pais. Reptes de I'educacid.
Anuari 2018. Fundacié Jaume Bofill)
palesa que «aquesta tasca lI'assumei-

xen basicament els tutors i tutores i el
professorat, sense una formacio espe-
cifica, sense una dedicacié horaria de-
terminada ni una preséncia especifica
en el curriculum. La figura de l'orien-
tador es dilueix en tasques d'atencio
a I'alumnat amb dificultats d'aprenen-
tatge i de suport als docents». Cal
que ens demanem quina és la situa-
cié i com la covid-19 pot haver afectat
aquesta tasca tan important per al fu-
tur dels joves de les llles Balears. Amb
aquesta finalitat feim aquest treball.
Per poder respondre aquestes qlies-
tions, en l'apartat seglient exposam la
metodologia que hem emprat per fer
I'analisi. En el tercer apartat, presen-
tam els resultats principals de l'estudi
i, finalment, al darrer, les conclusions
principals i un seguit de reflexions i
recomanacions sobre el repte al qual
s'enfronta la tasca de l'orientacio aca-
démica i professional en els centres
educatius de les llles Balears.

2. Objectius i metodologia

Amb l'objectiu de saber de quina
manera ha afectat la pandemia de la
covid-19 la tasca d'orientacié acade-
mica i professional que duen a terme
els departaments d'orientacié dels
centres educatius de les llles Balears,
dissenyarem un prequlestionari que
remetérem per correu electronic ini-
cialment a deu orientadors d'alguns
centres educatius de les llles Balears.
Posteriorment, amb les seves aporta-
cions, crearem el qlestionari definitiu,
que trametérem per correu electro-
nic a tots els equips d'orientacid dels
centres educatius de les llles Balears,
tant publics com concertats i privats,
el mes de maig de 2021.
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La versié definitiva del qliestionari
constava de cent preguntes tancades
(de resposta multiple o d'escala de
tipus Likert) i d'altres d'obertes, i les
agruparem en onze blocs:

Bloc 1. Dades referides al centre
educatiu (quatre preguntes)

Bloc 2. Dades dels membres que
integren el Departament d'Orien-
tacio (d'ara endavant DO) del cen-
tre (quatre preguntes)

Bloc 3. Activitats desenvolupades
pel DO (tretze preguntes)

Els blocs seglents eren de pregun-
tes que Unicament es referien a tas-
ques d'orientacié académica i profes-
sional (orientacié de caire vocacional).

Bloc 4. Model d'orientacié acadé-
mica i professional del centre (vuit
preguntes)

Bloc 5. Valoracié de la implicacid
de l'equip directiu i del claustre
amb l'orientacié académica i pro-
fessional (set preguntes)

Bloc 6. El paper de la familia en
I'orientacié académica i professio-
nal (deu preguntes)

Bloc 7. El paper dels professors
tutors en l'orientacié académica i
professional (deu preguntes)

Bloc 8. El paper de les empreses
en l'orientacié académica i profes-
sional (set preguntes)

Bloc 9. Informacié sobre futurs ca-
mins educatius i académics per als
estudiants (deu preguntes)

Bloc 10. Valoracié dels recursos
que el DO té a l'abast en relacié
amb la seva tasca d'orientacid
académica i professional (denou
preguntes)

Bloc 11. Valoracié sobre com la co-
vid-19 ha afectat la tasca com a ori-
entadors academics i professionals
(vuit preguntes)

Quan haguérem arreplegat els
qgliestionaris emplenats, en buidarem
les dades, les verificarem i depurarem
per poder fer-ne 'analisi estadistica
i obtenir els resultats que presentam
en l'apartat seglient.

Taula 1. Representatitivat de la mostraFont:
Elaboracié propia

Mallorca

Menorca

Eivissa -
Formentera

Graude
representativitat
de la mostra per

illes

434% 33% 35%

Centres
IES concertats
o privats
Graude
representativitat
de la mostra per 43 % 35%
tipologia de
centre

Volem destacar que el percentat-
ge de resposta de I'enquesta va ser
del 41 per cent, dada que ens permet
considerar que és una mostra sufici-
entment amplia per aportar credibili-
tat als resultats de l'estudi.
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3. Analisi de dades: resultats

A Espanya, a partir de la LOGSE
de 1990, es crearen els DO als ins-
tituts i centres educatius de secun-
daria. D'aleshores enca, la legislacié
posterior ha donat més protagonisme
a una de les tasques encomanades a
aquesta estructura organitzativa dels
centres, com és |'orientacié acade-
mica i professional. No obstant aixo,
hi ha autors (Oliveras, M. et al., 2019)
que afirmen que «aquesta tasca l'as-
sumeixen basicament els tutors/es i el
professorat, sense una formacio espe-
cifica, sense una dedicacié horaria de-
terminada ni una preséncia especifica
en el curriculum. La figura de l'orien-
tador es dilueix en tasques d'atencié
a l'alumnat amb dificultats d'aprenen-
tatge i de suport als docents» i de-
fensen que cal intensificar i coordinar
I'orientacié academica i professional
als centres educatius. Aquesta neces-
sitat és basica per fer una diagnosi de
com la pandémia pot haver afectat la
tasca d'orientacié académica i profes-
sional als centres educatius de les llles
Balears i que, d'acord amb la normati-
va, recau fonamentalment en els DO,
encara que la legislacié explicita que
és una tasca de tot el professorat.

Els resultats principals de I'analisi
de I'enquesta permeten extreure un
seguit de conclusions que podem con-
siderar preliminars, ja que només recull
la percepcié d'un col-lectiu implicat
directament en l'orientacié académica
i professional, com sén els DO. Seria
convenient que en un futur aquest es-
tudi fos complementat amb la visié
d‘altres agents dels centres educatius
que tenen també responsabilitat en
I'orientacié académica i professional,
com sén els equips de direccid, tutors

i professorat, aixi com també amb la
dels destinataris principals d'aquesta
tasca, que soén l'alumnat i les families.
Fins i tot, aquest treball també s'hauria
de complementar amb la visié del mén
empresarial i amb la d'altres instituci-
ons, com son els orientadors dels ser-
veis d'ocupacio.

Pel que fa a la composicié del DO,
una de les caracteristiques principals
és que, a les llles Balears, els professi-
onals que els integren sén molt diver-
sos: un 20,35 per cent de la mostra és
professorat de l'especialitat d'orienta-
cié educativa i és el que principalment
coordina i dinamitza l'orientacié aca-
demica i professional al centre; la res-
ta sén especialistes especifics per a
l'orientacid i I'atencié educativa (mes-
tre/a de l'especialitat de suport edu-
catiu, audicié i llenguatge (AL), profes-
sorat de pedagogia terapéutica (PT),
professorat de I'ambit cientific i tecno-
logic (CT), professorat tecnic de I'area
practica (P), professorat técnic de ser-
veis a la comunitat, auxiliar técnic edu-
catiu o fisioterapeuta). D'acord amb
I'analisi, la ratio d'atencié que han de
cobrir els orientadors educatius és de
454 alumnes cada un, molt enfora de
la quantitat que recomana |'’Associa-
cié Americana d'Orientadors Escolars
(que és de 250) en l'informe «Com-
prehensive School Counseling Pro-
gramsy, pero millor que la de fa tretze
anys, que era de 557 alumnes per
especialista en orientacié educativa
(Bauza, A., 2007).

D'acord amb les dades, el que és
més habitual és que la tasca que de-
senvolupa el DO al centre educatiu
sigui molt diversa. Aixi, dedica un 28
per cent del temps al pla d'orientacid
académica i professional, i la resta del
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temps és per donar suport al procés
d’ensenyament i aprenentatge (36
per cent), al pla d'accié tutorial (27 per
cent) i a altres qliestions com: proble-
mes de tipus emocional, ansietat, etc.
(29 per cent). Aquestes dades posen
de manifest el fenomen, que ja descri-
gueren autors com Sénchez i Garcia
(2005), d'hiperresponsabilitzacié que
assumeixen els orientadors als centres
educatius.

Les dades de I'estudi posen de ma-
nifest que les families i els tutors de
I'alumnat de FPB, FP i, especialment,
de batxillerat recorren al DO per te-
mes vinculats principalment a l'ori-
entacio del futur académic i profes-
sional. Per part seva, les families i els
tutors d'alumnes d'ESO acudeixen al
DO, sobretot per resoldre problemes
d'ensenyament i aprenentatge, i des-
prés, pels vinculats a l'orientacié aca-
démica i professional.

El motiu principal pel qual I'alum-
nat dels diferents nivells educatius
acudeix al DO del centre és per rebre
suport a I'hora de prendre decisions
sobre el seu futur académic i profes-
sional, especialment a quart d'ESO i
durant el batxillerat.

Aquest assessorament relatiu a
I'orientacié sobre el futur academic
i professional sol concentrar-se, per
part de tots els agents implicats, prin-
cipalment al darrer curs d’ensenya-
ment obligatori (quart d'ESO), a segon
de batxillerat o en acabar els estudis
d'FP. Veim, doncs, que mostren més
preocupacio respecte d'aquests te-
mes en el moment de la transicié a
una altra possible fase formativa.

Aixi, I'analisi indica que el procés
d'orientacié académica i professional,
encara que seria aconsellable que es

pogués fer de manera gradual al llarg
de tot el procés educatiu, es duu a ter-
me en el moment en qué hi ha la ne-
cessitat imminent de prendre decisi-
ons sobre els itineraris académics que
s'han de triar.

Respecte del model d'orientacio
académica i professional que hi ha
implementat als centres educatius, les
dades constaten que, en quasi tots,
aquesta orientacié és un element clau
del projecte educatiu. Cal destacar,
aixd no obstant, que un 11,8 per cent
dels enquestats sembla que no ho
considera gaire rellevant.

Si bé les dades conclouen que la
majoria dels DO dels centres tenen
una intencié clara d'implicar-se en la
tasca d'orientacié académica i profes-
sional, sembla que en alguns casos és
més una intencid que altra cosa. Aixi,
un nombre significatiu de DO de la
mostra (un 15,7 per cent) no disposa
d'un document que reculli un model
de qualitat, i un altre percentatge ele-
vat (32,8 per cent) reconeix que no el
documenta mai o quasi mai de mane-
ra sistematica. Solament un 19,1 per
cent assenyala que sempre comprova
la consecucié dels objectius plantejats
per a aquesta tasca d'orientacié i que
disposa d'un procés de millora conti-
nua en aquest ambit. Finalment, un
20,1 per cent manifesta que mai no ho
ha fet.

Es important no solament que el
DO faci una tasca d'orientacié acadeé-
mica i professional, siné que també hi
hagi canals de comunicacié amb els
agents que poden estar-hi implicats.
L'analisi de les respostes ens permet
confirmar que, en general, hi ha es-
tablerts sistemes de comunicacié en
els temes referits a I'orientacié aca-
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démica i professional, tant de manera
interna com externa. Malauradament,
un 7 per cent dels centres reconeixen
que no disposen d'aquests canals de
comunicacié interna, i un 14,9 per cent
no en té de comunicacié externa.

La comunicacié externa sol ser fo-
namentalment amb 'alumnat i fami-
lies, i molts pocs centres ho fan amb
I'AMIPA. Els centres que ofereixen
estudis d'FP sén els que mantenen,
principalment, vincles de comunica-
cié amb les empreses (és logic, tenint
en compte que l'alumnat ha de fer
practiques).

A pesar que existeixen vincles de
comunicacié, hem de dir que hi ha re-
lativament pocs centres educatius (un
de cada quatre dels enquestats) que
tenen en el web un espai especific
on els estudiants i les families puguin
consultar informacio sobre els perfils
professionals i les tendéncies del mer-
cat laboral vinculada als estudis d'FP o
als universitaris.

Els enquestats consideren que,
en general, la direccié del centre
s'implica tant en la planificacié com
en 'execucié de les tasques d’orien-
tacié academica i professional que
duu aterme el DO. Tan sols un 7,3 per
cent dels enquestats destaca que la
direccié no s'implica gens ni mica en
aquesta actuacio.

Es motiu de reflexié el nombre ele-
vat de centres enquestats que manifes-
ta que el claustre del centre s'implica
poc en les tasques d'orientacid aca-
démica i professional. Aixi, les dades
posen de manifest que el 61,7 per cent
dels centres enquestats mai o practica-
ment mai no crea una comissié de tre-
ball d'orientacié que inclogui almenys
un responsable de la direccié (per

exemple, el cap d'estudis), un orien-
tador i un professor d'assignatura. En
aquest sentit, un 44,1 per cent destaca
que mai o practicament mai el claustre
s'implica en l'orientacié académica i
professional.

Pel que fa al paper dels professors
tutors en l'orientacié académica i pro-
fessional, la majoria dels centres en-
questats destaquen el paper positiu
que exerceix en el seu rol com a «aliat
de l'orientacié» i destaca que influ-
eix en les eleccions futures dels joves.
També hem de destacar que un 32,7
per cent de la mostra manifesta tot el
contrari, quan contesta que mai o prac-
ticament mai no hi ha col-laboracié
articulada entre el DO del centre i el
professorat en aquesta funcié tan im-
portant que és l'orientacié. Aixi mateix,
un 41,8 per cent dels DO enquestats
no veu mai o practicament mai el do-
cent com un referent per als joves en el
moment en qué han de decidir sobre
el seu futur academic i professional.

Una possible via per intentar refor-
car aquest vincle entre professorat i
DO podria ser compartir trobades i/o
que el DO preparas material adient.
En aquesta linia treballen un 47 per
cent dels DO enquestats, que confir-
men que preparen tallers, xerrades o
material sobre competéncies i vocaci-
ons professionals. Cal esmentar, pero,
que sén més els DO (el 53 per cent
restant dels enquestats) que reconei-
xen que no fan aquesta tasca.

Avui en dia, hem de considerar el
procés d'orientacié académica i pro-
fessional no tan sols com un sistema
per informar I'alumnat sobre itinera-
ris academics, siné que també és im-
prescindible aconsellar-lo i formar-lo
en competéncies que seran determi-
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nants per al seu futur. Destacam que
tots els centres organitzen activitats
vinculades a autoconeixement a través
de tests. En canvi, només aproximada-
ment la meitat fa tallers d'entrenament
de les competéncies i el 67,9 per cent
en fa d’entrenament per prendre deci-
sions. Sens dubte, hi ha unes compe-
téncies que soén transversals i necessa-
ries, independent de quina sigui la tria
formativa futura, com sén els idiomes
i els coneixements sobre el mén eco-
nomic i laboral. La percepcidé que es
deriva de l'analisi de les dades apor-
tades pels DO enquestats indica que
es podrien esforcar més en aquest as-
pecte. Aixi, un 36,7 per cent indica que
mai o practicament mai no destaquen
a les aules la importancia d'aprendre
idiomes com a element rellevant en la
insercié professional, i un 23,5 per cent
considera que no es fa practicament
mai. On es detecta una clara mancanca
és en el desenvolupament d'activitats
especifiques per potenciar les arees de
coneixement STEAM (de I'anglés Sci-
ence, Technology, Engineering, Arts,
Mathematics) entre els joves. Aixi, no-
més un 10,1 per cent dels enquestats
afirma que les han desenvolupades
de manera assidua, mentre el 64,7 per
cent confirma que no les han imple-
mentades mai, o, en tot cas, ho han fet
de manera molt esporadica. Cal apun-
tar que no solament es tracta d'habili-
tats necessaries per a aquelles perso-
nes que vulguin fer una carrera técnica,
sind que sén competencies que es
poden aplicar en qualsevol ambit i que
ajuden a desenvolupar altres habilitats
tan importants com la creativitat, la in-
novacié, la logica i la capacitat de re-
soldre problemes, per posar-ne alguns
exemples.

La literatura especialitzada consi-
dera imprescindible que, encara que
I'orientacié academica i professional
recaigui principalment sobre el DO,
hi hagi sinergies i col-laboracions
amb tots els agents que conformen
I'entorn en qué es desenvolupen els
joves, destinataris de tot el procés.
Un paper important el tenen les fami-
lies. Si bé es mostren bastant proacti-
ves a |I'hora d'obtenir informacié que
facilita el DO, seria aconsellable que
aquesta relacié fos més estreta i que
els parents més directes de I'alumnat
participassin activament com a po-
nents en xerrades i/o tallers organit-
zats pels DO. En aquestes activitats,
podrien explicar les seves experiénci-
es professionals i laborals a I'alumnat
del centre, i aixi contribuirien que els
joves poguessin descobrir la seva vo-
cacioé professional. Aixd no obstant,
hi ha pocs DO que recorren a aquest
actiu per organitzar aquestes acti-
vitats. Tan sols un 4,4 per cent de la
mostra diu que ho fa de manera ha-
bitual, i un 33,8 per cent, de manera
esporadica.

Juntament amb les families, les
empreses poden tenir un cert prota-
gonisme a |'hora d’orientar vocacio-
nalment i professionalment els joves.
Aixi, empresaris i treballadors de di-
verses empreses i sectors productius
podrien donar a conéixer a I'alumnat
del centre educatiu quines sén les
competéncies i habilitats més valo-
rades en el mdn laboral, les sortides
professionals de I'FP o les dels estu-
dis universitaris, entre altres aspec-
tes. Malauradament, i d’acord amb
les dades aportades per I'enquesta,
no sembla que aquesta sigui la reali-
tat de tots els centres; aixi, d'una ban-
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da, un 12,5 per cent dels enquestats
manifesta que no organitza cap tipus
d‘activitat informativa en aquest sen-
tit. D'altra banda, pareix ésser que, en-
tre els que si que organitzen aquestes
xerrades, la visié del ventall de l'oferta
formativa i les possibles sortides pro-
fessionals no és completa, si tenim
en compte que en aquestes xerrades
I'alumnat rep informacié facilitada
només per alguns agents. Aquesta
és la conclusié que extreim quan de-
manam a l'enquesta qui participa ac-
tivament en les xerrades adrecades a
I'alumnat. De manera majoritaria, sén
els membres del DO (en el 90 per cent
dels centres enquestats), els tutors
(en el 75 per cent) i I'equip directiu
(en el 60 per cent dels centres de la
mostra), per part del centre educatiu,
i, com a personal extern, destaca la
preséncia de la UIB (en el 95 per cent).
Hi ha alguns centres que conviden
altres agents a participar-hi, com sén
exalumnes, professionals o membres
del mén empresarial (aquests partici-
pen principalment en xerrades adre-
cades a I'alumnat d'FP), responsables
de la Conselleria per a temes que fan
referéncia a FP, familiars d'alumnat
que aporten la seva visié com a tre-
balladors o professionals. Aixi doncs,
podem concloure que, de manera ge-
neralitzada, I'alumnat, quan assisteix a
aquestes xerrades, rep una informa-
cié que podria ser millorada. A més,
aquestes xerrades només sén adreca-
des, en practicament tots els centres,
a l'alumnat del darrer curs d’'ESO i de
batxillerat, i no als altres cursos ni a les
families.

Aquestes xerrades sén comple-
mentades pels centres educatius amb
visites a fora, que majoritariament

sén a la UIB (el 80 per cent dels DO
enquestats organitzen aquestes visi-
tes), i en molts pocs casos (un 17,2 per
cent) es fan visites a empreses o insti-
tucions (com ara hospitals, Cambra de
Comerg...). La UIB, coneixedora de la
importancia de l'orientacié, disposa
del PortUIB, l'objectiu del qual és, en-
tre d'altres, promoure accions relaci-
onades amb el suport a la informacié
i al'orientacid utils als estudiants de
secundaria i al seu professorat (orien-
tadors, tutors, etc.), especialment els
que poden facilitar el procés de tran-
sicié a la Universitat. Les dades regis-
trades per la institucié constaten que
practicament tots els centres educa-
tius participen en algunes de les acti-
vitats que s'hi organitzen.

De fet, la tasca que fa la UIB per
estar al costat dels orientadors és re-
coneguda positivament. Aixi, la UIB
és la institucié més ben valorada en
I'enquesta per part dels DO, els quals
li atorguen, sobre una puntuacié ma-
xima de 4, un valor de 3,5; mentre que
valoren el suport rebut per part del
claustre del professorat amb un 2,97;
el de les families, amb un 2,67; el de
I'Administracié publica, amb un 2,02,
i, en darrer lloc, donen una valoracid
mitjana d'1,92 al suport rebut per part
del mén empresarial, el qual es con-
centra fonamentalment en els centres
educatius que imparteixen formacié
professional.

Logicament, la tasca que duen a
terme els DO en l'orientacié académi-
ca i professional pot ser condicionada,
entre altres factors, pels recursos de
que disposen. Un percentatge elevat
dels enquestats constaten que els
recursos sobretot humans (61,6 per
cent), materials (56,6 per cent) i de
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formacio (43,3 per cent) sén gairebé
insuficients.

La pandémia de la covid-19 ha con-
dicionat canvis en el model educatiu
en general i en el de la tasca d'ori-
entacié académica i professional, en
concret. Lenquesta permet evidenci-
ar que els DO n'han resultat afectats.
Aixi, el 71,87 per cent dels DO de
la mostra manifesta que ha dedicat
menys temps a l'orientacié vocacio-
nal; el 90,6 per cent no ha pogut orga-
nitzar gairebé cap activitat (xerrades,
tallers...). Aixi mateix, pareix que tant
les families com l'alumnat han sol-li-
citat menys informacié sobre el futur
académic i professional. Al voltant
del 60-65 per cent dels DO enques-
tats considera que no ha rebut cap o
practicament cap demanda d'infor-
macié sobre l'orientacié vocacional
per part de les families i I'alumnat,
respectivament. Els centres, aixo no
obstant, consideren que el suport re-
but de la UIB ha estat fonamental. La
UIB ha pogut adaptar el seu Programa
d'Orientacié i Transicié a la Univer-
sitat a la nova realitat i no s'ha aturat
d’oferir actuacions per acostar la re-
alitat dels itineraris formatius, no so-
lament a I'alumnat de secundaria i de
batxillerat, siné que també ha conti-
nuat programant xerrades i tallers per
a l'alumnat que acaba l'etapa de pri-
maria. En aquest context, no és d’es-
tranyar que hi hagi preocupacié sobre
com aquesta menor tasca d'orientacio
académica i professional que han re-
but els joves de les llles Balears els dos
darrers cursos académics pugui tenir
conseqliéncies negatives en la tria so-
bre el seu futur académic i professio-
nal. El temps i futurs treballs d'investi-
gacid ens permetran saber fins a quin

punt la situacié provocada pel corona-
virus ha tingut incidéncia sobre les da-
des del sistema educatiu de la nostra
comunitat, especialment les referides
a l'abandonament o al canvi d’estudis.

4. Conclusions i discussié

Les llles Balears presenten percen-
tatges elevats d'abandonament esco-
lar prematur i universitari, la qual cosa
té conseqiiéncies negatives per al mer-
cat laboral, com és la gran desocupa-
cié juvenil, que es fa més palesa en una
situacio de crisi economica com la que
ha provocat el coronavirus.

Si bé les raons que hi ha darrere
aquesta realitat sén diverses, con-
sideram que el model d'orientacid
académic i professional implementat
als centres educatius podria ser un
factor important, sobretot perque no
es fa a causa de la manca de coordina-
cié i suport per part del claustre i dels
equips directius, que prioritzen princi-
palment altres aspectes, com ara els
estrictament curriculars.

A Espanya, la legislacié en matéria
educativa diposita una gran part de la
responsabilitat d'aquesta tasca en els
DO. A l'apartat anterior, hem presen-
tat els resultat de I'analisi de l'actuacio
d'aquestes estructures organitzatives
amb l'objectiu final de poder conei-
xer-ne la realitat i com la pandémia de
la covid-19 I'ha poguda afectar. Atés
que sén més els agents implicats en
la funcié d'orientacié académica i pro-
fessional (equips directius, claustres,
mon empresarial, alumnat i familia...)
que els que hem analitzat en aquest
estudi, és important considerar els
resultats com a preliminars. Aixi i tot,
en podem extreure algunes reflexions
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i linies d'actuacié per millorar aquesta
tasca tan determinant per al futur dels
joves i del conjunt de la societat en un
moment que ja de per si és complex i
al qual s'hi ha afegit la pandémia.

Els resultats revelen que l'orienta-
ci6é académica i professional és prac-
ticament nul-la a I'educacié primaria i
que, en aquesta etapa, es concentra
principalment en el darrer curs d'ESO
i en el segon de batxillerat, cursos de
transicié d'etapes. Es a dir, aquesta
orientacié es fa majoritariament en el
moment en qué I'alumnat es veu amb
la necessitat de decidir entre dife-
rents vies académiques i té una edat
en qué encara no és prou madur, cir-
cumstancia que li pot provocar frus-
tracid, equivocar-se en la tria i, fins i
tot, abandonar els estudis. Seria, per
tant, necessari replantejar aquesta
realitat i introduir l'orientacié de caire
académic i professional en I'educacié
primaria i no just en el moment en
que l'alumne ja ha arribat al punt de
la transicié i se sent pressionat pel ca-
lendari, per haver de triar itineraris o
transicio d'etapes. L'orientacié acade-
mica i professional ja hauria de cobrir
etapes prévies, en quée s'intentas es-
timular la curiositat pel descobriment
d'itineraris alternatius. Aixi, a primaria
seria important fomentar actuacions
d’orientacié académica i professio-
nal en qué l'alumnat, a més de pren-
dre consciéncia de si mateix, inicias
el procés d'autoconeixement i la pri-
mera exploracié de les professions i
ocupacions. Es una etapa fonamental
en la qual es pot treballar la necessitat
de trencar estereotips associats a de-
terminades professions i als itineraris
formatius, aixi com la perspectiva de
genere. Aquestes actuacions ajuden

a preparar l'alumnat en el procés de
transicié a secundaria amb totes les
possibles opcions i sense cap autoex-
clusié. En aquest sentit, la UIB ha creat
la Universitat dels Nins i de les Nines
i, amb l'objectiu que coneguin més bé
aquesta institucié educativa, organit-
za un bon grapat d'activitats (tallers,
xerrades, visites a la UIB, concursos...).

Un altre aspecte fonamental és
quins agents estan implicats en el pro-
cés d'orientacié académica i professi-
onal, com estan coordinats i com és el
model d'aquesta orientacié que rep
I'alumnat veritablement.

L'orientacié académica i profes-
sional hauria de tenir un caracter in-
tegral, és a dir, hauria d'aglutinar tots
els agents educatius, no Unicament
els membres del DO, siné 'equip di-
rectiu, el professorat, la familia, I'alum-
nat, les empreses i les institucions. Si
bé I'analisi posa de manifest que els
membres del DO fan un esforg tita-
nic per poder dur a terme |'orientacid
académica i professional, el seu dia a
dia es veu desbordat, perque tenen
moltes tasques per fer i que no poden
esperar. Lanalisi mostra que els orien-
tadors estan saturats amb moltes tas-
ques, com ara l'atencié a la diversitat,
I'avaluacié psicopedagogica, la coor-
dinacié de plans d'accié tutorial, la re-
solucid i prevencié de situacions vin-
culades amb la convivéncia escolar...,
i s'entén que l'orientacié academica i
professional no pugui rebre l'atencié
necessaria.

En aquest sentit, caldria actuar per
aconseguir que en alguns centres el
claustre s'impliqui més en les tasques
que desenvolupa el DO i s’'hi haurien
d'involucrar més les families i el con-
junt de la comunitat de manera més
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sistémica (i no només en el moment
de la urgéncia per triar itineraris aca-
démics), i aconseguir una coordinacié
i cooperacio correctes entre tots els
agents implicats (Administracid, cen-
tres educatius, families, associacions
sindicals, serveis d'ocupacié patro-
nals, empreses, institucions...). Una
iniciativa possible seria crear xarxes
de col-laboracié entre professionals i
agents d'ambits diversos que perme-
ti compartir practiques de referéncia
i ser un lloc de trobada, discussid i
aprenentatge. Aquestes xarxes per-
metrien que els membres del DO i
el professorat tinguessin informacid
actualitzada sobre els perfils i la seva
demanda laboral, la qual cosa contri-
buiria a planificar I'oferta formativa de
manera coherent, sobretot si tenim
en compte que el mén laboral can-
via a una gran velocitat i de manera
asincronica amb els ritmes del mén
educatiu. A més, aquesta estructura
permetria fer un seguiment real dels
itineraris i de les vocacions de la per-
sona des que s'escolaritza fins que
entra en el mercat laboral, i fins i tot
acompanyar-la al llarg de tota la vida.
Aixi doncs, s'aconseguiria un sistema
integrat d'orientacié académica i pro-
fessional, objectiu que és el desitjable.

Una linia d'actuacié paral-lela que
hauria de potenciar-se és la de les fa-
milies. Les opinions i creences de les
families, de vegades equivocades,
pot fer que els joves triin uns itineraris
formatius i professionals no adients.
Les dades manifesten que les fami-
lies, en certs casos, mostren un cert
rebuig per la formacié professional,
ja que no la veuen com un itinerari
académic adient per als fills. Es ben
sabut que a Espanya hi ha un proble-

ma cultural amb relacié a aquest tipus
d’educacié, ja que s'associa una bona
formacié a una titulacié universitaria.
Davant aquesta realitat, és neces-
sari que, en l'orientacid, la formacié
professional tingui un protagonisme
important i es dignifiqui aquesta sor-
tida entre I'alumnat i la familia, per-
qué no vegin que triar aquesta opcid
formativa és un fracas, sind una via
alternativa que els pot conduir a una
formacié académica i professional de
qualitat. Caldria insistir, fins i tot més,
en la idea que pot ésser una etapa
formativa envers la formacié univer-
sitaria. Per poder treballar en aquest
ambit, els DO podrien organitzar, a
més de reunions informatives, que és
la manera com han actuat fins ara, i
coordinats amb altres agents, tallers i
xerrades en qué participassin agents
del mén educatiu i professional, per-
qué donassin a conéixer tot el ventall
d'opcions, i, d'aquesta manera, que
fossin aliats dels DO a I'hora de poder
ajudar I'alumnat a triar la millor opcié
per al seu futur, adaptat a les carac-
teristiques propies de cada jove. Cal
esmentar que la UIB prepara xerrades
amb aquest proposit, coordinades
amb la Conselleria d’'Educacié, per
acostar aquesta realitat als joves i a les
families.

Un altre aspecte que cal millorar és
que no solament que hi hagi un model
d’orientacié académica i professional,
sind que aquesta sigui de qualitat. Les
dades de l'analisi especifiquen que hi
ha centres que no disposen d'un do-
cument que reculli un model de qua-
litat o que ni tan sols comproven la
consecucié dels objectius plantejats
respecte d'aquesta tasca d'orientacio,
mentre que d'altres si que ho fan. En
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aquest context, una actuacié possi-
ble seria l'organitzacié sistematica de
seminaris de bones practiques, que
es podrien anar introduint en tots els
centres educatius. Amb la mateixa fi-
nalitat, es podrien crear plataformes
digitals que arreplegassin recursos i
documentassin les millors experiénci-
es vinculades a l'orientacié vocacional
i també es podrien fer avaluacions del
model implementat.

Generalment, I'alumnat que pro-
gressa adequadament rep una ori-
entacié basada fonamentalment en
informacié académica més que de
caire professional. Lanalisi indica que
la majoria dels centres organitzen
xerrades informatives en qué es des-
criuen els itineraris académics, men-
tre que l'exploracié de la realitat del
mercat laboral no és gaire conside-
rada. El procés d'autoconeixement,
com que hi ha una gran diversitat
d’alumnat, sol reduir-se a contestar
questionaris que no van acompa-
nyats de sessions d'interpretacié dels
resultats per poder complementar la
tria que hagi fet I'alumnat. Per tant, és
necessaria una orientacié individual
per complementar el procés d'orien-
tacioé académica i professional.

Avui en dia, els professionals i
especialistes en orientacid coin-
cideixen que caldria actuar tenint
en compte que l'alumnat ha de ser
I'agent actiu del seu propi procés;
se li ha de potenciar I'autoavaluacid,
l'autoreflexid i I'autoresponsabilitza-
cid, cosa que li permetra tenir eines
per prendre les millors decisions
académiques i professionals.

Per fer-ho possible seria necessari,
d'acord amb les dades que presenta
aquest estudi preliminar, potenciar al-

guns canvis a I'hora de planificar i dur
a terme |'orientacié académica i pro-
fessional, amb l'objectiu que l'alumnat
sigui el vertader agent actiu en el seu
procés d'orientacid. Els resultats de
I'enquesta mostren que els test sén
un element gairebé utilitzat per tots
els DO de la mostra, mentre que no
tots els centres educatius tenen imple-
mentades altres activitats importants
en el procés de prendre decisions,
com soén tallers en qué es treballin
competéncies i habilitats. En aquest
sentit, es podria considerar adient
augmentar els programes d'educa-
cio per a la carrera, programes d'ex-
periéncia laboral dissenyats perqué
I'alumnat adquireixi un conjunt ampli
d’habilitats, actituds, coneixements
i experiéncies que li permeti pren-
dre les seves propies decisions. Aixi
mateix, convindria promoure |'autoa-
valuacié en contrast amb |'avaluacié
de l'expert, i fomentar el que podem
considerar I'educacié cap a la iniciati-
va com una manera de desenvolupar
I'autoconfianca i l'esperit d'iniciativa.
Per assolir aquests objectius no
basta organitzar activitats, com ara
xerrades i tallers, perd amb un caire
diferent del que ha tingut fins ara. Els
centres enquestats majoritariament
organitzen xerrades o tallers vocaci-
onals amb poca implicacié del mén
empresarial o d'altres institucions.
Els darrers anys, la UIB ha fet un veri-
table esforg, a través de PortUIB, per
acostar la realitat de la formacié uni-
versitaria als centres educatius. Tot i
aixo, és important incorporar-hi altres
agents, com sén els representants del
mén empresarial i de les institucions,
aixi com convidar els orientadors dels
serveis d'ocupacié de les llles Balears
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(SOIB) a participar-hi, ja que poden
presentar els serveis i la informacio
a l'alumnat dels centres educatius,
i també es poden organitzar tallers
conjuntament.

El procés orientador no s’esgo-
ta en la tasca de mostrar als joves
els possibles itineraris formatius i les
seves expectatives de feina. Hauria
d'adoptar una dimensié més comple-
xa i integradora; hauria d'analitzar les
aptituds, els interessos i les potencia-
litats de cada persona amb l'objectiu
de prendre la millor de les decisions
per aprofitar els recursos de manera
Optima. L'orientacié no és un procés
aillat de la realitat en qué es formen
i viuen els joves. Les activitats i sorti-
des extraescolars també son aspectes
que permeten descobrir altres reali-
tats i contribuir a adoptar decisions.
S’haurien d'intentar fer sortides que
permetin que I'alumnat descobreixi la
seva vocacio.

Si a tots els canvis, ja siguin demo-
grafics, tecnologics, etc., hi sumam la
situacio generada per la pandémia, es
fa més necessari que mai replantejar
el model de l'orientacié académica i
professional. En aquest context, resul-
ta imprescindible que els orientadors
i tot el professorat rebin una formacio
i una actualitzacié continues respec-
te dels itineraris académics i forma-
tius, aixi com també de la demanda i
I'oferta del mercat laboral, els sectors
emergents i les noves ocupacions, i
en l'analisi del perfil de cada alumne
(preferencies, actituds, competéncies,
valors...), les competéncies i habilitats.

El futur presenta un repte impor-
tant per als professionals de |'orienta-
cié académica i professional, pero la
seva gran experiéncia sera un element

que ben segur els ajudara a saber
com es pot redrecar aquesta tasca tan
important per als joves i per al con-
junt de la societat. Cal, pero, que els
altres agents (Administracié, equips
directius, claustre, families, alumnat,
representants del mén empresarial,
universitats, serveis d'ocupacié i altres
institucions) s'hi impliquin activament
i donin el suport necessari als pro-
fessionals de l'orientacié per poder
aconseguir entre tots que els joves de
les llles Balears rebin una orientacid
académica i professional que els ga-
ranteixi la tria adient dels itineraris for-
matius i professionals. El seu éxit sera
I'éxit de tota la societat.

5. Referéncies bibliografiques

e Archambault, |.; Janosz, M.;
Fulli, J.; Pagani, L. (2009). Student
Engagement and its Relationship
with Early High School | Dropout.
Journal of School Health, 3(32)

e Bauza, A.(2007). «orientacid
psicopedagogica en els centres
d'educacio secundaria a les llles
Balears». Anuari de I'Educacié de
les llles Balears, 2007.

e Carta Social Europea (1961),
http://www.derechoshumanos.
net/normativa/normas/europa/
CSE/1961-CSE.htm

e CEDEFOP (2016). European Skills
Index. https://skillspanorama.
cedefop.europa.eu/en/indicators/
europeanskillsindex

e Comissio Europea (2014). Special
Eurobarometer 417. http://ec.euro-

299


http://www.derechoshumanos.net/normativa/normas/europa/CSE/1961-CSE.htm
http://www.derechoshumanos.net/normativa/normas/europa/CSE/1961-CSE.htm
http://www.derechoshumanos.net/normativa/normas/europa/CSE/1961-CSE.htm
https://skillspanorama.cedefop.europa.eu/en/indicators/europeanskillsindex
https://skillspanorama.cedefop.europa.eu/en/indicators/europeanskillsindex
https://skillspanorama.cedefop.europa.eu/en/indicators/europeanskillsindex
http://ec.europa.eu/commfrontoffice/publicopinion/archives/ebs/ebs_417_en.pdf

300

ANUARI DE LA JOVENTUT 2021

pa.eu/commfrontoffice/publicopi-
nion/archives/ebs/ebs_417_en.pdf

Comissié Europea (2008). Reso-
lucié sobre I'enfortiment de les
politiques, sistemes i practiques
en matéria d'orientacié permanent
a Europa. https://www.todofp.es/
profesores/normativa/legislacion/
normativa-europea/normativa-eu-
ropea-de-orientaci-n.html

Comissié Europea (2019). Edu-
cation and Training MONITOR.
Luxembourg publications Office
of the European Union. https:/
ec.europa.eu/education/sites/de-
fault/files/document-library-docs/

volume-1-2019-education-and-trai-

ning-monitor.pdf

Consell de la Unié Europea
(2008). Resolucié del Consell de
Ministres sobre l'orientacid al llarg
de la vida (2008). http://www.
todofp.es/en/dam/jcr:2444de-
6de80e4353930ca28f003a7124/
resolutiononllguidancelll21no-
v08pdf.pdf

Consell de la Unié Europea
(2011). Council conclusions on
the role of education and trai-
ning in the implementation of the
Europe 2020 stra-tegy. Council

of the European Union (2011/C
70/01). https://eurlex.europa.eu/
LexUriServ/LexUriServ.do?uri=0O-
J:C:2011:070:0001:0003: en: PDF

CRUE (2020). «La universidad
espafola en cifras». https:/
www.crue.org/Boletin_SG/2020/
UEC%202020/UEC%20WEB.pdf

D'Angelo, A.; Kaye, N. (2018) Di-
sengaged students: insights from
the RESL.eu international survey»,
en: Van Praag et al. (eds.). Compa-
rative perspectives on Early School
Leaving in the European Union.
Taking a multi-methods approach
towards a multi-level social phe-
nomenon. Londres-Nova York:
Routledge.

Eurostat (2020). Early leavers from
education and traning by sex. Euro-
pean Comission. https://ec.europa.
eu/eurostat/statistics-explained/
index.php?title=Early_leavers_
from_education_and_training

Educaweb. La LOMLOE plan-

tea una orientacién inclusiva y

no sexista. https://www.edu-
caweb.com/noticia/2020/03/04/
lomloe-apuesta-orientacion-inclu-
siva-no-sexista-19108/

Fundacié Bertelsmann (2018). Guia
de Orientacién Profesional Coor-
dinada. Manual préctico para una
orientacién professional de calidad
en el ambito educativo. 2a edicid,
revisada i ampliada. Fundacid
Bertelsmann.

Fundacié Bertelsmann (2021).
Cdémo ha afectado el confinami-
ento a la orientacién académica y
professional. https://www.funda-
cionbertelsmann.org/fileadmin/
files/Fundacion/Publicaciones/In-
forme_final_Orientacio__n_en_ti-
empos_del_covid-19.pdf

IBESTAT. Treball. https://ibestat.
caib.es/ibestat/estadistiques/


http://ec.europa.eu/commfrontoffice/publicopinion/archives/ebs/ebs_417_en.pdf
http://ec.europa.eu/commfrontoffice/publicopinion/archives/ebs/ebs_417_en.pdf
https://www.todofp.es/profesores/normativa/legislacion/normativa-europea/normativa-europea-de-orientaci-n.html
https://www.todofp.es/profesores/normativa/legislacion/normativa-europea/normativa-europea-de-orientaci-n.html
https://www.todofp.es/profesores/normativa/legislacion/normativa-europea/normativa-europea-de-orientaci-n.html
https://www.todofp.es/profesores/normativa/legislacion/normativa-europea/normativa-europea-de-orientaci-n.html
https://ec.europa.eu/education/sites/default/files/document-library-docs/volume-1-2019-education-and-training-monitor.pdf
https://ec.europa.eu/education/sites/default/files/document-library-docs/volume-1-2019-education-and-training-monitor.pdf
https://ec.europa.eu/education/sites/default/files/document-library-docs/volume-1-2019-education-and-training-monitor.pdf
https://ec.europa.eu/education/sites/default/files/document-library-docs/volume-1-2019-education-and-training-monitor.pdf
https://ec.europa.eu/education/sites/default/files/document-library-docs/volume-1-2019-education-and-training-monitor.pdf
http://www.todofp.es/en/dam/jcr:2444de6de80e4353930ca28f003a7124/resolutiononllguidancelll21nov08pdf.pdf 
http://www.todofp.es/en/dam/jcr:2444de6de80e4353930ca28f003a7124/resolutiononllguidancelll21nov08pdf.pdf 
http://www.todofp.es/en/dam/jcr:2444de6de80e4353930ca28f003a7124/resolutiononllguidancelll21nov08pdf.pdf 
http://www.todofp.es/en/dam/jcr:2444de6de80e4353930ca28f003a7124/resolutiononllguidancelll21nov08pdf.pdf 
http://www.todofp.es/en/dam/jcr:2444de6de80e4353930ca28f003a7124/resolutiononllguidancelll21nov08pdf.pdf 
https://eurlex.europa.eu/LexUriServ/LexUriServ.do?uri=OJ
https://eurlex.europa.eu/LexUriServ/LexUriServ.do?uri=OJ
https://eurlex.europa.eu/LexUriServ/LexUriServ.do?uri=OJ
https://www.crue.org/Boletin_SG/2020/UEC%202020/UEC%20WEB.pdf
https://www.crue.org/Boletin_SG/2020/UEC%202020/UEC%20WEB.pdf
https://www.crue.org/Boletin_SG/2020/UEC%202020/UEC%20WEB.pdf
http://RESL.eu
https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php?title=Early_leavers_from_education_and_training
https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php?title=Early_leavers_from_education_and_training
https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php?title=Early_leavers_from_education_and_training
https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php?title=Early_leavers_from_education_and_training
https://www.educaweb.com/noticia/2020/03/04/lomloe-apuesta-orientacion-inclusiva-no-sexista-19108/
https://www.educaweb.com/noticia/2020/03/04/lomloe-apuesta-orientacion-inclusiva-no-sexista-19108/
https://www.educaweb.com/noticia/2020/03/04/lomloe-apuesta-orientacion-inclusiva-no-sexista-19108/
https://www.educaweb.com/noticia/2020/03/04/lomloe-apuesta-orientacion-inclusiva-no-sexista-19108/
https://www.fundacionbertelsmann.org/fileadmin/files/Fundacion/Publicaciones/Informe_final_Orientacio__n_en_tiempos_del_covid-19.pdf
https://www.fundacionbertelsmann.org/fileadmin/files/Fundacion/Publicaciones/Informe_final_Orientacio__n_en_tiempos_del_covid-19.pdf
https://www.fundacionbertelsmann.org/fileadmin/files/Fundacion/Publicaciones/Informe_final_Orientacio__n_en_tiempos_del_covid-19.pdf
https://www.fundacionbertelsmann.org/fileadmin/files/Fundacion/Publicaciones/Informe_final_Orientacio__n_en_tiempos_del_covid-19.pdf
https://www.fundacionbertelsmann.org/fileadmin/files/Fundacion/Publicaciones/Informe_final_Orientacio__n_en_tiempos_del_covid-19.pdf
https://ibestat.caib.es/ibestat/estadistiques/economia/treball/2fe6e466-b655-45ab-9736-079b790589d2
https://ibestat.caib.es/ibestat/estadistiques/economia/treball/2fe6e466-b655-45ab-9736-079b790589d2

MONOGRAFIC: JOVES | VIVENCIES EN TEMPS DE COVID

economia/treball/2fe6e466-b655-
45ab-9736-079b790589d2

INE. Brecha salarial de genero.
https:/www.ine.es/ss/Satelli-
te?l=es_ES&c=INESeccion_C&ci-
d=1259925408327&p=125473511
0672&pagename=ProductosYSer-
vicios/PYSLayout

Llei 14/1970, de 4 d'agost, general
d'educacié i financament de la re-
forma educativa (LOGSE). https://
www.boe.es/buscar/doc.php?i-
d=BOE-A-1970-852

Llei 171990, de 3 d'octubre, d'orde-
nacié general del sistema educa-
tiu. https://www.boe.es/buscar/
doc.php?id=BOE-A-1990-24172

Llei organica 2/2006, de 3

de maig, d'educacid. https:/
www.boe.es/buscar/pdf/2006/
BOE-A-2006-7899-consolidado.pdf

Llei organica 3/2020, de 29 de
desembre, per la qual es modifica
la LOE de 2006. https:/www.boe.
es/eli/es/10/2020/12/29/3

Ministeri de Ciéncia, Innovacid

i Universitats (2020). Datos y
Cifras del Sistema Universitario
Espafiol. https://www.universida-
des.gob.es/stfls/universidades/
Estadisticas/ficheros/publicacio-
nes_informes/Informe_Datos_Ci-
fras_Sistema_Universitario_Espa-
nol_2019-2020.pdf

Oliveras, M.; Segu, J. L.; Amblas,
S.(2018). «L'orientacid, un repte de

pais». A: Riera, J. (dir.). Reptes de
I'educacié a Catalunya. Anuari 2018.

Oficina Nacional de Prospectiva i
Estrategia del Govern d'Espanya
(2021). Informe Esparia 2050: Fun-
damentos y propuestas para una
Estrategia Nacional de largo plazo.
Madrid. Ministeri de Presidencia,
2021. https://www.lamoncloa.
gob.es/presidente/actividades/
Documents/2021/200521-Estrate-
gia_Espana_2050.pdf

Parras, A.; Madrigal, A. M.; [et al.]
(2008). «Orientacién educativa:
fundamentos tedricos, modelos
institucionales y nuevas perspec-
tivas». A: Grafieras, M.; Parras, A.
Centro de Investigacién y Docu-
mentacién Educativa (CIDE). Mi-
nisteri d'Educacid, Politica Social i
Esports.

Resolucié de la Comissié Europea
sobre I'enfortiment de les poli-
tiques, sistemes i practiques en
matéria d'orientacié permanent a
Europa (2008). https://www.todofp.
es/profesores/normativa/legisla-
cion/normativa-europea/normati-
va-europea-de-orientaci-n.html

Sanchez, E.; Garcia, J. R. (2005).
«Sobre la nocién de asesorami-
ento colaborativo lo que se dice

y lo que se hace». A: Monereo,

C.; Pozo, J. El asesoramiento de la
préctica educativa a examen. Grad.

Subirana, J. F. (2013). «La orienta-
cién en Europa, un recorrido por
la diversidad». https://iesaugus-
tobriga.educarex.es/orienta/_arc-


https://ibestat.caib.es/ibestat/estadistiques/economia/treball/2fe6e466-b655-45ab-9736-079b790589d2
https://ibestat.caib.es/ibestat/estadistiques/economia/treball/2fe6e466-b655-45ab-9736-079b790589d2
https://www.ine.es/ss/Satellite?L=es_ES&c=INESeccion_C&cid=1259925408327&p=1254735110672&pagename=ProductosYServicios/PYSLayout
https://www.ine.es/ss/Satellite?L=es_ES&c=INESeccion_C&cid=1259925408327&p=1254735110672&pagename=ProductosYServicios/PYSLayout
https://www.ine.es/ss/Satellite?L=es_ES&c=INESeccion_C&cid=1259925408327&p=1254735110672&pagename=ProductosYServicios/PYSLayout
https://www.ine.es/ss/Satellite?L=es_ES&c=INESeccion_C&cid=1259925408327&p=1254735110672&pagename=ProductosYServicios/PYSLayout
https://www.ine.es/ss/Satellite?L=es_ES&c=INESeccion_C&cid=1259925408327&p=1254735110672&pagename=ProductosYServicios/PYSLayout
https://www.boe.es/buscar/doc.php?id=BOE-A-1970-852
https://www.boe.es/buscar/doc.php?id=BOE-A-1970-852
https://www.boe.es/buscar/doc.php?id=BOE-A-1970-852
https://www.boe.es/buscar/doc.php?id=BOE-A-1990-24172
https://www.boe.es/buscar/doc.php?id=BOE-A-1990-24172
https://www.boe.es/buscar/pdf/2006/BOE-A-2006-7899-consolidado.pdf
https://www.boe.es/buscar/pdf/2006/BOE-A-2006-7899-consolidado.pdf
https://www.boe.es/buscar/pdf/2006/BOE-A-2006-7899-consolidado.pdf
https://www.boe.es/eli/es/lo/2020/12/29/3
https://www.boe.es/eli/es/lo/2020/12/29/3
https://www.universidades.gob.es/stfls/universidades/Estadisticas/ficheros/publicaciones_informes/Informe_Datos_Cifras_Sistema_Universitario_Espanol_2019-2020.pdf
https://www.universidades.gob.es/stfls/universidades/Estadisticas/ficheros/publicaciones_informes/Informe_Datos_Cifras_Sistema_Universitario_Espanol_2019-2020.pdf
https://www.universidades.gob.es/stfls/universidades/Estadisticas/ficheros/publicaciones_informes/Informe_Datos_Cifras_Sistema_Universitario_Espanol_2019-2020.pdf
https://www.universidades.gob.es/stfls/universidades/Estadisticas/ficheros/publicaciones_informes/Informe_Datos_Cifras_Sistema_Universitario_Espanol_2019-2020.pdf
https://www.universidades.gob.es/stfls/universidades/Estadisticas/ficheros/publicaciones_informes/Informe_Datos_Cifras_Sistema_Universitario_Espanol_2019-2020.pdf
https://www.universidades.gob.es/stfls/universidades/Estadisticas/ficheros/publicaciones_informes/Informe_Datos_Cifras_Sistema_Universitario_Espanol_2019-2020.pdf
https://www.lamoncloa.gob.es/presidente/actividades/Documents/2021/200521-Estrategia_Espana_2050.pdf
https://www.lamoncloa.gob.es/presidente/actividades/Documents/2021/200521-Estrategia_Espana_2050.pdf
https://www.lamoncloa.gob.es/presidente/actividades/Documents/2021/200521-Estrategia_Espana_2050.pdf
https://www.lamoncloa.gob.es/presidente/actividades/Documents/2021/200521-Estrategia_Espana_2050.pdf
https://www.todofp.es/profesores/normativa/legislacion/normativa-europea/normativa-europea-de-orientaci-n.html
https://www.todofp.es/profesores/normativa/legislacion/normativa-europea/normativa-europea-de-orientaci-n.html
https://www.todofp.es/profesores/normativa/legislacion/normativa-europea/normativa-europea-de-orientaci-n.html
https://www.todofp.es/profesores/normativa/legislacion/normativa-europea/normativa-europea-de-orientaci-n.html
https://iesaugustobriga.educarex.es/orienta/_archivosPDF/016-032%20La%20orientaci%C3%B3n%20en%20Europa,%20un%20recorrido%20por%20la%20diversidad.pdf
https://iesaugustobriga.educarex.es/orienta/_archivosPDF/016-032%20La%20orientaci%C3%B3n%20en%20Europa,%20un%20recorrido%20por%20la%20diversidad.pdf

302

ANUARI DE LA JOVENTUT 2021

hivosPDF/016-032%20La%20
orientaci%C3%B3n%20en%20
Europa,%20un%20recorrido%20
por%20la%20diversidad.pdf

e Trujillo, F,; Ferndndez, M.; [et al]

(2020). Panorama de la educacién
en Espana tras la pandemia de
covid-19: la opinién de la comu-
nidad educativa (2020). Fundacid
d'Ajuda contra la Drogoaddiccié
(FAD). https://www.observatorio-
delainfancia.es/ficherosoia/docu-
mentos/7138_d_COVID-INFOR-
ME-educacion.pdf

e UNESCO, la Comissié Europea,
OCDE, OIT, Fundacié Europea per
ala Formacié i CEDEFOP. (2019).
«Investing in career guidancen.
https://www.cedefop.europa.eu/
files/2227_en.pdf

Agraiments

Volem donar les gracies als mem-
bres dels departaments d'orientacid
dels centres educatius de les llles Ba-
lears per haver participat en I'enques-
taiperlampliventall de suggeriments
i propostes que ens han aportat.


https://iesaugustobriga.educarex.es/orienta/_archivosPDF/016-032%20La%20orientaci%C3%B3n%20en%20Europa,%20un%20recorrido%20por%20la%20diversidad.pdf
https://iesaugustobriga.educarex.es/orienta/_archivosPDF/016-032%20La%20orientaci%C3%B3n%20en%20Europa,%20un%20recorrido%20por%20la%20diversidad.pdf
https://iesaugustobriga.educarex.es/orienta/_archivosPDF/016-032%20La%20orientaci%C3%B3n%20en%20Europa,%20un%20recorrido%20por%20la%20diversidad.pdf
https://iesaugustobriga.educarex.es/orienta/_archivosPDF/016-032%20La%20orientaci%C3%B3n%20en%20Europa,%20un%20recorrido%20por%20la%20diversidad.pdf
https://www.observatoriodelainfancia.es/ficherosoia/documentos/7138_d_COVID-INFORME-educacion.pdf
https://www.observatoriodelainfancia.es/ficherosoia/documentos/7138_d_COVID-INFORME-educacion.pdf
https://www.observatoriodelainfancia.es/ficherosoia/documentos/7138_d_COVID-INFORME-educacion.pdf
https://www.observatoriodelainfancia.es/ficherosoia/documentos/7138_d_COVID-INFORME-educacion.pdf
https://www.cedefop.europa.eu/files/2227_en.pdf
https://www.cedefop.europa.eu/files/2227_en.pdf

Com és la salut mental dels
nostres infants

i Joves en el periode de
covid-19?

ISABEL FLOREZ FERNANDEZ
MARTA BEDMAR-NOGUEROL
MARIA CARRERA FERRER



304

ANUARI DE LA JOVENTUT 2021

Isabel Flérez Ferndndez

Madrid (1964). Llicenciada en Medicina i Cirurgia per la Universitat Auto-
noma de Madrid (1988) i doctora en Ciéncies de la Salut a la Universitat
llles Balears. Psiquiatra (2012), formacié MIR a I'Institut José Germain.
Postgrau en Atencié a Immigrants. Master en Gestié Clinica (EADA). Tu-
tora de residents de psiquiatria des de 1995 fins a 2007. Treballa com a
directora de I'Institut Balear de Salut Mental de la Infancia i Adolescéncia
des de 2016.

Participacio en congressos nacionals i internacionals, sobretot en temes
relacionats amb la psiquiatria transcultural i infantil. Sobre aquest tema
va fer la tesi «Trastorns psiquiatrics en infants immigrants llatins a Palma
de Mallorca».

Marta Bedmar-Noguerol

Granada (1975). Llicenciada en Medicina i Cirurgia per la Universitat de
Granada. Especialista en Psiquiatria via MIR a I'Hospital Clinic Universitari
San Carlos de Madrid (2005). Doctora i suficiencia investigadora per la
Universitat Complutense de Madrid. Master en Psicoterapia, Perspectiva
Integradora per la Universitat d'Alcald de Henares. Membre d'IBSMIA
(Institut Balear de Salut Mental de la Infancia i 'Adolescéncia) des de la
creacié el 2008, amb una amplia experiéencia clinica i docent. Tutora de
residents de psiquiatria (2009-2012). Titol d’experta en Medicina del Son
del SES. Investigadora principal del projecte «Son, pantalles i psicopato-
logia en la poblacié infantil i juvenil a Balears.

Maria Carrera Ferrer

Madrid (1959). Llicenciada en Filosofia i Lletres, seccié de Psicologia per
la Universitat Autonoma de Madrid (1982). Especialista en Psicologia
Clinica (2006). Coordinadora del Programa d'Atencié a Infants i Ado-
lescents amb Trastorns de la Conducta Alimentaria a I'Institut Balear de
Salut Mental per a la Infancia i 'Adolescéncia. Es presidenta de I'Associ-
acié Espanyola per a I'Estudi dels Trastorns de la Conducta Alimentaria.
Professora associada del Master de Trastorns de la Conducta Alimentaria
i Obesitat a la Universitat Europea de Madrid.

Ha participat en diversos congressos nacionals i internacionals. Les seves
arees d'estudi s’han centrat en el coneixement dels trastorns de la con-
ducta alimentaria i com millorar les técniques del tractament d'aquests
trastorns.



Resum

El marg¢ de 2020, I'Organitzacié Mundial de
la Salut (OMS) va declarar la situacié de pande-
mia a causa del coronavirus SARS-Cov-2 (co-
vid-19). Les mesures per frenar el contagi varen
obligar a tancar les escoles i a prolongar el con-
finament domiciliari, la qual cosa va provocar
canvis significatius en les rutines i els habits de
vida dels infants i adolescents.

Els joves han estat menys vulnerables als
efectes directes del virus covid-19, perd han
estat especialment exposats als estressors bi-
opsicosocials generats per la situacié d'alarma
per la pandéemia, amb repercussions en la seva
salut mental.

En estudis fets a tot el mén després de la
primera fase de confinament, es varen detectar
simptomes emocionals en el 80 % dels infants:
dificultat per concentrar-se, avorriment, irritabi-
litat, sentiments de soledat, facilitat de discus-
sid, ansietat, tristesa, por excessiva, problemes
de son, etc. Es continuen estudiant els simpto-
mes a mitja i llarg termini.

El nostre objectiu era coneixer la situacio
de salut mental dels infants durant les fases ini-
cials de la pandémia i avaluar-ne I'evolucié des-
prés d'un any d'estat d'alarma. Per a aixo, hem
revisat la literatura cientifica i les dades sobre
I'activitat assistencial en els dispositius de salut
mental de la infancia i I'adolescéncia a les llles
Balears.

Paraules clau
Salut mental / Nin / Adolescéncia / Covid
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1. Introduccié

Al mar¢ de 2020, I'Organitzacié
Mundial de la Salut (OMS) va decla-
rar una situacié de pandémia causa-
da pel coronavirus SARS-Cov-2 (co-
vid-19). Els infants i joves semblaven
menys vulnerables als efectes direc-
tes del virus covid-19, pero es consi-
deraven vectors importants de trans-
missié, de manera que les mesures
per frenar el contagi eren especial-
ment estrictes amb ells: cessar l'activi-
tat docent presencial i prohibir sortir
de casa. Els infants i adolescents, per
tant, estaven especialment exposats
als estressors biopsicosocials gene-
rats per la pandémia.

En I'ambit mundial, al voltant del
77 % dels menors de 18 anys (1.800
milions d'un total de 2.350 milions)
han patit restriccions de moviment
i mesures de confinament més o
menys estrictes (Fore, H., Hijazi,
2020). Prop de 1.300 milions d'es-
tudiants (gairebé el 74 %) no varen
anar a escola. Per a molts d'infants,
I'escola juga un paper fonamental
en la nutricié, desenvolupament, sa-
lut, relacié amb els companys i pro-
teccié. De vegades, en infants amb
entorns desestructurats, la separacié
de les escoles significa no només no
tenir classes, sind també perdre la
intervencid de mestres, treballadors
socials, etc., que sén els punts de
proteccié de l'infant.

A Espanya, segons el Ministeri
d'Educaciod, l'escolaritzacié no uni-
versitaria en el curs 2019-2020 va ser
d'uns 8.237.000 estudiants. Tant el
tancament d'escoles com el retorn a la
nova normalitat varen suposar canvis
importants en les rutines i els habits de
vida d'aquests infants i adolescents.

La pandemia de la covid-19 ha tin-
gut un efecte profund en tots els as-
pectes de la salut, inclosos els fisics i
mentals.

En qualsevol pandémia, s'espera
que els infants i joves puguin sentir-se
estressats i preocupats. Les prime-
res respostes habituals solen ser: por
d'emmalaltir i de morir, evitar anar als
serveis sanitaris per por d'infectar-se
en ser tractats, por de ser posats en
quarantena, por de perdre éssers
estimats pel virus, angoixa de sepa-
rar-se’n, sentiments de desesperanca,
avorriment, soledat i tristesa.

Una altra mesura per fomentar el
distanciament fisic social, per evitar
contagis, era imposar el teletreball.
Sense classes presencials, els pares
sovint han hagut de compaginar
I'activitat laboral amb la cura dels
fills i aixo ha generat situacions de
més tensid. En altres casos, la pan-
démia també ha provocat una crisi
econdmica, amb la perdua de l'acti-
vitat laboral i el poder adquisitiu de
moltes families, amb repercussions
en la sensacié de benestar familiar
i un augment de les situacions de
maltractament.

D'altra banda, els efectes de la pan-
démia del coronavirus estan creant
una crisi humanitaria a molts paisos.
Els avencos en diversos ambits de
desenvolupament, com la lluita contra
la pobresa, la mortalitat infantil i I'edu-
cacio, es veuen compromesos.

Tot i que s'ha fet recerca per conéi-
xer l'efecte de la pandémia en els pri-
mers mesos de confinament, conside-
ram necessari congixer I'evolucié dels
nostres joves i conéixer com la situacié
de la nova normalitat esta afectant la
salut mental dels infants i adolescents
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de les llles Balears després d'un any
de pandéemia.

2. Objectius i metodologia

El present treball tenia com a ob-
jectiu conéixer l'efecte de la pandémia
en l'estat psicologic de la poblacid in-
fantojuvenil de les llles Balears i detec-
tar els factors de risc per poder desen-
volupar accions protectores.

Durant els anys 2020-21 hem duit
aterme una cerca de bases de dades
d‘articles publicats en revistes cienti-
fiques sobre I'efecte en la salut men-
tal de la pandémia de covid-19 en
infants i adolescents. S'introdueixen
les paraules «salut mental», «<infants»,
«covid», «kadolescéncia». Hem trobat
540 articles. Filtrant perqué sén me-
taanalisis, ressenyes o revisions sis-
tematiques, ens surten 59 articles i,
si filtram per menors de 18 anys, en
resulten 28. També es va fer una in-
vestigacié especifica sobre els habits
de vida.

També presentam les dades obtin-
gudes de la demanda assistencial de
I'Institut de Salut Mental de la Infancia i
I'’Adolescéncia (IBSMIA) que atén la sa-
lut mental dels menors de 18 anys de
les llles Balears.

3. Resultats

3.1 Efecte de la pandémia en salut
mental

L'abril de 2020, el Fons Interna-
cional d’Emergeéncia Infantil de les
Nacions Unides (UNICEF) va fer una
enquesta a 1700 infants i adolescents
de 104 paisos per entendre com la
pandémia de la covid-19 afectava les

seves vides, particularment, la salut
mental i el benestar psicologic. Infants
i adolescents varen reportar nivells alts
d'estrés (Fore, H., Hijazi, 2020).

Les pandémies sén precursores del
deteriorament de la salut mental (Me-
herali et al., 2021). Els infants i adoles-
cents pateixen estrés emocional, sen-
timents d'indefensié i por, que poden
evolucionar cap a malalties mentals
com l'ansietat, la depressid i els simp-
tomes d'estrés posttraumatic.

Ara tenim dades, amb prou evi-
dencia cientifica, sobre I'impacte que
el confinament va tenir en infants i jo-
ves. En estudis fets a Espanya i Italia
després de la primera fase de confi-
nament, es varen detectar simptomes
emocionals en el 80 % dels infants.
Alguns d'aquests simptomes varen
ser la dificultat per concentrar-se (76
%), l'avorriment (52 %), la irritabilitat
(39 %), sentir-se sol (31,3 %), la facilitat
de discutir, la tristesa, I'excés de por,
els problemes del son (Orgilés et al.,
2020).

Al mateix temps, a causa de les cir-
cumstancies socioeconomiques de
la pandémia, s'espera que apareguin
factors associats que també empitjorin
la salut mental dels menors (preocu-
pacié familiar pel futur economic, atur,
augment dels trastorns de salut mental
en els pares...).

Els infants petits presenten més
trastorns d'afeccid, trastorns del son,
malsons, falta de gana, inatencid i pro-
blemes importants de separacié. En
l'adolescencia, pero, s'observa més
ansietat, depressi¢, irritabilitat, avorri-
ment, autolesions, comportaments au-
tolitics (Jiao et al., 2020).

El génere, el coneixement sobre la
covid-19, el grau de preocupacié per
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la infeccié epidemiologica i la confian-
ca per superar el brot varen influir sig-
nificativament en l'estat psicologic. Les
adolescents varen mostrar nivells més
alts de depressié i ansietat durant la
covid-19 que els adolescents mascu-
lins (Liang et al., 2020).

La metaanalisi (Jones et al., 2021) so-
bre l'efecte postpandemia troba una evi-
déncia concloent de I'impacte negatiu
de la pandémia en la salut mental dels
adolescents vulnerables. Troben una re-
lacié entre les habilitats negatives d'afron-
tament i el risc de depressio, estres i trau-
ma. Les persones amb habilitats positives
d'afrontament tenen, perd, més capacitat
d'adaptacié i menys patiment.

Una altra metaanalisi (Nearchou et
al., 2020) va trobar que la majoria d'es-
tudis varen mostrar que les reaccions
emocionals relacionades amb la co-
vid-19, com la preocupacid, la por de
contraure el virus i l'estrés, varen predir
la depressid, I'ansietat, els simptomes
de TOC, els simptomes somatics i els
problemes de comportament intensifi-
cats. La preocupacié per tenir covid-19
es va associar positivament amb un
risc més alt de simptomes depressius
en infants, mentre que ser optimista
era un factor protector.

Loades et al. (2020) varen fer una
revisié sistematica de 63 estudis de
51.576 participants i varen trobar una
associacié clara entre la soledat i els
problemes de salut mental en infants
i adolescents, especialment amb la
depressidé en nines i l'ansietat social
en nins. La soledat es va associar amb
problemes futurs de salut mental fins
a 9 anys després i, com més durava el
confinament, més problemes causava.
Per tant, és important tenir en compte
aquesta variable a I'hora de prendre

mesures politiques d'aillament. Una
altra variable descrita com a important
és el suport social. Els que perceben el
suport com a baix o moderat tenen un
risc més alt d'ansietat i de depressié.

La rabia, el trastorn d'estres post-
traumatic i I'esgotament emocional
també han estat molt comuns (Panda
et al., 2020). Es va trobar que, com a
minim, el 70-90 % dels infants havien
empitjorat almanco en alguns aspec-
tes del seu comportament i aquest
empitjorament estava associat amb el
fet d'estar en quarantena.

Una altra variable que també va in-
fluir va ser el grau d'internalitzacié de
les regles imposades. Els adolescents
que varen participar en el distancia-
ment social a causa de la pressié entre
iguals varen reportar un augment dels
simptomes depressius. Al contrari, si
ho feien perqué consideraven que era
la normativa dels pares o del govern,
no va tenir tantimpacte en la salut.

3.2 Impacte en infants i adolescents
amb necessitats especials

Durant els primers mesos la socie-
tat va centrar la seva preocupacié en
els efectes emocionals de la pandémia
entre infants i joves amb alguna neces-
sitat a causa de dificultats en el desen-
volupament neurologic, conductual o
emocional (Palacio-Ortiz et al., 2020).
Els infants amb necessitats especials
es varen enfrontar a una situacié que
per a ells era molt estressant.

Els infants i joves amb trastorn de
I'espectre autista sovint tenen dificultats
per acceptar canvis. Alteracions inespe-
rades en els seus habits poden provocar
un augment dels problemes de conduc-
ta i actes d'autolesions. Les restriccions
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imposades per la covid-19 varen trasto-
car la rutina de les families amb infants
amb TEA. També els suports que havi-
en cessat en molts casos, la qual cosa
va dificultar enormement la gestié de
la vida quotidiana en alguns moments.
Presentaven un nivell més alt d'ansietat
i augmentaven els estereotips. El doctor
en Psicologia Antonio Narzisi, de la Uni-
versitat de Pisa, va publicar consells per
ajudar les persones cuidadores d'infants
amb TEA (Narzisi, A., 2020).

Els infants amb TDAH generalment
tenien dificultats per mantenir-se con-
finats, tancats a casa seva, amb poca
capacitat de moure's i la prohibicié de
tocar coses que poguessin infectar-los.
Tot aix0, de vegades, els va provocar
més hiperactivitat i menys capacitat de
controlar els impulsos. El Grup Europeu
d'Orientacié del TDAH va publicar una
guia en qué recomanava que les fami-
lies utilitzassin estratégies de gestid pa-
rental conductual per reduir comporta-
ments disruptius (Cortese et al., 2020).

Els infants amb discapacitat intel-
lectual també eren més vulnerables al
tancament de les escoles. No entenien
qué passava a causa de la pandémia ni
les instruccions que els donaven.

Els infants amb trastorns d'ansietat
també varen experimentar dificultats
per adaptar-se als canvis i la preocupa-
cié es va mantenir en les etapes poste-
riors. La Societat Pediatrica del Cana-
da va oferir estratégies d'afrontament
(Keyhan N., 2020).

3.3 Habits de vida en situaci6 de
pandémia. Implicacions psicopato-
logiques

La situacié de pandémia per la co-
vid-19 i les mesures per frenar-la varen

suposar canvis sobtats en els habits de
vida de la poblacié mundial (Balan-
za-Martinez et al., 2021; Orgilés et al.,
2020). Els menors espanyols varen ro-
mandre confinats durant sis setmanes.
No podien sortir de casa de forma re-
gular, excepte en casos molt concrets
(menors amb discapacitat reconeguda
i psicopatologia que poguessin justifi-
car una sortida en un moment deter-
minat).

En aquestes circumstancies, aspec-
tes com la superficie Gtil de la casa,
la llum natural directa que entrava a
I'habitatge, la preséncia d'un balcé o
jardi, la provisié de mitjans electronics
de I'habitatge, varen agafar una relle-
vancia inusual. Altres aspectes que
sempre havien estat rellevants varen
agafar encara més protagonisme en la
situacié de confinament, ja que no hi
havia un efecte modulador de 'escola:
estils educatius parentals, implicacié
parental, habits de vida familiar, nom-
bre i edat dels convivents, etc.

3.3.1 Exercici fisic

La situacié de confinament va su-
posar un canvi radical en l'activitat
fisica dels menors, practicament anul-
lada. Alguns menors estaven actius a
les seves cases supervisats pels pares,
d‘altres no tenien aquesta possibilitat i
alguns no tenien espai per fer-ho.

Les implicacions de la restriccié de
I'exercici fisic sobre la salut i la salut
mental sén rellevants (Janssen i Le-
blanc, 2010). L'exercici fisic és un regu-
lador del son, l'obesitat, el nivell d'ansi-
etat i I'afecte, entre d'altres. La manca
d‘activitat fisica en la infancia pot em-
pitjorar els trastorns mentals com el
TDAH, el TEA, I'ansietat.
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3.3.2Elson

Els moduladors principals del re-
llotge biologic del son sén, primer,
la llum solar i, després, I'exercici fisic.
Els horaris de son regulars i adequats
ajuden a mantenir el rellotge marcat.
Durant el confinament s'han vist canvis
d'habits i un augment dels trastorns
del son. Els factors que hi podrien in-
fluir sén els seglients: menys exposi-
cié a la llum solar, més tendéncia a les
pantalles d'abus, disminucié de l'acti-
vitat fisica, canvi d'horaris i de rutines.
A més, la preséncia d'estressors, ansi-
etat i/o depressié estan relacionades
amb una qualitat del son més pobra.
Els pacients amb trastorn mental sén
més vulnerables a la patologia del
son, amb diferents caracteristiques en
cadascun d'ells (TDAH, ansietat per
TEA, trastorns afectius, esquizofrénia,
trastorn bipolar) (Medina Ortiz et al.,
2007). La limitacié o l'alteracié del son
en els pacients n‘empitjora la clinica.

Un cop relaxades les mesures de
confinament i amb el retorn a les ru-
tines, s'estudia la persisténcia dels tras-
torns del son en la poblacié general i
en la poblacié amb psicopatologia. Es
rellevant la implicacié dels trastorns
del son en la salut fisica i mental de
la poblacié. Afecta la concentracid,
I'aprenentatge i les emocions, pero
també l'obesitat, la immunitat, etc.

3.3.3 Pantalles

En general, durant el confinament,
a causa de l'educacié en linia, el man-
teniment de les relacions socials i fa-
miliars, i el temps d'oci, es va produir
un gran augment de I'Us de pantalles
que és probable que persisteixi en

poblacions vulnerables després del
confinament. L'Us inadequat i/o l'abus
de dispositius electronics comporta
riscos: disminueix l'activitat fisica, pot
generar dependéncia i pot influir en
la disminucié del rendiment escolar.
Els infants amb TEA i TDAH sén po-
blacié sensible per tenir problemes
relacionats amb I'Gs de la tecnolo-
gia (Ceranoglu, 2018). L'Gs intensiu
de pantalles en la primera infancia
s'ha associat amb TEA o TDAH (Har-
é,2019). En els casos de trastorn de
la conducta alimentaria, un factor de
risc és I'Gs de les xarxes socials en que
la imatge i la recerca d'elogis tenen
un paper prioritari.

3.3.4 Educacié

El confinament va suposar el tanca-
ment abrupte dels centres educatius
per a l'educacié presencial. La trans-
feréncia de coneixement es va veure
afectada fins a cert punt. Moltes de
les escoles i/o families no estaven pre-
parades per fer les classes en linia de
manera optima. Hi varen influir factors
com el nombre de dispositius electro-
nics familiars, la connexid a Internet,
el temps i la formacié de les families
per donar suport als requisits técnics
i educatius, 'edat dels menors. També
els coneixements i el suport técnic del
professorat per fer classe en linia.

La tornada al curs escolar en la
nova normalitat també va ser un rep-
te per a la comunitat educativa, que va
haver d'adaptar-se a les mesures en-
caminades a minimitzar els contagis:
reduccié de les ratios d'alumnes per
classe per poder mantenir la distancia
fisica, grups bombolla estrictes, mas-
careta obligatoria a partir de sis anys,
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diferents horaris d'entrada i de sortida
per evitar aglomeracions, classes en
linia, anul-lacié d'extraescolars presen-
cials, etc.

L'abséncia durant molt de temps
d'un entorn estructurat com és l'esco-
la presencial provoca interrupcié de
la rutina, avorriment i manca d'idees
innovadores per participar en activitats
académiques (Lee, 2020).

S’ha demostrat que els infants sén
més dependents, presten més atencid
als pares i I'aillament pot tenir un efec-
te negatiu a llarg termini sobre el ben-
estar psicologic (Singh et al., 2020a).

D'altra banda, en |'escolaritzacid
parcial, els infants i adolescents in-
crementen |'Gs d'Internet i les xarxes
socials, la qual cosa fa que augmenti
el risc d'aillament i el desenvolupa-
ment de la dependéncia de les no-
ves tecnologies.

3.4 Activitat assistencial en la nova
normalitat

La fundacié ANAR (2021) ha recollit
que els principals motius de consulta
el 2020 per problemes psicologics, ja
sigui per teléfon o xat, han estat: ansi-
etat (88,4 %), autolesions (4,4 %), tras-
torns alimentaris causats per mals ha-
bits alimentaris (1,8 %), falta d'exercici
fisic que condueix a una baixa autoes-
tima (1,2 %), consultes per depressio
i tristesa (3,9 %). Alguns varen desen-
volupar obsessions, por, soledat i frus-
tracié. | les idees i els intents de suicidi
varen augmentar.

En centres sanitaris d'ambit nacio-
nal com I'Hospital Sant Joan de Déu
Barcelona, s'han atés un 47 % més
d'urgéncies que l'any anterior i s’han
duplicat les consultes d'autolesions i
de trastorns alimentaris.

El mateix s'ha observat l'octubre de
2020 a les llles Balears. La demanda
d‘atencié de I'IBSMIA ha augmentat
tant pel que fa a consultes generals
com d’urgéncies. Aixo s'ha traduit en
un nombre més gran d'ingressos a la
unitat d’hospitalitzacié de psiquiatria
infantil i juvenil de Son Espases: durant
els primers cinc mesos de 2020, s'han
produit 66 ingressos, enfront dels 116
dels mateixos mesos del 2021, la qual
cosa suposa un increment del 75 %.

Els motius de consulta que han pre-
dominat en aquests mesos han estat
l'autolesid, les conductes autolitiques
i els trastorns alimentaris, sobre els
quals tractarem a continuacio.

3.5 Trastorns alimentaris (TCA)

S'ha descrit que la incidéncia de
trastorns alimentaris esta augmentant
entre la poblacié més jove dels paisos
desenvolupats (Singh et al., 2020a). Els
efectes de la pandémia de la covid,
com l'augment de l'ansietat i la irrita-
bilitat, han provocat un augment de
les conductes restrictives i I'empitjora-
ment dels simptomes d'infants i ado-
lescents amb TCA.

Un estudi fet a Saragossa amb una
mostra de 132 infants i adolescents
amb TCA va confirmar un augment sig-
nificatiu dels simptomes greus durant
la pandémia de covid-19 en compara-
cié amb el mateix periode de l'any pas-
sat (Samatéan-Ruiz i Ruiz-Lazaro, 2021).

| qué ha passat a les llles Balears?
Qué hem pogut detectar des de la Uni-
tat de Trastorns Alimentaris d'IBSMIA?

A l'inici del confinament, excepte
pacients hospitalitzats o greus, atesos
presencialment, els pacients estaven es-
tables i aixi ho varen confirmar els seus
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pares. A mesura que avangava el con-
finament, varen comencar a presentar
ansietat, dificultats per dormir, alguns
havien invertit el son. Els pares varen co-
mencgar a referir més problemes, com la
necessitat de fer activitat fisica no regula-
da i dificultats per alimentar-se correcta-
ment, de manera equilibrada i suficient
per mantenir el pes.

Quan els pares varen reprendre la
feina i els menors varen quedar a casa,
les dificultats es varen veure agreuja-
des per la manca de supervisid. A fi-
nal de maig, quan comencen les cites
presencials, es va constatar que alguns
pacients estables amb poca simpto-
matologia prévia s'havien descom-
pensat.

Comencen a venir menors amb
perdues de pes molt significatives i
amb tots els simptomes de TCA actius
de nou. Aixi mateix, arriben peticions
urgents d‘atencié a menors no cone-
guts préviament, amb pérdua de pes
severa que requereixen ingrés hospi-
talari i tractament intensiu en un hos-
pital de dia.

Per tant, la crisi sanitaria s'ha associ-
at a un augment de casos de trastorns
alimentaris, que debuten a una edat
més jove i quan arriben als serveis sa-
nitaris son més greus (Haripersad et
al., 2021).

El 2020 hem fet 44 ingressos a la
unitat hospitalaria d'IBSMIA per tras-
torns alimentaris, enfront dels 29 del
2019, és a dir, un 50 % més. Pel que fa
a les consultes durant el 2020, s’han
rebut un 42 % més de casos nous (81,
71 dones i 10 homes) respecte al 2019
(57).

A principi del 2021, continuen ar-
ribant i augmentant els casos: 23 in-
gressats en els cinc primers mesos.

Ara bé, queé ha passat perqué
aquestes patologies augmentin la inci-
deéncia i la gravetat aquest any? Se sap
que els TCA no s'inicien per una sola
causa i que sén molts els factors que
n‘afecten el desenvolupament (gené-
tica, factors socioculturals, traumes,
insatisfaccié amb la imatge corporal,
autoestima, trets de personalitat com
el perfeccionisme i la rigidesa...).

Al llarg d'aquests mesos hem tin-
gut cura de menors que s'han espan-
tat, s'han avorrit molt, que han anhelat
trobades amb els companys. Els més
obsessius i perfeccionistes s'han cen-
trat compulsivament en estudis en linia
per la por de no passar el curs, daltres
s'han desvinculat amb la por posterior
conseglient, alguns no han tingut ac-
cés a estudis per falta de dispositius
electronics. Alguns infants i adoles-
cents han perdut els padrins o algu
proper o estimat.

La majoria dels adolescents amb
TCA han passat hores a les xarxes sen-
se supervisié parental, visitant web o
aplicacions i pensant, potser, que el
seu cos no era l'adequat. També han
tingut temps de cercar dietes miracu-
loses i molts han fet molt exercici fisic,
animats per les recomanacions, dona-
des des de diferents ambits, per fer
front al confinament.

Tot i aixi, aixo per si sol no explicaria
l'augment i la gravetat dels TCA. Podri-
em pensar en un grup d'adolescents
molt vulnerables a l'estrés i amb les se-
ves propies caracteristiques personals
i genétiques.

La comprensié de l'infant no es pot
dur a terme sense tenir-ne en compte
I'entorn. Limpacte de la pandémia en
els pares o les persones que els cui-
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den també ha pogut impactar en la
seva psicopatologia.

3.6 Recomanacions

Per millorar el benestar emocional
dels infants en la situacié actual de la
nova normalitat, consideram necessa-
ri tenir en compte les recomanacions
seglients, que s'han d'implementar
des de totes les arees dels sistemes
de suport a la infancia (Singh et al.,
2020b).

3.6.1 Pares

e Impulsar un estil d'afrontament
que la familia com a equip estigui
motivat a seguir.

e Ser el millor model per als fills en
habilitats per a la vida.

® Mantenir rutines constants.

* Promocionar els comportaments
saludables.

e Participar en la gesti6 dels proble-
mes que sorgeixen.

e Evitar I'Us excessiu d'Internet.

e Abordar les necessitats propies de
salut mental dels pares.

3.6.2 Professorat

® Recuperar les rutines escolars tan
importants per a tothom i, especial-
ment, per als joves amb problemes
de salut mental (Lee, 2020).

* Minimitzar les desigualtats edu-
catives entre infants de diferents
estrats de la societat (Ghosh et
al., 2020).

e Educariactuar de forma responsa-
ble davant la Covid-19.

e Formar en habilitats vitals.

* Promocionar la salut mental.

e Coordinar-se amb els pares.
e Derivar a recursos sanitaris.

3.6.3 Pediatres

e Educar els pares sobre les necessi-
tats dels seus fills.

e Reconéixer les manifestacions d'es-
trés i malestar emocional en infants.

e Ajudar elsinfantsi els pares a gesti-
onar l'estrés i l'ansietat lleus.

e Introduir revisions de salut mental
per a infants.

e Serveis de salut mental.

e Produiridifondre material rela-
cionat amb la higiene de la salut
mental, promocié de conductes
saludables, aixi com material psico-
educatiu sobre malalties mentals.

e Oferir atencié de la salut mental
innovadora i coordinada amb
persones que juguen un paper
important en l'atencié a la infancia:
pediatres, mestres, orientadors i
altres membres de la comunitat.

* Desenvolupar intervencions psicolo-
giques basades en la teleassistencia.

e Millorar l'accés dels infants i ado-
lescents als serveis de suport a la
salut mental.

* Promoure mecanismes d'afronta-
ment saludable durant la crisi.

4. Conclusions

e Tant la literatura cientifica com
I'activitat assistencial confirmen
I'impacte que la pandémia de la
covid-19 ha tingut en la salut men-
tal dels infants i, especialment, dels
adolescents.

* lesurgeéncies psiquiatriquesii els
ingressos hospitalaris entre menors
han augmentat.
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Les demandes més frequients han
estat per autolesions, conductes
autolitiques i trastorns alimentaris.
Es recomana un enfocament inte-
gral des de tots els ambits (familia,
escola, salut).
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Resum

El principal impacte de la Covid-19 sobre
la salut mental dels joves ha estat I'estres, I'an-
sietat, 'apatia, la preocupacié pel futur o la in-
certesa per la feina. De fet, el discurs dels joves
amb relacié a aquest impacte se centra en |'am-
bit laboral: preocupacié per la inestabilitat del
mercat laboral, pessimisme i incertesa sobre
el futur que els espera. Aquesta percepcié es
correspon amb uns indicadors d'ocupacié i atur
que situen els joves en situacié de vulnerabilitat.
L'agreujament de les problematiques de salut
mental que ja existien abans de la pandémia fa
imprescindible reforcar els recursos d'atencid i
tractament, aixi com els recursos preventius. Els
contextos relacionals, familiars, escolars i comu-
nitaris es converteixen en ambits prioritaris per
a la prevencid, incorporant una perspectiva de
genere i atorgant un rol actiu al jovent. Des d'un
enfocament integral i inclusiu, es recomana la
promocié d'entorns i conductes saludables
que permetin prevenir el rebuig, I'estigma, la
marginacio, la discriminacié o la segregacié. En
aquest sentit, sén precises accions formatives
i de dinamitzacié orientades a l'aprenentatge
d'habilitats socials, a la millora de les relacions
interpersonals i a la promocié de la participacio
activa dins la comunitat.

Paraules clau
Covid-19 / Salut mental / Joves / Prevencid
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1. Introduccié

La incidencia de la pandémia de
la Covid-19 sobre les persones joves
coincideix amb una etapa vital del seu
desenvolupament en qué les relacions
socials sén imprescindibles per a I'ad-
quisicié dautonomia i la construccid
de la identitat. Durant el confinament,
el temps disponible va incrementar les
relacions a distancia a través de les TIC
i les xarxes socials i, encara que van
trobar a faltar les activitats presencials,
les persones joves es van sentir satis-
fetes amb les relacions d'amistat, amb
la familia i amb la parella. Com a con-
trapunt, les seves expectatives de futur
eren poc optimistes i expressaven in-
satisfaccio vital, motivada sobretot per
la situacio laboral, I'atur i la precarietat:
només un de cada cinc se sentia sa-
tisfet amb la seva situacié economica
(Kuric et al., 2020).

Un informe recent sobre les per-
sones joves de les Balears (Fundacié
Gadeso, 2021) també posa l'accent
sobre la incertesa a mitja termini: un
26% dels joves assegura no saber
qué passara un any després, un 35%
afirma que no viura grans canvis i un
24%, que la seva situacié personal
sera millor. En aquest informe, l'atur
i la precarietat laboral també encap-
calen el llistat de problemes (77%),
seguits de la dificultat per accedir a
un habitatge (67%) i dels problemes
economics (35%).

Els factors de risc que conformen
el discurs dels joves en relacié amb
l'impacte de la pandémia sobre la
seva salut son el baix nivell d'ocupa-
cid, la inestabilitat i I'empitjorament
de les condicions laborals. Aquesta
percepcié es correspon amb uns in-
dicadors d'ocupacié i atur que po-

sen en relleu que “una vegada més,
les persones joves sén les que han
experimentat amb més intensitat els
efectes de la crisi economica després
del confinament” (Lépez Oller, 2020,
p. 7). Abans de la pandémia s'arrosse-
gaven factors de risc associats amb la
crisi econdmica anterior, situacions de
pobresa com la precarietat i la inesta-
bilitat laboral, que només eren pal-li-
ats en casos de menys vulnerabilitat
familiar (Consejo de la Juventud de
Espafia, 2018). Quan la societat en-
cara no s'havia recuperat i es patien
les conseqliéncies d'aquella crisi, va
esclatar una altra crisi que suma risc i
vulnerabilitat sobre els més joves.

Les persones joves de Balears han
patit directament aquestes circums-
tancies i 'empitjorament d'un escena-
ri laboral que, abans de la crisi econo-
mica provocada per la pandemia, ja
es caracteritzava per l'alta temporali-
tat. En aquest sentit, els joves confor-
men un col-lectiu en risc de pobresa i
exclusié social. La Covid-19 empitjo-
ra els nivells d'ocupacié, perd també
els d’emancipacié i els de pobresa:
un de cada tres joves d'entre 20 i 29
anys viuen en situacié de vulnerabili-
tat (vegeu els articles sobre ocupacid i
pobresa d'aquest monografic).

2. La salut mental dels joves i la re-
llevancia de la prevencié

La salut mental és una de les proble-
matiques socials més importants a esca-
la mundial i gairebé la meitat dels tras-
torns mentals entre els adults s'inicien
entre els 12 i 18 anys (Casanas i Lalucat,
2018). Perd quins han estat els principals
impactes sobre la salut mental de la pan-
démia? Lestudi publicat per The Lancet
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(COVID-19 Mental Disorders Collabo-
rators, 2021) associa limpacte mundial
de la Covid-19 amb un augment de la
prevalenca de trastorns depressius i
d'ansietat: s'estima un creixement apro-
ximat del 25%. Del conjunt, resulten més
afectats els grups d'edat més joves i les
dones. Les limitacions dels joves s'asso-
cien a les mateixes restriccions socials,
el tancament dels centres educatius, la
perdua dels espais daprenentatge, de
contacte fisic i de relacié amb els iguals,
aixi com l'impacte de l'atur sobre els jo-
ves (durant i després de la pandéemia).
Altres aportacions:

e |'estudi de Kuric et al. (2020)
sobre els joves espanyols entre 15
i 29 destaca com a impactes l'es-
tres, l'ansietat, I'apatia, la preocu-
pacié pel futur o la incertesa per la
feina. Durant la pandemia, la por
ha estat present entre la majoria
dels joves i només un de cada deu
afirma no haver tengut por en cap
moment.

o Eltreball de Gallo et al. (2020)
apunta que la relacié existent en-
tre la salut mental i I'ambit laboral
és bidireccional. Les mancances
en I'ambit laborals’associen a un
major risc de patologia mental
com la depressié o I'ansietat;
alhora, els joves amb aquestes
patologies tenen més limitacions
dins I'ambit laboral, sumant-se a
altres factors que augmenten el
risc a l'exclusié social.

e Linforme d'Unicef Espafia (2021)
sobre joves entre 15 i 24 anys
apunta que un 58,3% se sent "so-
vint” ansids, nirvids i preocupat, i

el 36%, "de vegades”. Més d'un de
cada set adolescents de 10a 19
anys a tot el mén té un problema
d'aquest tipus diagnosticat.

* les dades dels serveis d'atencié
especifica de Balears (vegeu l'arti-
cle sobre salut mental del mono-
grafic) confirmen aquest impacte
sobre la salut mental dels adoles-
cents de Balears. Les demandes
més freqiients als serveis de salut
mental han estat per autolesions,
conductes autolitiques i trastorns
alimentaris. Segons les dades de
|'Observatori del Suicidi', al darrer
any s'estima un increment del 30%
de les temptatives de suicidi en la
poblacié infantojuvenil.

L'adolescéncia és una etapa de
desenvolupament, descoberta i ex-
perimentacid, i aixd implica no no-
més oportunitats siné també riscos.
Alguns dels riscos associats amb
aquesta etapa son els contactes afec-
tivosexuals, el contacte amb alcohol
i altres substancies, I'experimentacid
de conductes potencialment addicti-
ves i la influéncia de l'entorn fisic i di-
gital. Es una época de construccié de
la identitat i el génere, condicionada
no només pels iguals siné també, i de
forma molt significativa, per les xar-
xes socials digitals (Renau, Carbonell
i Oberst, 2012). Laugment de les ad-
diccions comportamentals entre els
adolescents (OEDA, 2020) esta asso-
ciat a I'is de pantalles, I'is compulsiu
d'internet, els videojocs, el joc amb
doblers o el consum de pornografia.
La pornografia que es distribueix per
internet esta exercint una influéncia

1 Pla Estratégic de Salut Mental de Balears (Conselleria de Salut del Govern de les llles Balears).
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decisiva sobre els patrons relacionals
de la poblacié en general i els ado-
lescents i joves en particular, transme-
tent conductes de risc per a la salut i
integritat dels joves (Ballester i Orte,
2019).

Les situacions d'assetjament o vio-
lencia en parella (control de l'activitat,
espiar el mobil, aillament de I'entorn
social, etc.) sén frequents, aixi com les
dificultats per viure la propia orienta-
cié sexual (Megias et al., 2021).

La influéncia de I'entorn i la vulne-
rabilitat davant els prejudicis és un al-
tre factor a considerar. Una bona part
dels joves entre els 15 i els 30 anys
afirma ser conscient de rebre desva-
loracié mitjancant prejudicis (49% de
forma freqlient). Les desvaloracions
que sén rebudes amb més freqiien-
cia tenen a veure amb la cultura de
la imatge personal a projectar i afec-
ten sobretot les dones, que se senten
desvalorades sovint pel seu cos i as-
pecte fisic. | un aspecte rellevant: les
persones joves més exposades a les
desvaloracions i els prejudicis també
es mostren menys optimistes respec-
te al seu futur i el de la seva genera-
cié (Barral et al., 2021).

La necessitat de proteccié durant
I'adolescéncia converteix la preven-
cié en un aspecte essencial durant
aquesta etapa de la vida. En I'ambit
de la prevencié de I'Us de substancies
i de conductes afectivosexuals de risc,
es mostren eficacos els programes di-
rigits al desenvolupament d'habilitats
socials, relacionals, maneig dels afec-
tes, presa de consciéncia sobre este-
reotips i rols de génere, pensament
critic, comunicacid, relacions familiars
i comunitaries (Goldfarb et al., 2019,
2011).

Els factors de proteccié davant
les conductes de risc sén l'autocon-
trol, la resisténcia a la pressié de
grup, el vincle amb l'escola i la co-
municacié amb la familia. La capa-
citat de relacié amb el seu entorn
és el millor amortidor en situacions
de risc. Concretament, la familia és
la primera agéncia amb més influ-
éncia. De fet, els comportaments de
risc es produeixen en major mesura
quan no hi ha comunicacié efectiva
amb els pares i mares (Prado et al,,
2019). Es precis, per tant, que les in-
tervencions se centrin en la familia,
en tractar-se del principal agent so-
cialitzador des d'edats molt prime-
renques. Davant conductes de risc,
les families sén agents de prevencid
fonamentals, ja que tenen un paper
significatiu en el desenvolupament
socioemocional dels fills, la capaci-
tat de relacionar-se, la presa de de-
cisions dels adolescents (Prado et
al., 2019; Scull et al., 2019), aixi com
en la seva capacitat d'interaccié amb
els mitjans de comunicacid i internet
(Davis et al., 2019). Entenent que la
familia és un pilar fonamental de la
salut mental, es recomana que qual-
sevol programa d'intervencié dirigit
a la prevencié de problemes entre
els adolescents inclogui la formacid
de les habilitats parentals entre ma-
res i pares per promoure l'exercici
parental positiu (Oliva et al., 2020;
Caretti et al., 2019; Unicef Espafia,
2021). A més, dues qlestions a tenir
en compte:
® Les intervencions familiars que

complementin les habilitats paren-

tals amb habilitats dirigides als fills
habilitats socials i de regulacid,
aconseguiran major eficacia en
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la prevencié de les addiccions
(UNODC, 2015).

e La practica basada en l'evidéncia
cientifica permet augmentar |'efi-
cacia de les accions preventives
(Valero, 2019). En aquest sentit,
els programes preventius han de
comptar amb sistemes de qualifi-
cacié i avaluacié que garanteixin
la seva eficacia, i assegurin |'assoli-
ment dels resultats previstos.

3. La promocié de la salut mental:
ambits i models d’intervencié soci-
oeducativa

Una consideracié integral de la
salut mental contempla els factors
biologics, psicologics i socials asso-
ciats, i que tenen un origen individu-
al, familiar i social. El benestar psi-
cologic i mental esta influenciat tant
per les caracteristiques individuals
com pels condicionants de l'entorn
(OMS, 2004). De fet, els factors que
tenen un major impacte sobre la sa-
lut mental sén l'atur, els problemes
d'habitatge, d’entorn, i de suport
afectiu i relacional. A més, aspectes
com la procedéncia (ser una persona
immigrant), el baix nivell d'estudis o
I'estatus socioeconomic baix també
s'associen a la salut mental i, alhora,
al grau d'inclusié/exclusié social de
la persona jove.

Des de l'enfocament del cicle vi-
tal, es considera que les experiéncies
vitals determinen la salut de les per-
sones i aquestes experiéncies estan
condicionades pel context socioeco-
nomic i cultural. Aquest context (fac-
tors familiars, ambientals i socials)
condiciona la salut durant la infancia
i adolescéncia, determina un desen-

volupament optim, i pronostica una
vida saludable durant l'etapa adulta.
La salut empitjora quan l'estatus soci-
oeconomic de la familia és més baix,
el nivell d'estudis dels progenitors és
menor o quan els progenitors sén
immigrants. Les desigualtats socials
en salut s’hereten entre generacions
(Gonzélez-Rabago et al., 2017).

D'acord amb aquesta considera-
cié integral, les accions de promocid
de la salut mental afavoreixen la cre-
acié de condicions individuals, soci-
als i ambientals que permetin I'0ptim
desenvolupament psicologic i psicofi-
siologic dels joves. Aquestes accions
no només han d'orientar-se des del
punt de vista de les necessitats i ca-
racteristiques individuals (formes de
pensar, sentir, aspectes emocionals
i afectius de la persona), siné també
des de la perspectiva de la inclusié
social, la participacié activa dins la
comunitat i les relacions interperso-
nals en centres educatius, laborals i
entitats comunitaries. Tot plegat amb
l'objectiu de prevenir aquells factors
que poden fomentar el rebuig, l'estig-
ma, la marginacié, la discriminacié, i
la segregacié educativa o laboral. Es
necessita adquirir coneixements i ha-
bilitats per a fer front a l'estigma, per
a afrontar l'abuls de substancies, les
relacions sexuals de risc o el compor-
tament agressiu. Es tracta de saber
identificar a temps el problema, tenir
cura d'un mateix i dels altres, aixi com
accedir al suport professional quan és
precis (Casafias i Lalucat, 2018).

Per tant, juntament amb els recur-
sos terapéutics i programes de salut
mental especialitzats, es necessiten
recursos orientats a desenvolupar
I'espai comunitari preventiu, confor-
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mat principalment per la familia, el
barri i I'escola (COVID-19 Mental Di-
sorders Collaborators, 2021, Unicef
Espafia, 2021, Caretti et al.,, 2019).
L'alfabetitzacié en salut mental contri-
bueix al benestar emocional dels jo-
ves, sobretot a I'espai escolar, amb la
coordinacié amb els serveis sanitaris i
comunitaris (Casanas i Lalucat, 2018).
Aquest enfocament integral (familia,
educacid, salut) facilita la coordinacid
entre les persones que conformen la
xarxa d'atencié a la infancia i els ado-
lescents, i inclou tant els professionals
de I'ambit social i educatiu, com els
progenitors i altres membres de la co-
munitat.

Segons |'Organitzacié Mundial
de la Salut (OMS), la salut mental és
I'estat de benestar en el qual la perso-
na desenvolupa les seves capacitats
i és capag de fer front a l'estrés nor-
mal de la vida, de treballar de forma
productiva i de contribuir a la seva
comunitat. Inclou el benestar perso-
nal (autoestima, confianca en un ma-
teix, optimisme, calma), interpersonal
(ambit relacional) i els coneixements i
les capacitats d'aprendre, de prendre
decisions positives, de respondre als
reptes de la vida i d'expressar-se (Uni-
cef Espafa, 2021).

L'estudi d'Oliva et al. (2020) in-
forma sobre la satisfaccié dels ado-
lescents pel que fa a les propies
competéncies personals, i associa
l'autocontrol i l'autoestima a un major
benestar i una menor simptomatolo-
gia depressiva. Destaquen tres con-
clusions:

e El grau de satisfaccié disminueix

a mesura que augmenta l'edat:

a partir dels 14 anys es dona un

descens de la satisfaccié vital i

l'autoestima, una tendéncia que es

relaciona amb l'augment de l'auto-

exigencia davant la pressio social i

la imposicié d'uns estandards.

* La satisfaccié amb la familia,
amb l'estil parental i amb I'escola
també influeixen positivament
en els nivells de benestar i de
rendiment academic. Concreta-
ment, la satisfaccié amb la familia
influeix més que la satisfaccié amb
l'escola. Tot i I'aparent distancia
emocional amb els progenitors,
els adolescents necessiten la seva
comprensid i suport per sentir-se
satisfets; reclamen més accep-
tacid, respecte i acceptacio dels
seus gustos, amics i decisions, és
a dir, una comunicacié adequada
a la seva edat (un aspecte no tan
valorat pels pares i mares).

* Les al-lotes adolescents mostren
nivells de satisfaccié més baixos,
més baixa autoestima, aixi com
una valoracié inferior dels seus
actius, personals, familiars i esco-
lars. Aquests resultats es relaci-
onen amb un model interioritzat
de perfeccié i exigencia social.

La familia i I'escola es converteixen
en factors clau de resiliéncia (Unicef
Espafia, 2021), ja que exerceixen una
influéncia molt important sobre I'edu-
cacidé que reben els menors; es con-
verteixen en els seus principals actius,
juntament amb els seus recursos per-
sonals. El foment dels recursos perso-
nals, familiars, escolars i comunitaris
contribueix a la prevencié de proble-
matiques vinculades al desajust emo-
cional i comportamental dels adoles-
cents. S'han de desenvolupar factors
de proteccid i inclusié social, tant en
el context escolar com comunitari,
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promocionant accions preventives
amb les families (Epstein, 2001; Collet
i Tort, 2011), aixi com estrategies que
fomentin el desenvolupament posi-
tiu i les competéncies personals dels
adolescents (Oliva et al., 2020).

En el cas de Balears, el Pla Estra-
tégic de Salut Mental (Conselleria de
Salut del Govern de les llles Balears,
2016) promou el desenvolupament
de programes formatius per a pro-
fessionals implicats en la deteccid
i maneig de situacions de risc en la
poblacié general i grups de risc (per
exemple, ofereix suport a centres es-
colars perinterveniri donar pautes de
deteccié dirigides a familiars, alum-
nes i docents), perd també promoci-
ona recursos de prevencié i de suport
en les fases inicials per disminuir el
risc de desenvolupar problemes de
salut mental a llarg termini.

Podem distingir dos models
d'abordatge que representen formes
diferents de considerar les persones
joves i les practiques en salut: un
primer model entén els joves com
a objectes de proteccid, i un segon
model els considera com a subjectes
de dret. Es tracta també de dos mo-
dels d'abordatge de les practiques
en salut: el de la prevencié de la ma-
laltia i el de la promocié de la salut.
Des d'una perspectiva convencional,
els joves poden ser considerats com
a objectes de proteccié de la malal-
tia, mentre que, des d'una perspec-
tiva de drets, el repte és la promocid
de la salut entre els joves, conside-
rant-los com a subjectes de dret. El

pas de la categoria "objecte” a la de
“subjecte” aporta autonomia, evita la
subordinacié a la mirada adulta i re-
coneix la capacitat participativa, cre-
adora i de cura de les persones joves
(Augsburger i Fondato, 2020).

El reconeixement del paper pre-
ventiu que poden exercir els jo-
ves amb els seus iguals (Turner i
Shepherd, 1999) es basa en la pro-
ximitat generacional entre iguals i
I'avantatge comunicatiu del missatge
preventiu (MacArthur et al., 2015). Les
persones joves poden compartir i re-
conéixer les mateixes necessitats i el
seu llenguatge. A més, la participacié
com a agents actius de prevencié els
permet ampliar la seva capacitat de
prendre decisions i d'iniciativa, adqui-
rir coneixements, actituds, aptituds,
valors i habilitats. La participacié acti-
va els obliga a la posada en practica
de les seves capacitats i els permet un
aprenentatge social significatiu (Soler
et al., 2019), i aixi guanyar autoconfi-
anca i empoderament.

El foment de I'empoderament i
de les experiéncies que permetin
viure i experimentar des de la practi-
ca, permet als joves l'exercici de les
seves capacitats i un aprenentatge
social significatiu (Soler et al., 2019).
El repte de 'empoderament equita-
tiu i inclusiu és una de les finalitats
del projecte HEBE. Arran d'aquest
projecte, es va aprovar la Declara-
cié sobre l'empoderament juvenil
(2021)%, que inclou una referéncia
explicita al rol preventiu dels joves.
La Declaracié reivindica la necessitat

2 Declaracié sobre 'empoderament juvenil, aprovada el mes de juliol del 2021 al Seminari Joventut, educaciéon
i poder: Es l'empoderament juvenil una quimera?, celebrat com a cloenda del Projecte HEBE. Identificacié de
factors potenciadors i limitadors de 'empoderament juvenil: Analisi de discursos i practiques d’educadors. A la
reunié hivan participar joves i professionals del treball juvenil i de les politiques de joventut.
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d'impulsar processos d'accié socio-
educativa on es reconegui la impor-
tancia de les dimensions comunita-
ries per a lI'empoderament juvenil,
centrant els processos no només en
la propia persona jove, sind també
en el seu entorn i en el seu context.
L'abordatge comunitari i, per tant,
la feina de la identitat comunitaria i
l'arrelament de les persones al seu
territori tenen una funcié socioedu-
cativa tant preventiva com repara-
dora de la individualitat de les per-
sones joves en la seva individualitat.
A la Declaracié es proposen practi-
ques de participacié que fugin de
l'adultocentrisme i fomentin que les
persones joves protagonitzin l'accid
socioeducativa, tant en les dinami-
ques dels projectes socioeducatius
com en la presa de decisions.

La promocié del potencial dels
joves com a agents actius de pre-
vencié és la finalitat del projecte
Youth Initiative, una iniciativa de
I'Oficina de Nacions Unides contra
la droga iel delicte (UNODC, 2003)
que pretén impulsar una estratégia
de prevencié en qué els joves si-
guin referents d‘altres joves. En el
marc d'aquesta iniciativa, la Univer-
sitat dels llles Balears ha dissenyat
un projecte que posa el focus en les
oportunitats que ofereix la forma-
cié en prevencié per fomentar en
I'alumnat universitari I'adopcié d'un
rol actiu i participatiu. La finalitat és
el desenvolupament de processos
formatius de l'alumnat d'Educacié
Social que aproximin l'espai aca-
démic a lI'ambit professional de la
prevencio, mitjangant la seva forma-
cidé practica com a joves educadors
(Orte et al., 2020; Orte et al., 2021).

Juntament amb la qualificacié aca-
démica i professional, I'experiéncia
pretén augmentar la motivacid, el
desenvolupament personal i social
positiu, l'autoconfianca, la capacitat
per expressar pensaments i opini-
ons, l'assertivitat, les habilitats de
comunicacio i de treball en equip, i
la consciéncia sobre el propi procés
d'aprenentatge (Toumbourou, 2016;
Backett-Milburn i Wilson, 2000).

També des de I'enfocament de la
promocié de la salut, el moviment
associatiu juvenil du a terme una
feina de sensibilitzacié de la pobla-
cid jove amb la finalitat de preservar
el dret a la salut dels joves. Amb el
lideratge del Consell de la Joventut
d’Espanya, 'estratégia seguida (des
de fa més de tres décades) ha estat
generar iniciatives d'educacié entre
iguals en l'entorn comunitari, su-
mant-se a altres espais preventius.
Els joves que formen part de les
entitats juvenils, com a mediadors i
mediadores juvenils, intervenen en
accions per a la promocié d’'habits
i estils de vida saludables. La pro-
ximitat generacional facilita que el
missatge sigui més ben acceptat i
assimilat. També els permet tractar
les contradiccions existents entre la
informacid, les pautes i valors cul-
turals, la pressié dels iguals i altres
elements contextuals que afecten la
seva salut, com els discursos sovint
contradictoris. Per exemple, tenim,
d'una banda, les campanyes insti-
tucionals per prevenir el consum
d'alcohol i altres drogues i, de l'al-
tra, les campanyes publicitaries que
legitimen culturalment aquest con-
sum (Consejo de la Juventud de Es-
pafia, 2021).
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4. Elements clau a considerar
per a I'abordatge de les accions
preventives

Una lectura de génere de les da-
des que aporten els estudis mostra ac-
tituds diferenciades entre les dones.
S'identifiquen diferéncies associades
al génere pel que fa a nous patrons
de consum d'addiccions comporta-
mentals emergents que fan necessari
un estudi i abordatge especific (Orte
i Pozo, 2018). A més, les dones joves
tenen molta més probabilitat que els
homes de tenir una autopercepcié de
mala salut en general, i també de salut
mental: hi ha una fractura de génere
en l'indicador de malestar psicologic
i en les patologies de salut mental di-
agnosticades (Gallo et al., 2020).

Apuntavem a l'apartat anterior que
la Covid-19 ha augmentat la prevalen-
ca de trastorns depressius i d'ansietat,
que afecten principalment les perso-
nes més joves i les dones (COVID-19
Mental  Disorders  Collaborators,
2021). Els déficits de benestar subjec-
tiu per part de les dones joves (menor
autoestima, satisfaccié vital, afecte
positiu i negatiu, simptomatologia
depressiva) fan precisa la intervencié
a través d'estratégies preventives que
ajudin a gestionar la pressié social
exercida a través dels contextos esco-
lars, comunitaris, presencials i virtuals,
i que tendeixen a reproduir 'estereo-
tip heteronormatiu i patriarcal. Encara
que els models de socialitzacié fami-
liar respecte al geénere tendeixen a
ser cada vegada més igualitaris, con-
tinuen vigents esquemes patriarcals i
heteronormatius (Oliva et al., 2020).
Es per aixd que es considera impres-
cindible incloure la perspectiva de
génere en els programes preventius

i d'intervencid socioeducativa per fo-
mentar que les adolescents adquirei-
xin aquelles competéncies necessari-
es per a un desenvolupament positiu
i 'augment del seu benestar subjectiu
(Oliva et al., 2020).La comprensié de
la realitat de les persones joves s'ha
de fonamentar des de la mirada de
la pluralitat i heterogeneitat, que per-
met evitar visions generalistes del jo-
vent. En aquest sentit, sén moltes les
veus (entre elles destaca la dels con-
sells de joventut i les entitats juvenils
que representen) que recorden que la
simplificacié de la realitat és un biaix
que no permet respondre a les seves
necessitats (CJE, 2021). Davant la vi-
sid estereotipada de les persones jo-
ves, es fa precisa l'accié sobre la base
de la visi6 analitica que proporciona
el coneixement.

El coneixement cientific redueix el
risc a generalitzar, estigmatitzar i re-
produir prejudicis en relacié amb els
joves. El coneixement de les seves ne-
cessitats implica una analisi sistema-
tica de la seva realitat; la comprensioé
dels conflictes derivats de nous es-
cenaris i problematiques emergents
permet un abordatge critic i una pro-
posta pedagogica en forma de noves
estratégies per al desenvolupament
de recursos personals i socials. Es im-
portant que les institucions impulsin
la recerca sobre joventut, comptant
amb l'alianca entre el mén academic
i professional. També, que els equips
professionals han de ser capacos de
transferir el coneixement que genera
la recerca perqué la ciutadania sigui
capag d'entendre la realitat en totes
les dimensions.

Una revisié critica de la mirada
sobre el jovent pot ajudar a reajustar
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la concepcid que es té sobre les per-
sones joves i orientar les estratégies i
recursos. Per exemple, en l'ambit de
les drogodependencies, els consells
de joventut reivindiquen que la millor
manera de prevenir-les és conéixer
els perqués del consum de drogues
i afavorir processos de transicié que
comptin amb condicions favorables
d'accés al mercat laboral, a un habitat-
ge digne, possibilitats d'Us del temps
lliure, més esperit critic, autonomia
i valors basats en els drets humans
(CJE, 2021). En aquest sentit, els prin-
cipis basics que guien l'atencid a les
demandes de salut de la joventut sén:
(1) l'equitat, atenent prioritariament
situacions de desavantatge social, (2)
I'heterogeneitat, considerant la diver-
sitat de les persones joves, (3) la inte-
gralitat, incloent diversos ambits de la
vida i la salut, i (4) la participacio, im-
plicant els mateixos joves en les acci-
ons que es duguin a terme.

D'acord amb aquests principis, les
politiques de joventut passen a ser
prioritaries si es considera la impor-
tancia que, des de I'enfocament de la
salut i el benestar, tenen les accions
preventives de promocié de recursos
i opcions que contribueixin a confor-
mar una societat més inclusiva i equi-
tativa. Es necessiten iniciatives que
promoguin I'empoderament del jo-
vent, la seva autonomia i capacitats.
A més, les accions preventives i de
promocié de la salut mental infanto-
juvenil han d'estar integrades en les
politiques de joventut, educatives,
socials i de suport a les families. De
fet, les politiques contra les desigual-
tats socials poden “redundar a llarg
termini en un major accés dels indivi-
dus a una millor convivéncia, treballs

millor remunerats i a una parentalitat
responsable, amb metodes de cri-
anca saludables, aixi com minimitzar
I'exposicidé a esdeveniments estres-
sants condicionats per un entorn so-
cial problematic. Només aquells ca-
sos en qué es consideri solidament
fonamentada una intervencid clinica
preventiva haurien de mantenir la
seva assisténcia als Centres de Salut
Mental” (Caretti et al., p. 256).

5. Conclusions

La pandémia ha afectat a tota la
poblacié i, de forma significativa, els
adolescents i joves, en una etapa clau
del seu desenvolupament psicosocial,
d'adquisicié d'autonomia i construc-
cié de la seva personalitat. Les relaci-
ons socials i sobretot amb els iguals
és la clau de I'experimentacid i apre-
nentatge vital caracteristics d'aquesta
etapa. Després del confinament, els
ambits de l'oci i lleure del jovent han
centrat el debat sobre I'is de l'espai
publicilincompliment de les normes
de distanciament social, i aix0 ha pro-
jectat un discurs generalitzat sobre la
irresponsabilitat dels joves. Malgrat la
rellevancia dels conflictes originats en
alguns espais d'oci, els resultats de la
recerca cientifica no es corresponen
amb aquesta idea estereotipada de
despreocupacié del jovent. Diversos
estudis posen en relleu l'alta sensibi-
litzacié dels adolescents cap a valors
com la responsabilitat, la prosocialitat
o el respecte a la diversitat; també la
seva satisfaccio pels vincles familiars i
d'amistat, o la preocupacié per la in-
estabilitat del mercat laboral, el pessi-
misme, la incertesa sobre el futur que
els espera.
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La crisi economica i laboral provo-
cada per la Covid-19 és un nou episo-
di de retrocés en termes de benestar
i salut després de la crisi del 2008: de
nou els joves tornen a rebre les conse-
gliéncies que una crisi de tal magnitud
suposa. La crisi es manifesta en forma
d’'un increment de l'atur, reduccié de
la feina disponible i empitjorament de
les condicions laborals. Els indicadors
laborals mostren un escenari que ele-
va el grau de vulnerabilitat ja existent
abans de la crisi del coronavirus, i un
notable increment de les desigualtats
i de trajectories de transicié en qué
les oportunitats es vinculen al capital
familiar i de I'entorn. La precarietat, la
inestabilitat laboral es vinculen a pro-
cessos d'exclusié social que només
poden ser pal-liats quan els factors
sociofamiliars actuen com a factors
de proteccio.

Al treball hem vist com la recerca
posa l'accent sobre l'ambit laboral
com un dels factors que major influ-
éncia té sobre la salut mental. Les difi-
cultats laborals s'associen a major risc
de problematiques de salut com la
depressid o l'ansietat. En relacié amb
I'impacte sobre les persones joves i el
seu abordatge, alguns dels punts trac-
tats han estat:

e Lainfanciaiadolescéncia és una
etapa de gran vulnerabilitat en

la qual resulten determinants els

condicionaments socials. L'esta-

tus socioeconomic de la familia
explica les desigualtats existents
pel que fa a la salut: les mancan-
ces socials i materials (economi-
ques, educacionals i ambientals)
predisposen a tenir déficits de
salut en edats primerenquesi al
llarg de la vida.

L'agreujament de les proble-
matiques de salut mental que

ja existien abans de la pande-
mia fa imprescindible comptar
amb la informacié necessaria
que ajudi a orientar de forma
efectiva els recursos d'atencid i
tractament especific per part del
sistema de salut.

Es imprescindible que les po-
litiques i accions assistencials i
preventives siguin prioritaries
entre els joves i adolescents. Hi
ha tres aspectes a considerar en
I'ambit de la prevencié entre els
joves: la necessitat (1) d'adoptar
estratégies preventives amb els
adolescents abans que es doni
aquesta tendéncia, (2) considerar
la importancia de les relacions fa-
miliars i el context escolar i comu-
nitari com a espais de prevencio i
de desenvolupament primordial,
i (3) incorporar una perspectiva
de génere.

L'abordatge comunitari és
essencial: han de preservar-se

i generar-se espais de trobada

i actuacions coordinades que
responguin al caracter multidi-
mensional i interdisciplinari de la
prevencio.

Més enlla de la supervisié i el
control parentals, les persones
adultes han d'adquirir una mirada
que els permeti reconéixer que
els seus fills i filles passen a una
nova etapa de transit a I'adultesa
amb pors, dubtes i inseguretats;
una millora de la comunicacié
amb ells i la identificacié dels seus
punts forts seran algunes de les
estratégies que contribuiran a
facilitar aquesta transicio.
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Cal promocionar conductes
saludables a través de recursos
psicopedagogics i socioeduca-
tius, de formacidé i dinamitzacid,
orientats a la millora de les ha-
bilitats socials de les persones
joves.

Es necessita un model d'abordat-
ge de la prevencié juvenil basat
en la consideracié de les per-
sones joves com a subjectes de
dret, que els atorgui un rol actiu
en el tractament de les proble-
matiques i les estratégies d'accid
preventiva.

Referéncies bibliografiques

Augsburger, A.C., i Fondato,

M. (2020) Salud y participacion
social: lasy los j6venes en las
estrategias de promocién de la
salud. KAIROS. Revista de Temas
SocialesISSN 1514-9331. Proyec-
to Culturas Juveniles. Publicacién
de la Universidad Nacional de
San Luis. Afio 24. N° 45. Julio de
2020. URL: http://www.revistakai-
ros.org

Ballester, L., i Orte, C. (2019).
Nueva pornografia y cambios en
as relaciones interpersonales. Red
Jovenes e Inclusion. Octaedro.

Barral, L., Morafo, X., Barral, P.,
Guiteras, X. (2021) Desactiva tus
prejuicios y piénsalo otra vez.
Encuesta sobre prejuicios nocivos
en la juventud espafola. Infor-
me de Resultados. Fad: Centro
Reina Sofia sobre Adolescencia

y Juventud. DOI: 10.5281/zeno-
do.4742074.

Caretti, E., Guridi, O., i Rivas, E.
(2019) Prevencidn en la infancia:
no toda intervencién hoy es mas
salud para mafana. Rev. Asoc.
Esp. Neuropsiqg. 2019; 39(135):
241-259 doi: 10.4321/50211-
57352019000100013

Casanfas, R., i Lalucat, LI. (2018)
Promocién de la salud mental,
prevencion de los trastornos
mentales y lucha contra el estig-
ma. Estrategias y recursos para la
alfabetizacién emocional de los
adolescentes. Revista de Estudios
de Juventud, 121, 117-133.

Consejo de la Juventud de
Espafia (2018) Estudio sobre
pobreza juvenil. Consejo de la
Juventud de Espana.

Collet, J.i Tort, A.(2011) Families,
escola i éxit. Millorar els vincles
per millorar els resultats. Fundacio
Jaume Bofill.

Consejo de la Juventud de
Espafia (2011) Salud Integral.
iComo esté el tema sobre salud
integral? Consejo de la Juventud
de Espafia. Disponible en: http://
www.cje.org/es/en- que-traba-
jamos/salud-sida-y-drogas/co-
mo-esta-el-tema/como-esta-el-te-
ma-sobre-salud- sida-y-drogas/

Conselleria de Salut del Govern
de les Illes Balears (2016) Pla
Estratégic de Salut Mental de
Balears 2016-2022. Disponi-
ble a: https://ibsalut.es/servei/
organitzacio/coordinacions-au-
tonomiques-sanitaries/137- co-


http://www.revistakairos.org/
http://www.revistakairos.org/
http://www.cje.org/es/en-
http://www.cje.org/es/en-
https://ibsalut.es/servei/organitzacio/coordinacions-autonomiques-sanitaries/137-
https://ibsalut.es/servei/organitzacio/coordinacions-autonomiques-sanitaries/137-
https://ibsalut.es/servei/organitzacio/coordinacions-autonomiques-sanitaries/137-

MONOGRAFIC: JOVES | VIVENCIES EN TEMPS DE COVID

ordinacio-autonomica-de-sa-
lut-mental-de-les-illes-bale-
ars/2154-pla-estrategic-de- sa-
lut-mental-de-les-illes-bale-
ars-2016-2022

COVID-19 Mental Disorders
Collaborators (2021) Global
prevalence and burden of de-
pressive and anxiety disorders
in 204 countries and territories
in 2020 due to the COVID-19
pandemic. Lancet. Disponible a:
https://www.eldiario.es/sociedad/
pandemia- causo-depresion-an-
siedad-129-millones-perso-
nas-estrago-invisible-revela-
do- macroestudio_1_8379771.
html. DOI:10.1016/S0140-
6736(21)02143-7.

Davis, A.C., Wright, C., Curtis, M.,
Hellard, M.E., Lim, M.S., i Tem-
ple-Smith, M.J. (2019). ‘Not my
child’: parenting, pornography,
and views on education. Journal
ofFamily Studies. https://doi.org/1
0.1080/13229400.2019.1657929

Epstein, J. (2001) School, family,
and community partnerships. Pre-
paring educators and improving
schools. Westview Press.

Fundacié Gadeso (2021) Analisi
de la realitat socioecondmica de
les llles Balears, n°® 407 / octubre
2021. Joves, continuen les incer-
teses. Quaderns Gadeso. Disponi-
ble a: www.gadeso.org

Gallo, P, Mari-Klose, M., Cano, A,
Escapa, S., Folguera, I., i Julia, A.
(2020) “Millennials” ante la adver-

sidad: Efectos de la crisis sobre la
salud, los habitos y la percepcion

de riesgos. Centro Reina Sofia so-
bre Adolescencia y Juventud, Fad.
DOI: 10.5281/zenodo.3712091

Goldfarb, E., i Constantine, N.
(2011) Sexuality Education in B.B.
Brown & M. Prinstein (Eds.). Ency-
clopedia of adolescence. Acade-
mic Press.

Goldfarb, E.S., Lieberman, L.,
Opthof, E., Mauro, K., i Strucinski,
N. (2019) Evidence for affirmative
approaches to sex education:
uncovering the “missing pieces”
of a systematic literatura review

of three decades of school-based
sex education. APHA’s 2019 Annu-
al Meeting and Expo.

Gonzélez-Rabago, Y., Martin, U.,
Arribas, L., Esnaola, S., De Diego,
M., Elorriaga, E., i Calvo, M. (2017)
Estado de salud, determinantes
sociales y desigualdades en salud
de la poblacién infantil y adoles-
cente en la Comunidad Auténoma
del Pais Vasco. Vitoria- Gasteiz
Departamento de Salud.

Kuric, S., Sanmartin, A., Balles-
teros, J.C., i Calderén, D. (2020)
Jévenes en pleno desarrolloy en
plena pandemia. Cémo hacen
frente a la emergencia sanitaria.
Centro Reina Sofia sobre Ado-
lescencia y Juventud, Fad. DOI:
10.5281/zen0d0.4290170

Lépez Oller, J. (2020) Juventud
en riesgo: anélisis de las conse-
cuencias socioecondmicas de

331


https://www.eldiario.es/sociedad/pandemia-causo-depresion-ansiedad-129-millones-personas-estrago-invisible-revelado-macroestudio_1_8379771.html
https://www.eldiario.es/sociedad/pandemia-causo-depresion-ansiedad-129-millones-personas-estrago-invisible-revelado-macroestudio_1_8379771.html
https://www.eldiario.es/sociedad/pandemia-causo-depresion-ansiedad-129-millones-personas-estrago-invisible-revelado-macroestudio_1_8379771.html
https://www.eldiario.es/sociedad/pandemia-causo-depresion-ansiedad-129-millones-personas-estrago-invisible-revelado-macroestudio_1_8379771.html
https://www.eldiario.es/sociedad/pandemia-causo-depresion-ansiedad-129-millones-personas-estrago-invisible-revelado-macroestudio_1_8379771.html
https://www.eldiario.es/sociedad/pandemia-causo-depresion-ansiedad-129-millones-personas-estrago-invisible-revelado-macroestudio_1_8379771.html
https://www.eldiario.es/sociedad/pandemia-causo-depresion-ansiedad-129-millones-personas-estrago-invisible-revelado-macroestudio_1_8379771.html
https://www.eldiario.es/sociedad/pandemia-causo-depresion-ansiedad-129-millones-personas-estrago-invisible-revelado-macroestudio_1_8379771.html
https://doi.org/10.1080/13229400.2019.1657929
https://doi.org/10.1080/13229400.2019.1657929
http://www.gadeso.org/

332

ANUARI DE LA JOVENTUT 2021

la COVID-19 sobre la poblacion
joven en Espafa. Instituto de la
Juventud / Consejo de la Juven-
tud de Espana.

MacArthur, G. J., Harrison, S., Cal-
dwell, D. M., Hickman, M., i Cam-
pbell, R.(2016). Peer-led interven-
tions to prevent tobacco, alcohol
and/or drug use among young
people aged 11-21 years: a sys-
tematic review and meta-analysis.
Addiction, 111(3), 391-407.
doi:10.1111/add.13224

Megias, E., Rodriguez, E., Balles-
teros, J. C., Sanmartin, A., i Calde-
rén, D. (2021). Género, vivencias
y percepciones sobre la salud:
Informe de resultados. Centro
Reina Sofia sobre Adolescenciay
Juventud, Fad.

Observatorio Espafiol de las
Drogas y las Adicciones (OEDA)
(2020). Informe 2020. Alcohol, ta-
baco y drogas ilegales en Espana.
Ministerio de Sanidad del Gobier-
no de Espania.

Oliva, A., Povedano, A., Suarez,
C., Antolin-Suérez, L., Rodri-
guez-Meirinhos, A., i Musito, G.
(2020). Bienestar y desarrollo
positivo adolescente desde
una perspectiva de género. Un
estudio cuantitativo. Centro
Reina Sofia sobre Adolescencia
y Juventud, Fad. DOI: 10.5281/
zenodo.3769013

Organizacién Mundial de la salud
(2004). Promocidn de la salud
Mental. Conceptos. Evidencia

Emergente préctica. Informe com-
pendiado, Ginebra.

Orte, C., Toumbourou, J., Pascual,
B., Amer, J., i Valero, M. (2020). La
implicacién de los jévenes como
agentes activos en prevencién: un
proyecto sobre youth positivede-
velopment. En Orte, C.; Ballester,
Ll.; Amer, J. (2020) Educacién
familiar. Programas e intervencio-
nes basados en la evidencia. (pp.
119-132). Octaedro.

Orte, C., i Pozo, R.(2018). Género,
adolescencia y drogas. Prevenir el
riesgo desde la familia. Octaedro.

Orte, C., Valero, M., Vives, M.,
Pascual, B., i Sdnchez-Prieto,

L. (en premsa). Positive Youth
Development: A Platform for a
University Training Experience. En
S. Mozes, y M. Israelashvili (Eds.),
Youth Without Family to Lean On.
Routledge.

Prado, G., Estrada, Y., Rojas, L.M.,,
Bahamon, M., Pantin, H., Nagars-
heth, M., Gwynn, L., Ofir, A., Fors-
ter, L.Q., Torres, N., i Brown, C.H.
(2019). Rationale and design for
eHealth Familias Unidas Primary
Care: A drug use, sexual risk beha-
vior, and STl preventive interventi-
on for hispanic youth in pediatric
primary care clinics. Contemp Clin
Trials, 76, 64-71. doi:10.1016/].
cct.2018.11.005.

Renau, V., Carbonell, X., i Oberst,
U.(2012) Redes sociales on-line,
género y construcciéon del self.
Aloma. Revista de Psicologia,



MONOGRAFIC: JOVES | VIVENCIES EN TEMPS DE COVID

Ciéncies de I'"Educacid i de I'Es-
port, 30(2) | 97-107.

Scull, T.M., Kupersmidt, J.B., Malik,
C.V,, i Keefe, E.M. (2018). Exami-
ning the efficacy o fan mHealth
media literacy education program
for sexual health promotion in
older adolescents attending com-
munity college. HHS Public Acces,
66(3), 166-177.

Soler, P, Trull, C., Rodrigo-Moric-
he, M.P.,, i Corbella, L. (2019). El
reto educativo del empoderami-
ento juvenil. En I. Alonso, K. Artet-
xe (Eds.), Educaciéon en el tiempo
libre: la inclusién en el centro (pp.
129-142). Octaedro.

Toumbourou, J. W. (2016). Bene-
ficial action within altruistic and
prosocial behavior.

Review of General Psychology,
20(3), 245-258. doi:10.1037/
gpr0000081

Turner G., i Shepherd J. (1999) A
method in search of a theory: peer
education and health promotion.
Health Education Research, 14,
235-247.

UNICEF Espafia (2021) Salud
mental e infancia en el escenario
de la covid'19. Propuestas de Uni-
cef-Espana. Disponible en: https://
www.unicef.es/publicacion/unicef-
espana-frente-la-crisis-origina-
da-por-el-covid-19

United Nations Office on Drugs
and Crime (2015). Informe mundi-
al sobre las drogas 2015. Resumen
Executivo. Nueva York, Naciones
Unidas European Monitoring Cen-
tre for Drugd and Drug Addiction
and Eropol.

Valero, M. (2019). La eficacia de la
prevencién familiar del consumo
de drogas en adolescentes (Tesis
doctoral). Universitat de les llles
Balears.

333


https://www.unicef.es/publicacion/unicef-espana-frente-la-crisis-originada-por-el-covid-19
https://www.unicef.es/publicacion/unicef-espana-frente-la-crisis-originada-por-el-covid-19
https://www.unicef.es/publicacion/unicef-espana-frente-la-crisis-originada-por-el-covid-19
https://www.unicef.es/publicacion/unicef-espana-frente-la-crisis-originada-por-el-covid-19

ANUARI DE LA JOVENTUT 2021

334



Enganxar-se
al grup,
enganxar-se
al teatre

NADIA BANEGAS FABREGAT



336

ANUARI DE LA JOVENTUT 2021

Nadia Banegas Fabregat

Nascuda a Barcelona el 1973. Vaig cursar estudis a la
Facultat de Belles Arts de la Universitat de Barcelona amb
dues especialitzacions: Dibuix i Educacié Artistica.

La meva formacié sempre ha estat dirigida al camp de I'edu-
cacié i he fet diferents cursos relacionats amb la formacié

a secundaria. A la vegada em vaig anar formant en el mén
del teatre i posant en practica tant la meva labor educativa
teatral com la de la direccié escénica des de 1992.

El 2003 vaig crear l'escola de teatre Musicaldansa adre-
cada a joves d'entre 14 i 21 anys. Avui en dia l'escola
continua abastant totes les edats d’on han sorgit diferents
grups teatre com La Experimental i Tot Teatre. Al llarg de
I'any l'escola representa una mitjana de vuit obres.

Amb el grup de Musicaldansa cada any ens presentem als
Premis Nacionals de Teatre Jove de la Fundacié Coca-Co-
la: Premis Buero Vallejo (en la fase nacional) i Premis Jau-
me Vidal Alcover (en la fase autondmica a les Illes Balears)
patrocinats pel Ministeri d’'Educacié i Ciencia. Fins avui i
des de 2005, ens han atorgat divuit mencions d’honor a

la fase autonomica, una vegada hem estat grup finalista

i quatre vegades guanyadors en la fase no escolar. En la
fase nacional ens han atorgat dues mencions d'honor i
hem estat guanyadors una vegada en la mateixa categoria.



Resum

Adaptar-nos al canvi com a Unica solucié
per superar les diferents crisis per les quals
travessa la nostra societat des de finals del
segle passat fins ara. Una societat que cada
vegada esta més infantilitzada immersa en
la cultura de l'eterna joventut, on les noves
tecnologies sembla que ens absorbeixin i
substitueixin tot contacte entre nosaltres a la
manera tradicional, pero on encara queden
racons als quals aferrar-nos. Un espai on po-
der mirar-nos sense pantalles pel mig és pri-
mordial. On I'important és justament l'altre:
el grup per sobre d'un mateix. | és al grup
on els joves d'avui en dia s'agafen per poder
ser ells mateixos i no haver-se de amagar de
I'opinié publica, de I'opinié dels seus grups
d’amics, de l'institut o els seus familiars. El
teatre amb el seu contacte directe, on les
emocions veritables sén imprescindibles, on
les mirades i les abragades ens envolten com
a mantes calides en contraposicié a la fredor
dels nostres mobils i de les promeses d'amis-
tat convertides en likes de les xarxes socials
més de moda.

Paraules clau
Canvi/ Teatre / Adolescents / Joves
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Enganxar-se al grup, enganxar-se
al teatre

Fa anys, quan preparava el CAP'en
el meu darrer any de carrera —un CAP
especific per a l'assignatura d'arts a
secundaria—, vaig sentir per primera
vegada que tota educacié hauria de
basar-se a preparar els alumnes per
al canvi, ja que el nostre moén esta en
mutacio constant i aquesta és una ve-
ritat inalterable. Aixi doncs, I'alumne
més preparat és aquell que sap adap-
tar-se a les circumstancies el més rapi-
dament possible. |, en aquest context,
I'alumne més flexible mentalment és
el que aconsegueix acceptar els can-
vis que li vagin sorgint en la vida, sen-
se quedar-se estancat o bloquejat.

En el llibre Una educacion para el
cambio, Andy Hargreaves diu: «en
las sociedades occidentales, la ado-
lescencia [...] es un tiempo de cam-
bios répidos, de tremendas dudas e
intensa auto reflexién». | afegeix més
endavant: «por extrafio que parezca,
afinales del s. xx, las sociedades occi-
dentales también se hallan inmersas
en cambios y transiciones turbulen-
tos y plenos de incertidumbre. [...]
en las sociedades industrializadas
resulta que la vida social, econémica
y politica se ve abocada a la impre-
decibilidad. Es como si las propias
sociedades se vieran también conde-
nadas a experimentar una especie de
adolescencia. Al igual que los ado-
lescentes, todos vivimos unos afos, a
la vez estimulantes y aterradores, de
transicién y agitacion». (Hargreaves,
Earl i Ryan, 1998, p. 13-14).

| envoltats de tota aquesta agitacio
arribem al segle xxi, entre una econo-

1 Certificat d'aptitud pedagogica.

mia cada vegada més inestable, una
societat del benestar en retrocés i una
salut planetaria precaria en ple canvi
climatic. Com a resultat de tot aixo, el
mode de vida imperant fa que cada
vegada es difumini una mica més la
linia entre adolescent i adult. En un
mén cada vegada més tecnificat i
amb el consumisme i la superficialitat
com a principi Unic, Lasch (1979, citat
a Hargreaves, Earl i Ryan, 1998, p. 36)
argumenta que «una sociedad donde
el narcisismo parece haberse exten-
dido por amplios dmbitos de nuestra
cultura, muchos adultos también se
muestran avidos por imitar los estilos
y valores adolescentes, como si con
ello quisieran simbolizar su propia y
sempiterna juventud e inmortalidad,
antes que reafirmarse y guiarse medi-
ante sus propios valores morales».

Internet ha canviat la manera de re-
lacionar-nos, ens connecta amb la gent
que tenim més lluny pero, a la vegada,
ens ailla de la que tenim al voltant. | a
pesar de tantes pantalles i tanta tecno-
logia digital, hi ha qui s'aferra a connec-
tar-se de la manera tradicional, uns al
costat dels altres, sense pantalles pel
mig, mirant-nos als ulls, tocant-nos i
abracant-nos; parlant-nos i deixant fluir
les nostres emocions, amb la capacitat
de modificar el nostre interlocutor a la
vegada que la seva reaccié ens torna a
modificar a nosaltres mateixos en una
espiral on som i deixem ser. | potser si-
gui aquesta l'essencia de I'art de la in-
terpretacio: ser nosaltres mateixos ves-
tits amb les circumstancies dels altres.
O com diu Sandford Meisner: «vivir
con verdad circunstancias imaginadas»
(Meisner, 2003, p. 33).

|, paradoxalment, és precisament
aquest contacte huma el que duu els
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adolescents i els joves a voler passar
unes hores a la setmana en una aca-
démia de teatre; una académia com
aquesta, de la qual soc professora i
directora.

«Hacer teatro me es imprescindible
a dia de hoy. Es algo con lo que quiero
vivir durante mucho tiempo. Gracias a
él he conocido a gente maravillosa con
la que comparto gustos, aficiones... He
podido dejar mi miedo a un lado y ha-
cerle frente a muchas cosas sin el "qué
dirdn”. El teatro me ha ayudado mucho
en mi dia a dia y es una via de escape,
en la que todo vuelve a cobrar sentido
cuando no lo tiene. El teatro me hace
ser quien soy».? «lLas clases de teatro
son una manera de desconectar, de es-
tar en ese momento con esa compafia
sin pensar en lo que pasa fuera de ese
entorno en ese instante».?

Imatge 1. Projeccié d'un video gravat pels
alumnes durant el confinament

Els mateixos joves que es comuni-
quen tot el dia a través de les xarxes
socials necessiten aquest espai que els
permet expressar-se amb naturalitat i
no ser jutjats. |, tot just en aquest punt,
el mén ens torna a demostrar que el
canvi és |'Gnica cosa inalterable i «ines-

2 Idoya Torres, 17 anys.
3 Bianca Muntadas, 14 anys.

peradament» ens assalta un enemic en
forma de virus i canvia de cop i volta la
vida aixi com la coneixiem fins aquest
moment. Passem a estar aillats a les
nostres cases i abocats, si és que enca-
ra s'hi podia estar més, a aquest mon
de la comunicacié a través de la tecno-
logia. «Las clases on-line son mas difi-
ciles, ya que pierdes mucho contacto
y la comunicacién no es igual, aunque
tengo que decir que mi implicacién y
mis ganas han sido las mismas, me re-
confortaba pensar que al cabo de un
tiempo todo volveria a la normalidad.»*

| les feines i les classes, els amics
i el contacte amb la familia passen a
les plataformes digitals i, un cop més,
hem de demostrar que podem adap-
tar-nos al canvi.

«Es muy dificil preparar una obra te-
atral ensayando on-line, la motivacion
no es la misma, la energia no es la mis-
ma, todo es mediante una pantalla.»

Imatge 2. Fragment de I'obra Mamuts,
2020, guanyadora en la fase autonomica
dels Premis Buero de teatre jove i amb una
mencié nacional®

4 JanaPrat, 14 anys.
5 Miguel Steven Guasch, 19 anys.
6 Mencié especial nacional pel sentit coral de

la propostaiperl'adaptacio a la realitat del moment.
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| quan, per fi, sortim de les nostres
cases no podem fer-nos petons, abra-
car-nos, veure'ns les cares. «El con-
tacto era una de las cosas que mas
me gustaba, el sentir a las otras per-
sonas y, sin eso, para mi, no acababa
de ser lo mismo.» | la presencialitat
es tradueix en espais aseptics on, fins
i tot, el teatre o potser seria millor dir
sobretot el teatre ha d'adaptar-se a
les noves circumstancies. Podiem
optar per esperar o podiem canviar.
| aixi ho varem fer. | vam estrenar una
obra que va acabar guanyant dife-
rents premis: guanyadora de la fase
autonomica dels premis Buero de te-
atre jove i, finalment, una mencié a la
fase nacional.

«El estrenar las obras es algo que
no lo quitaria por nada del mundo, ya
que esa sensacién que tienes sobre el
escenario es algo que necesitas, que
aunque no haya sido un afo decen-
te, te mereces poder estar ahi arriba,
frente a un publico y dar todo de ti.»®

Imatge 3. Fragment de Yerma, de Federico
Garcia Lorca, a I'obra Mamuts, 2020

Vam comengar el curs 2020-2021
amb una mica més de normalitat
que rapidament es va veure estron-
cada: seguiem sense poder ajun-
tar-nos, amb les mascaretes i cap
a mitjan curs vam haver de tornar a
les classes no presencials. Teniem
dues obres per estrenar, perdo no-
més en vam poder presentar una,
ja que l'altra constava de divuit ac-
tors i actrius, i pocs teatres estaven
preparats per tenir tanta gent sobre
l'escenari, amb la distancia de se-
guretat requerida i en els terminis
establerts. Lobra presentada va

quedar finalista en la fase autono-
mica i aixi ens vam anar emportant
algunes alegries entre tant de caos
i estrés. «Estrenar las obras ha sido
una de las mayores motivaciones
para seguir adelante.»’

Imatge 4. Fragment de Norway today,
d’lgor Bauersima, 2021

Vam decidir seguir fent classe, tant
en linia com presencial, encara que

7 Paulalopez, 16 anys.

8 Idoya Torres, 17 anys.

9 JanaPrat, 14 anys.

10 Finalista a la fase autonomica amb una
mencid especial per I'evolucié dels seus projectes a

les diferents edicions.
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fos asseguts a cadires, sense veure'ns
I'expressié de la cara, sense poder
tocar-nos o abracar-nos, només mi-
rant-nos als ulls per intentar esbrinar
qué pensa l‘altre i com se sent.

Vam decidir assajar les obres i
estrenar-les encara que fos sense
public, amb tot un pati de butaques
buides que rebien, inertes, tot el que
sortia de nosaltres: les nostres pa-
raules plenes d’emocions i de senti-
ments, plenes de veritat, de la nostra
veritat acumulada en experiéncies
durant tots aquells mesos que vam
estar tancats, arraulits dins nosaltres
mateixos i que, gracies al teatre, gra-
cies a un escenari i fruit de l'esforg, la
feina i l'autosuperacid, van sortir cap
a les butaques buides com boques
obertes mortes de fam, preparades
per tornar-nos el silenci.

Hi vam abocar tot allo que dliem
dins i en vam sortir reforcats, satisfets,
encara que esgotats, de I'experiéncia.
Les nostres decisions ens han dut a ser
persones diferents, capaces de supe-
rar-nos i de millorar tant personalment
com socialment. «Probablemente sin
el teatro yo no seria la misma perso-

Imatge 5. Fragment de Norway today,
d’lgor Bauersima, 2021

nay guardaré esta experiencia para el
futuro.»!

Vol dir aixd que estem preparats
per a propers canvis, d'aquells que
sacsegen tot el que és conegut fins al
moment, com ens deia Andy Hargre-
aves? No n'estic segura, pero el que
ens ha demostrat I'experiéncia és que
afrontar-los amb valentia i tenir el su-
port del grup fa que lI'impossible es
converteixi en possible.
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Moénica Gonzélez Saavedra, nascuda a Badajoz el 26
d'agost del 1997. Autodidacta als inicis de la carrera foto-
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SINOPSI

'Lloa a l'expressié humana’ és un
projecte fotografic que intenta reflec-
tir com la humanitat va perdre el 2020
I'expressié facial, entre altres questi-
ons socioculturals. Aquesta proposta
presenta una série de retrats en blanc
i negre de persones aleatories amb
mascara i sense. Els retrats sén trencats
en horitzontal a maiformen un collage.

La cara, el major reflex de les nos-
tres emocions, va perdre un alt per-
centatge d'expressivitat per mor de
la implantacié de la mascara. Aixo no
només ha significat I'eliminacié tangi-
ble de la meitat de la cara, sind que
ha portat a una pérdua de la identi-
tat, la qual cosa ha provocat una con-
tradiccié emocional, i una paradoxa:
opressié per als lliures i llibertat per
als oprimits.
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