





Vols ajudar-nos a trobar
i eol-loear les paravles elaus i
prendre la decisio correetaper fer
feina amb tota segquretat?

gira la pagina!l!




AL OBRA

Pav i Pere no es volen fer mal a l'obra, ajuda’ls a eerear
les paravles per ecompletar les frases.
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1. El ____ ésvital per protegir el cap
2. Es molt important complir les normes de ____ a I'obra
3. Alobraia qualsevol lloc, s’ha de tenirtot ben ____ per evitar els accidents
4. En Pere s’ha copejat el peu per deixar les _____ per enmig

5. Si he de transportar una caixa molt pesada, utilitzaré un
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1. Si aixec una caixa molt pesada em puc fer molt de mal a I’

2. Per evitar que les espurnes se m’hi fiquin als ulls, portaré unes

3. A I'obra sempre s’ha de posar una de seguretat per no caure cap
abaix
4. Les proteccions (casc, ulleres...) em protegexien a mi

5. lles col.lectives protegeixen tothom



ALA CUINA

Dins agquestes sopes de lletres estanoecultes les
paravles neecessaries per completar les frases per
fer feina a la evina amb tota sequretat. Trobales
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1.Auna____ portaré un capell de cuiner

2. Abans de fer net un electrodomestic, primer 'he de _____

3. Per tallar carn em posaré uns _____ de cota de malla

4.El _____ sempre ha d’estar ben esmolat per tallar bé i sense esforgos
5. En tallar el menjar, si no duc un guant de cota de malla em puc fer un

alama
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1. Si agafo una olla calenta del foc m’he de posar guants anticalorics per
evitar _____

2. No puc ficar un ganivet de _____ ala torradora perqué em puc electrocutar
3. Mai he de tenir peresa de fer les coses bé, perqué si no puc tenir _____
4. En terra ho he de tenirtot neti_____ per evitar les caigudes

5. Sempre he de les portes i els calaixos per evitar cops i accidents



AL TALLER

Al taller també hem d'anar molt en compte i complir
totes les mesures de sequretat, eerea les paravles
que hi manguen
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1. Per evitar enlluernar-me i protegir-me de les espurnes, em posaré una

2. Una bona mascara protegeixla

3. Les peces i eines de treball han d’estaren _ estat

4. Siprovem el funcionament d’'un motor engegat ho hem de fer en un lloc amb la

adequada

5. Si es produeix un incendi, 'apagarem amb un
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. Mai s’ha d’encendre un encenedor a prop de la perqué es produira un incendi.

. Per pintar el cotxe, a més de la mascara a la cara, als ulls em posaré unes

y
2

3. Lamascarailes ulleres s6n __ individuals

4. El banc de treball on estan les eines ha d’estar sempre neti
5

. Abans d'utilitzar qualsevol , la revisaré per comprovar que esta en bon

estat i la puc utilitzar sense risc



AL OBRA =

Ara que ja hem trobat les paravles, seras eapae de
eolllocarles al sev lloe en aguests enerevats?

1. La millor eina per no tenir accidents és la PREVENCIO

2. A una obra sempre posarem una xarxa de SEGURETAT per evitar
caigudes

3. A una OBRA sempre ens posarem les proteccions individuals
4. Si em poso un CASC, em protegeix el cap

5. Per evitar cops al damunt, a més de dur el casc, convé passar sota una
MARQUESINA




1. A una obra és important mantenir 'TORDRE i la neteja
2. Utilitzaré un CARRETO si he de traslladar material molt pesat
3. Si faig les coses bé i amb seguretat, evitaré els ACCIDENTS

4. Una vegada hagi utilitzat una EINA, la tornaré a guardar al seu lloc i no la
deixaré per enmig

5. El casc i les ulleres sén PROTECCIONS individuals que em protegeixen
elcapiels ulls




A LA CUINA

Col-loeca eada paravla on pertoea i no oblidis mai
aquestes normes de seguretat

1. Sempre convé PREVENIR abans que curar

2. A T'hora de fer neta una MAQUINA I'hem de desendollar per evitar els
accidents

3. Si desendollem els aparells electrics quan no els utilitzem, evitarem que
es posin en marxa per ACCIDENT i ens facin molt de mal

4. Si tallem amb un GANIVET esmolat, evitarem esforgos i accidents

5. Sempre que tallem a la cuina els aliments amb un ganivet esmolat, a
l'altra ma portarem un GUANT de cota de malla per evitar tallar-nos




1. Ens posarem guants anticalorics per evitar CREMADES sempre que
manipulem olles que estiguin al foc

2. Qualsevol superficie la mantindrem neta i EIXUTA

3. Si hi ha taques en terra amb el risc de relliscar, sempre convé
NETEJAR-les abans de seguir treballant

4. Tots els CALAIXQOS, portes i armaris, els mantindrem tancats per evitar
els accidents

5. Ala CUINA i a qualsevol lloc seguirem les normes de seguretat per
evitar els accidents




AL TALLER

lgual que al taller hem de tenir ordenades les eines,
pots ordenar tu aguestes paravles?

1 Un vestit de TALLER el portarem al taller
2 La MASCARA serveix per protegir-me la cara
3 La mascara evita que em boti qualsevol ESPURNA a la cara o als ulls

4 A un taller hi ha molts de riscs, per aixd sempre hem de complir les
NORMES de seguretat per evitar els accidents

5 Al moment de SOLDAR sempre utilitzarem les proteccions necessaries
per no fer-nos mal.




1 Sempre que treballi amb tbxjcs (fum, pintura toxica...) ho faré a un lloc on
hi hagi molt bona VENTILACIO

2 Les ULLERES em protegeixen els ulls

3 Sempre hem de tenir a ma un EXTINTOR per ,en cas d’incendi, apargar-
lo de manera correcta

4 Si no em protegeixo la vista amb una mascara o ulleres quan estic
soldant, em puc ENLLUERNAR

5 Una bona PROTECCIO (individual o col-lectiva) ens ajuda a evitar els
accidents




AL OBRA

Marea
laimatge
que representi
el gue és
ecorrecte per no
tenir aeeidents
al lobra






A LA CUINA

Mzarea la imatge
gque representi el
que és ecorreate
per no tenir
aceidents ala
avina







AL TALLER

Marea laimatge
que representi el
que és correate
per no tenir
accidents al
taller






AL TALLER
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AL OBRA
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Govern de les llles Balears

Conselleria de Treball i Formacid
Direccié Ceneral de Salut Laboral




