
 

  

  

 

MESURES I RECOMANACIONS PER L’ORGANITZACIÓ D’ACTIVITATS DE LLEURE 
EDUCATIU DURANT L’ESTIU 2021 

 

Versió Data Autoría Data d aprovació  

1 15/06/2021 -Direcció General de Salut publica i participació. 
-Servei de salut de les Illes Balears. 
- Direcció general de Infància Joventut i families. 
-Direcció Insular de Participació i Joventut del Consell 
de Mallorca. 
-Direcció Insular d Educació, Joventut i Esports del 
Consell de Menorca. 
-Direcció Insular d Esports i Joventut del Consell 
d Eivissa. 
-Conselleria de Joventut, Participació ciutadana i noves 
tecnologies del Consell de Formentera 

18/06/2021 
Maria Antònia Font Oliver, 
Directora General de Salut 
Pública i Partipació. 
 

 
 
  

ht
tp

s:
//v

d.
ca

ib
.e

s/
16

24
01

31
07

23
9-

30
84

67
05

8-
54

42
49

36
68

28
50

65
33

4

Adreça de validació:
https://csv.caib.es/hash/1624013107239-308467058-5442493668285065334

CSV: 1624013107239-308467058-5442493668285065334 Pàgina 1/31



 

2 
 

 
 
 
ÍNDEX 
 
 
A. ORIENTACIONS EDUCATIVES ..................................................................................3 

B. MESURES ORGANITZATIVES ....................................................................................3 

C. MESURES ORGANITZATIVES DE L ACTIVITAT .........................................................6 

D. MESURES HIGIÈNIQUES  DE PROTECCIÓ INDIVIDUAL I COL·LECTIVA ............. 10 

E. ALTRES MESURES A TENIR EN COMPTE............................................................... 13 

ANNEX 1: INFORMACIÓ PER A FAMÍLIES DE  LES CONDICIONS I CONSENTIMENT 
DE PARTICIPACIÓ EN ACTIVITATS DE LLEURE EDUCATIU ......................................... 14 

ANNEX 2: PROTOCOL RASTREIG PER A LES ACTIVITATS DE LLEURE EDUCATIU ..... 18 

ANNEX: DADES DE CONTACTE ..................................................................................... 29 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

ht
tp

s:
//v

d.
ca

ib
.e

s/
16

24
01

31
07

23
9-

30
84

67
05

8-
54

42
49

36
68

28
50

65
33

4

Adreça de validació:
https://csv.caib.es/hash/1624013107239-308467058-5442493668285065334

CSV: 1624013107239-308467058-5442493668285065334 Pàgina 2/31



 

3 
 

 

 

MESURES I RECOMANACIONS PER L’ORGANITZACIÓ D’ACTIVITATS DE LLEURE 
EDUCATIU DURANT L’ESTIU 2021 

 

A. ORIENTACIONS EDUCATIVES 

Les activitats de  lleure educatiu són un element clau en el desenvolupament 
dels infants i joves. Amb el joc com a principal eina metodològica es facilita 
l obtenció de competències complementàries a les que s adquireixen a través de la 
educació formal i permeten l obtenció i pràctica d un ampli ventall de valors 
necessaris per la nostra comunitat com ara la cooperació, la igualtat, la diversitat, 
l autonomia, el compromís o el respecte amb la natura, entre d altres. 

A més d aquesta tasca pedagògica, el lleure educatiu és la principal estratègia 
per garantir el dret a l’oci i joc dels infants i joves millorant les condicions de vida 
dels participants i, sobretot, d aquells que es troben en situacions de vulnerabilitat 
o exclusió social.  

La pandèmia COVID-19 i el confinament de la població infantil i juvenil ha suposat 
molt més que l absència de classes. Parlam d un període de desvinculació escolar i 
social en un context de crisi i, en molt de casos, crítics per a les famílies. Davant 
aquesta situació s’han de garantir les estratègies que minimitzin possibles 
conseqüències en la salut mental, addiccions i estabilitat emocional dels infants i 
joves. Per aquest motiu, davant el baix risc de contagi d infants i joves es considera 
imprescindible el desenvolupament d aquest tipus de activitats i projectes.  
Les activitats de lleure educatiu durant l estiu del 2021 seran una eina fonamental 
per a la recuperació de la convivència social presencial, l’adquisició de nous 
hàbits higiènics i d’autoprotecció i l’aprenentatge per part dels participants 
d’eines de gestió emocional. Aquestes tres qüestions han de ser contemplades 
en la programació dels diferents projectes educatius i han de ser el principal 
objectiu pedagògic dels equips educatius. 
 

B. MESURES ORGANITZATIVES 

1. Referents a la participació l’equip educatiu a l’activitat:  

L equip educatiu ha de complir aquests requisits per a poder formar part de 
l activitat, a la fi de preservar la salut del grup:  

 • Absència de símptomes més comuns compatibles amb la COVID-19 que inclouen 
febre, tos i sensació de falta d aire. En alguns casos també hi pot haver disminució 
del gust i de l olfacte, calfreds, mal de coll, dolors musculars, mal de cap, debilitat 
general, diarrea i vòmits. Els símptomes solen aparèixer de forma sobtada. 

• No poden acudir a les instal·lacions aquelles persones que estiguin amb aïllament 
domiciliari degut a un diagnòstic per COVID-19, o que es trobin en un període de 
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quarantena domiciliària per haver tingut contacte estret amb alguna persona amb 
símptomes o diagnosticada de COVID-19. 

Es classifica com a contacte estret qualsevol persona que hagi estat al mateix lloc 
que un cas, a una distància menor de 2 metres i durant un temps total acumulat de 
més de 15 minuts en 24 hores.  
 

Els períodes a considerar per a la identificació dels contactes estrets són els 
següents: 

- Si el cas té símptomes, es considerarà des de 2 dies abans de l inici dels 
símptomes fins al moment en el que el cas queda aïllat. 

- Si el cas és asimptomàtic es considerarà des de 2 dies abans de la data de 
presa de mostra fins a que el cas queda aïllat. 

 

2. Requisits per al personal* 
i. Persones treballadores especialment sensibles/altres  

 

- Si qualsevol persona treballadora es troba en algun dels grups de risc 
de comorbiditat de COVID-19, tal com indica el Ministeri de Sanitat, 
ja sigui per embaràs, per patologies cròniques prèvies o per edat, 
correspon al servei de prevenció avaluar la presència de personal 
treballador especialment sensible en relació a la infecció de 
coronavirus SARS-CoV-2, establir la naturalesa d'especial sensibilitat 
de la persona treballadora i emetre informe sobre les mesures de 
prevenció, adaptació i protecció. Per a això, tindrà en compte 
l'existència o inexistència d'unes condicions que permetin realitzar el 
treball sense elevar el risc propi de la condició de salut de la persona 
treballadora. 

- El servei de prevenció actuarà d'acord amb el darrer procediment 
vigent d'actuació per a serveis de prevenció de riscos laborals contra 
l'exposició al SARS-CoV-2 establert pel Ministeri de Sanitat. 

 

ii. Requisits comuns per a tot el personal 

- És imprescindible que tot el personal estigui degudament informat de les 
mesures a prendre així com les seves responsabilitats en el marc de la gestió 
del risc. 

- Concretament i de forma general el personal ha de: 

- Evitar la salutació amb contacte físic, inclòs donar la mà, tant amb la 
resta del personal com amb les persones usuàries. Malgrat que tot el 
personal de les instal·lacions es caracteritza per una atenció propera 
als seus usuaris, el personal respectarà la distància de 1 5 metres 
recomanada per les autoritats sanitàries. 
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- Rentar-se freqüentment les mans amb aigua i sabó, o amb una 
solució hidroalcohòlica. És especialment important rentar-se després 
de tossir, esternudar o després de tocar superfícies potencialment 
contaminades, tot tenint en compte que cada rentada ha de durar 
almenys 40 segons. En el cas que no sigui possible rentar-se les 
mans, caldrà assegurar l ús d una solució desinfectant. 

- Tot el personal tindrà la seva pròpia roba de feina, que no 
intercanviarà amb la resta de personal. La roba de feina s ha de 
portar sempre neta. 

- Els uniformes de treball o similars, en el casos en que s utilitzin, seran 
embossats i tancats, i es traslladaran així fins on s hagi de fer el rentat 
habitual, essent la recomanació el rentat amb un cicle complet a una 
temperatura entre 60 i 90º. 

 

- Tant els EPI com qualsevol desfet d higiene personal, com per exemple, 
mocadors d un sol ús, s hauran de tirar de  forma immediata a les papereres 
o contenidors habilitats i al contenidor del rebuig. 

- A cada canvi de torn caldrà desinfectar els elements del lloc de feina 
(pantalla, teclat, ratolí, telèfon, etc.).  Per a la desinfecció d equips electrònics 
caldrà fer servir productes específics, aplicats amb un drap o amb 
tovalloletes desinfectants especials. 

- Evitar l ús, en la mida del possible, d equips de treball i dispositius de la resta 
de personal. En cas que hi hagi alternança en l ús de determinats equips o 
dispositiu, caldrà desinfectar-los entre ús i ús.  

- Comptar amb una informació clara i intel·ligible, així com formació 
específica i actualitzada sobre les mesures específiques que es vagin 
implantant. 

- Després de a feina, ell treballadors i les treballadores hauran de cuidar les 
distàncies i mesures de prevenció de contagis i higiene a casa seva, 
especialment si conviuen amb persones de grups de risc. 

 

iii. Mesures específiques per al personal de neteja 

- El personal de neteja haurà de fer ús de l equip de protecció individual 
adequat en funció del nivell de risc que es consideri en cada situació i segons 
les directrius del SPRL. Com a mínim, ha d utilitzat mascareta i guants.  

- Una vegada finalitzada la feina, i després d haver retirar els equips de 
protecció personal de forma segura, cal una acurada neteja de mans amb 
aigua i sabó d almenys 40-60 segons. 

- En el cas que es servei estigui subcontractat, es supervisarà que el personal 
disposi dels equips de protecció individuals necessaris i procedeixi d acord 
amb els procediments establerts. 
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iv. Mesures específiques per al personal de manteniment 
d’instal·lacions juvenils 

- El personal de manteniment haurà de fer ús dels equips de protecció 
individuals necessaris segons la tasca a realitzar i el que determini el resultat 
de l avaluació del lloc de feina. 

- Mantenir una acurada higiene i la distància de seguretat. 
 

*Als efectes d aquest punt 2, s entén per «persona treballadora» totes aquelles 
persones que estiguin treballant en l àmbit del lleure educatiu, ja sigui a través 
d una relació laboral o des del voluntariat. 
 

C. MESURES ORGANITZATIVES DE L’ACTIVITAT 

1. Generals a totes les activitats 

- La persona que du a terme direcció de l activitat, com a primer responsable 
de la seguretat a les activitats de lleure, serà el Responsable Covid pel que 
fa les mesures de prevenció i actuació en possible cas positiu d'acord el 
Protocol de rastreig.  

- Els participants de les activitats de lleure educatiu s han d organitzar en 
Grups de Convivència Estable (GCE) amb els monitors assignats d acord a la 
ràtio permesa segons el nivell d alerta sanitària. Els participants de cada GCE 
poden relacionar-se entre si sense mantenir la distància de seguretat de 
forma estricta, però ha d evitar la interacció amb la resta de GCE i en cas de 
produir-se s ha de complir amb una distància de seguretat de 2 metres.  La 
direcció de l activitat, Responsable Covid, ha de tenir un registre amb les 
persones que formen part de cada GCE per facilitar el rastreig en cas de 
possible contagi. 

- S ha d evitar el contacte entre GCE fins i tot durant els temps lliure i activitats 
de conciliació (matiner i menjador). En la realització de sortides i excursions 
també s ha de tenir en compte el GCE i garantir la distancia interpersonal 
amb altres participants o monitors. 

- Cada monitor/a es relacionarà sempre amb el seu mateix GCE de 
participants amb excepció d aquelles activitats que puguin requerir algun 
monitor/a especialitzada. El monitor/a especialitzada haurà de seguir una 
rutina higiènica abans i després de l atenció amb cada GCE. Aquesta rutina 
s ha de detallar al pla de mesures de prevenció de l activitat seguint 
recomanacions del documents i protocols de l àmbit del lleure.  

- Al moment de la inscripció o el primer dia de l activitat l entitat promotora 
ha de lliurar i recollir signat ACCEPTACIÓ DE CONDICIONS I 
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CONSENTIMENT DE PARTICIPACIÓ EN ACTIVITATS DE LLEURE EDUCATIU 
JUVENIL I INFANTIL (ANNEX 1) 

- Al pla de prevenció de riscos de l activitat es tendrà en compte un apartat a 
les mesures de prevenció del contagi de la COVID-19 i un pla d actuació en 
cas de sospita contagi adaptat al PROTOCOL RASTREIG PER A LES 
ACTIVITATS DE LLEURE EDUCATIU. (ANNEX 2) 

- A l inici de l activitat, l’entitat promotora, realitzarà una posada en comú del 
pla de prevenció i del pla d actuació amb tot l equip educatiu amb l objectiu 
d aclarir dubtes. 

- L entitat promotora garantirà la presència als espais de les activitats de 
mascaretes higièniques, a poder ser reutilitzables, mascaretes quirúrgiques, 
guants, gel o solució hidroalcohòlica, aigua, sabó, paper assecant, 
termòmetres, mocadors d un sol ús i papereres amb bossa, tapa i pedal. 

- Neteja periòdica de les instal·lacions on es duguin a terme les activitats. 
Aquesta responsabilitat no pot caure en cap cas sobre els equips educatius 
tot i que també són partícips del manteniment de la neteja i higiene dels 
espais. 

-  S'organitzarà l'activitat de tal manera que les entrades i sortides  dels 
participants sigui  esglaonada per evitar aglomeracions. També es tendran 
en compte mesures per evitar el contacte entre grups de contacte estables 
a les instal·lacions o espais on es desenvolupi l activitat.  

- Es faran servir preferentment les escales. Quan hi hagi ascensor es limitarà 
el seu ús al mínim imprescindible i es mantindrà la distància interpersonal 
de seguretat, excepte en els casos de persones que precisin assistència, en 
aquest cas també es permetrà la seva utilització per l acompanyant.  

- En cas que el trasllat a l activitat estigui a càrrec de l entitat promotora o es 
produeixin trasllats durant l activitat es durà a terme d acord a la normativa 
del sector i sempre garantint la distància entre GCE. 

- En activitats amb Grups de Convivència Estable (GCE) es mantindran 
dues fileres buides entre grup i grup; l'entrada i sortida dels grups es 
farà per portes diferents o de forma esglaonada perquè no 
coincideixin. 
 

- Si encara no estan conformats els GCM o no n'hi ha, se seguiran les 
mateixes indicacions establertes per a l'ús de transport escolar, 
assignant seients fixos als i les participants, i mantenint la distància 
de seguretat. 
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- Es prioritzaran les activitats realitzades a l'aire lliure. En totes les activitats 
de la programació es tindrà en compte els principis de prevenció i higiene 
obligatoris. 

- En el cas de programar activitats que augmentin l'emissió d'aerosols com 
cridar o cantar o fer servir instruments musicals de vent, es recomana 
realitzar-les sempre que sigui possible a l'exterior i,si no ho fos, garantir una 
adequada ventilació, mantenir la distància interpersonal de 2 m a l interior i 
l'ús de mascareta FFP2. Atès que la realització d'exercici físic també 
augmenta l'emissió d'aerosols, s'ha de promoure la realització d aquest a 
espais exteriors. En el cas que es realitzin en interiors és d'especial 
importància l'ús adequat de la mascareta, augmentar la distància i 
intensificar la ventilació. 
 

-  L ús d espais comuns (patis, espais esportius, piscines,...) serà per torns en 
cas de que no es puguin garantir les mesures de prevenció i distància física 
interpersonal. L aforament en llocs comuns segons les normatives 
establertes en cada moment segons la situació de risc sanitari.  

- Els menjadors de les instal·lacions o les zones destinades a la ingesta d  àpats 
s han de complir les mesures següents: 

- Les taules s han d organitzar respectant els GCE i amb distància de 
seguretat de dos metres.  

- Si no està a l' exterior s'ha de garantir la ventilació amb aire exterior 
permanent i creuada durant el temps de menjar i fins a 15 minuts 
després d'acabar. Si hi ha torns, s'ha de assegurar la ventilació i 
neteja de l'espai entre els torns. 

2. Mesures d’organització específiques per activitats amb pernocta 

- El Responsable COVID-19 haurà de donar avis de la realització d un activitat 
de lleure al centre de salut d'Atenció Primària de referència de la zona en la 
qual s'ubica l activitat, comunicant prèviament, les dates, ubicació i nombre 
d'assistents, per tal de coordinar de forma adequada qualsevol incidència 
en relació amb la salut dels participants durant l'estada, i específicament, tot 
el relacionat amb la gestió de possibles casos o contactes de COVID-19. 
 

-  Els campaments en els quals es detectàs un cas en un participant que viu a 
una altra illa o comunitat autònoma, han de disposar d'un espai habilitat per 
a l'aïllament/quarantena (amb accés a bany)  fins que pugui esser traslladat 
a un lloc o un altre tipus d'estada on pugui realitzar-se en condicions de 
seguretat. 
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- Es demanarà  també al pare, mare o tutor legal  consentiment per a la 
realització d'una PDIA (Prova diagnòstica d'Infecció Activa) en cas que fos 
necessària.(ANNEX 1) 
 

- Es planificarà prèviament la distribució d'espais de pernocta, contemplant 
les necessitats de ventilació i distància interpersonal d acord a la situació 
sanitària.  
 

- Es considera al grup de participants i equip educatiu que comparteixen espai 
de pernocta com a GRUP DE PERNOCTA. Els membres d aquest grup no 
necessiten utilitzar mascareta ni respectar la distància física quan romanen 
junts en el seu espai de pernocta, sense altres persones que no siguin del 
seu grup de pernocta. A la resta d espais hauran de seguir les mesures de 
prevenció personal i distància interpersonal. 
 

- Els GCE poden estar formats per varis grups de pernocta. 
 

- En els espais de pernocta serà imprescindible garantir una ventilació 
creuada i suficient amb aire exterior, si és possible de manera permanent, 
no podent-se utilitzar per a la pernocta espais que no permetin la ventilació 
natural creuada. 
 

- En quant a l'ús de mascareta: 
- Els participants han de poder tenir mascaretes al seu abast per poder 

canviar-la per una neta quan estigui bruta. 
 

- L entitat organitzadora haurà de garantir la provisió de mascaretes, 
malgrat els participants dugin les seves pròpies. 
 

- Es recomana canvi de mascareta al menys 2 vegades al dia. 
 

- Si es fan servir mascaretes higièniques reutilitzables, s'ha de disposar 
de al menys 2 per a cada dia, establint una rutina per garantir la seva 
adequada recollida en una bossa després del seu ús fins a la 
finalització de l activitat. 
 
Una altra alternativa és assegurar que es rentin a màquina seguint 
les especificacions tècniques de les mateixes. De no disposar 
d'aquesta informació, es rentaran amb detergent normal a més de 
60ºC només si hi ha disponibilitat de rentat a màquina. 
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D. MESURES HIGIÈNIQUES  DE PROTECCIÓ INDIVIDUAL I COL·LECTIVA 

 
 Higiene de mans  

 
El rentat de mans amb aigua i sabó és l acció de prevenció més eficaç i és la primera 
opció. En cas que no sigui possible procedir a la neteja freqüent, es disposarà de 
gel o solució hidroalcohòlica per mantenir la higiene adequada.  
 
El rentat de mans s ha de fer amb aigua i sabó entre 40 i 60 segons. Quan això no 
sigui possible s ha de fer servir solució hidroalcohòlica durant 20 segons. Les mans 
s han d eixugar amb paper absorbent. S ha de tirar el paper absorbent a una 
paperera amb bossa, tapa i pedal. 
 
Tots els lavabos del centre han de disposar d aigua corrent, sabó i paper absorbent.  
S ha de revisar, diàriament, el funcionament de dispensadors de sabó, gel 
desinfectant, paper d un sol ús, etc. 
 
S ha d assegurar que hi hagi solució hidroalcohòlica a tots els espais on no hi hagi 
lavabo.  
En el cas d infants de tres fins a sis anys, l ús de la solució hidroalcohòlica s ha de 
fer sota la supervisió d un adult i s ha de tenir precaució en l emmagatzematge per 
evitar ingestes accidentals del producte (telèfon del Servei d Informació 
Toxicològica: 91 562 04 20) o la possibilitat d incendi.  
 
Es realitzarà higiene de mans freqüent i meticulosa, al menys a l'entrada i sortida 
de cada activitat, abans i després d'usar materials compartits, abans de dinar, i 
sempre després d'anar al bany,  Després de tossir, esternudar o mocar-se. Abans i 
després de posar-se o llevar-se una mascareta.  Sempre que les mans estiguin 
visiblement brutes.   
 

 Mesures d higiene respiratòria 
 

 S han d adoptar mesures d higiene respiratòria en tossir o esternudar, i cobrir-se 
la boca i el nas amb el colze flexionat, sense llevar-se la mascareta o utilitzant un 
mocador d un sol ús.  
És necessari llençar el mocador immediatament a una paperera amb bossa 
preferiblement amb tapa i pedal.  
 
Cal evitar el fet de tocar-se ulls, nas o boca, i posteriorment s han de rentar les mans 
amb aigua i sabó o amb solució o gel hidroalcohòlics.  
 

 ‘s de la mascareta: 
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 L ús de la mascareta és obligatori per als majors de sis anys, independentment del 
manteniment de la distància interpersonal, sense perjudici de les excepcions 
previstes en l ordenament jurídic.  
La mascareta indicada per a la població sana és la mascareta higiènica, 
preferentment reutilitzable.  
De forma general, no serà recomanable l'ús de mascareta en els següents casos: 
menors de 3 anys (contraindicat en menors de 2 anys per risc d'asfíxia), persones 
amb dificultat respiratòria que es pugui veure agreujada per l'ús de mascareta, 
persones amb discapacitat o amb situació de dependència que els impedeixi ser 
autònomes per a llevar-se la màscara, persones que presentin alteracions de 
conducta que facin inviable la seva utilització, persones que desenvolupin activitats 
que dificultin o impedeixin la utilització de màscares. 
En aquells casos en què els participants, per edat o altres condicions, no portin 
mascareta i no es pugui mantenir la distància interpersonal, es podria indicar l'ús 
per part de personal treballador de mascareta quirúrgica o autofiltrant, en funció 
de l'avaluació de el risc de cada cas per part de Servei de Prevenció de Riscos 
Laborals. 
 

 ‘s de guants 
 
L'ús de guants no és recomanable de forma general, excepte en les tasques de 
neteja. 
 
- Manteniment, neteja i desinfecció del material de joc que sigui comú als grups. Es 
primarà la possibilitat que sigui exclusiu.  
 
Als diferents espais hi ha d haver cartells informant sobre la tècnica de correcta 
higiene respiratòria, rentat de mans i l ús correcte de la mascareta. 
 
 

 Ventilació 
 

La nova evidència sobre la transmissió de la SARS-CoV-2 per aerosols fa necessari 
emfatitzar la importància de la ventilació i reforçar algunes recomanacions 
relacionades.  
 
La ventilació natural és l'opció preferent. S ha de garantir que totes els  espais 
comuns disposen de ventilació, natural o forçada; en cas contrari no es podran 
emprar.  
 
Tots els espais s han de ventilar diàriament, inclosos els passadissos del centre si és 
possible, el temps necessari per permetre la renovació de l aire, un mínim de quinze 
minuts abans d iniciar la jornada, i després de cada ús. El temps de ventilació 
esmentat de 15 minuts és orientatiu i s'ha d'adaptar a les condicions i 
característiques de cada espai.  
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Es recomana, sempre que sigui possible, fer servir ventilació creuada, és a dir, obrir 
finestres o portes de parets oposades i, en lloc d obrir molt una finestra repartir la 
mateixa obertura entre el major nombre de punts: és molt millor obrir 10 cm en 8 
finestres que 80 cm en una. 
  
A tots els espais es mantindran les finestres obertes sempre que la climatologia ho 
permeti.  
  
 
Per verificar que la ventilació és suficient s hauran de fer servir mesuradors de CO2. 
La concentració de CO2 no haurà de superar en cap moment les 800 ppm. En cas 
que se superi, s haurà d incrementar la ventilació fins que se situï per sota d aquest 
indicador. 
  
Com a mesura complementària, però no substitutiva de la ventilació, es poden fer 
servir purificadors fixos o portàtils d aire amb filtres d alta eficàcia HEPA de 
qualificació igual o superior a H13, que han de proporcionar un cabal d aire net 
suficient per, almenys, cinc renovacions per hora de tot l aire de l aula o espai.  
  
En situacions d'alta transmissió comunitària de SARS-CoV2, s'ha de valorar la 
priorització de la ventilació natural per la seva efectivitat en la prevenció de la 
transmissió per sobre d'aspectes com les condicions de temperatura i 
humitat necessàries per al confort tèrmic o als requeriments d'eficiència 
energètica. 
  
Vegeu la Guia per a ventilació en aules de l Institut de Diagnosi Ambiental i Estudis 
de l Aigua, IDAEA-CSIC:  
 
https://www.ciencia.gob.es/stfls/MICINN/Ministerio/FICHEROS/guia_para_ventilaci
on_en_aulas_csic.pdf 
  
A les dependències que tenen sistemes de ventilació i climatització mecànica, es 
recomana mantenir la climatització a una temperatura entre 23 i 25ºC a la 
primavera i estiu i entre 21 i 23ºC a la tardor i hivern i revisar el nivell de ventilació 
perquè la renovació de l aire de l exterior sigui suficient. Respecte als sistemes de 
ventilació i climatització mecànica, s han d utilitzar sistemes que permetin la 
renovació de l aire de manera controlada. En tot cas, s haurà de reforçar la neteja i 
el manteniment dels filtres d aire dels circuits, d acord amb les recomanacions de 
l instal·lador i del servei de prevenció corresponent, i optar, en el cas que sigui 
possible, per equips amb filtres amb demostrada eficàcia com a barrera de 
partícules víriques. Cal canviar la circulació de l aire a 100 % aire exterior. 
  
Vegeu el document Recomanacions d operació i manteniment dels sistemes de 
climatització i ventilació d edificis i locals per a la prevenció de la propagació del 
SARS-CoV-2 del Ministeri de Sanitat i del Ministeri per a la Transició Ecològica i el 
Repte Demogràfic: 
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https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-
China/documentos/Recomendaciones_de_operacion_y_mantenimiento.pdf. 
  
Es poden emprar ventiladors de sòtil sempre que hi hagi les finestres obertes per 
permetre l entrada d aire de l exterior. 
  

 

E. ALTRES MESURES A TENIR EN COMPTE  

S ha de tenir especial precaució al moment dels berenars i/o descansos de personal,  
i s han de seguir les mesures d higiene i protecció establertes.  

En instal·lacions que permetin el dret d ús a la cuina i aquesta hagi de ser utilitzada 
per més d un GCE, cal que sigui netejada i desinfectada després de cada ús.  

No està permès que les persones participants col·laborin en les tasques de cuina, 
servei del menjar i neteja dels estris.   

Quan es facin sortides, també caldrà evitar que els participants comparteixin el 
menjar i utensilis (coberts, cantimplores, ...) que seran d ús individual o d un sol ús 
fets amb materials sostenibles pel medi ambient. Es recomana a les entitats que 
comptin amb material extra d aquest tipus per afrontar pèrdues i trencament dels 
que portin les persones participants. 
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ANNEX 1: INFORMACIÓ PER A FAMÍLIES DE  LES CONDICIONS I CONSENTIMENT DE 
PARTICIPACIÓ EN ACTIVITATS DE LLEURE EDUCATIU 

Les organitzacions i associacions de lleure educatiu juvenil, en l'actual situació de 
COVID-19, han d'implementar un seguit de mesures per al procés de la tornada a 
la normalitat de les seves activitats, d'acord amb les directrius de el Govern 
d'Espanya i les recomanacions de el Ministeri de Sanitat. De la mateixa manera, els 
propis participants, i les famílies s'han de comprometre amb el compliment d'una 
sèrie de requisits essencials de caràcter sanitari i legal, que permetin a les 
associacions i entitats reprendre les seves activitats amb seguretat, a través d'un 
Document d'acceptació de condicions i consentiment de participació, les bases del 
qual s'exposen a continuació. 

OBJECTE 

L'objecte d'aquest document és aportar una eina de suport a les entitats que 
desenvolupen activitats de lleure educatiu destinades joventut i infància, a l'hora 
d'identificar els escenaris d'exposició a la SARS-CoV-2. Aquestes entitats, o, si 
s'escau l'Administració competent, hauran d incloure aquest document 
d'acceptació de condicions i consentiment de participació en els processos 
d incorporació del/la participant a l'activitat de lleure. 

L'entitat ha de: 

 Aplicar els protocols i/o instruccions que es determinin, en cada moment, 
per l'autoritat sanitària 

 Incorporar les mesures, de caràcter general, exposades en aquest 
document 

 Incorporar les mesures previstes segons  l evolució del risc sanitari en les 
activitats de lleure educatiu en l àmbit de la joventut i la infància. 

 Incorporar altres aspectes pertinents de la legalitat vigent 

 En funció de la situació de risc i segons mesures sanitàries, es determinarà 
l obertura de determinats serveis. Si aquests serveis estan oberts es podran 
tancar. 

ACCEPTACIÓ DE CONDICIONS I CONSENTIMENT DE PARTICIPACIÓ 

Els interessats a participar en qualsevol activitat de lleure educatiu han de mostrar 
la seva acceptació de les condicions i consentiment de participació en el moment 
de la inscripció del participant en l activitat. que inclou: 

 

1. Compromís revisió diària d'estat de salut i raó de l’absència 
 

Els i les participants hauran de notificar les causes d'absència i si és per motiu de 
salut al  monitor/a responsable del seu subgrup, a través de mòbil o altre mitjà 
establert. 
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Els i les participants es miraran diàriament la temperatura corporal abans d acudir 
a  l'activitat en el cas de participar a escoles d estiu o campus esportius. En el cas de 
colònies, marxes per etapes o campaments la tasca de control recau en l equip 
educatiu. 
 

Si alguna persona involucrada en l'activitat presenta simptomatologia associada 
amb el COVID-19 no acudirà i contactarà amb el responsable de la seva activitat 
(gerent, director, monitor, etc.). 
 

Els símptomes més comunes compatibles amb la COVID-19 inclouen febre, tos i 
sensació de falta d aire. En alguns casos també hi pot haver disminució del gust i 
de l olfacte, calfreds, mal de coll, dolors musculars, mal de cap, debilitat general, 
diarrea i vòmits. Els símptomes solen aparèixer de forma sobtada. 
 

Si l aparició de símptomes es produeixen a casa no es pot acudir a l activitat , ni 
tampoc aquelles que estiguin amb aïllament domiciliari degut a un diagnòstic per 
COVID-19, o que es trobin en un període de quarantena domiciliària per haver 
tingut contacte estret amb alguna persona amb símptomes o diagnosticada de 
COVID-19. 

2. Declaració d’haver llegit i acceptat els documents proporcionats per 
l’organització sobre l’adaptació de l’activitat a la COVID-19. 

4. Signatura del consentiment informat 

5. Condicions de participació per a grups vulnerables per circumstàncies 
sanitàries, personals o socioeconòmiques 

1. Es considera grups vulnerables aquelles persones que comptin amb algun 
tipus de discapacitat o diversitat funcional, necessitats especials, 
vulnerabilitat socioeconòmica, etc. Per a aquest tipus de persones les 
entitats podran arbitrar mesures d'atenció específica: treball en grups 
reduïts amb major nombre de monitors per persona o monitors de suport, 
subministrament dels equips de protecció prescrits, etc., que garanteixin la 
seva participació plena en l'activitat. 

2. Serà necessària la comunicació d'aquesta situació per part dels interessats 
o les interessades, o, si s'escau del familiar o tutor a càrrec, a l'entitat 
responsable de l'activitat perquè aquesta pugui incorporar les mesures 
oportunes d'adaptació. 

ACCEPTACIÓ DE CONDICIONS I CONSENTIMENT DE PARTICIPACIÓ EN 
ACTIVITATS DE LLEURE EDUCATIU JUVENIL I INFANTIL  
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D / Dª ............................................... ................................................ amb núm de 
DNI/NIE ...... .. ... ................. 

actuant en nom propi com a pare/mare/tutor-a de l'interessat/a (menor d'edat) 

D / Dª ............................................... ................................................ amb núm de 
DNI/NIE ...... .. ... ................. 

Declar sota la meva responsabilitat que sol·licit que la persona amb les dades de la 
qual figuren a l'encapçalament (l'interessat/da) participi en les activitats de 
l'organització exposada, per a això he llegit amb detall la informació proporcionada 
per la pròpia organització i accepto les condicions de participació, expresso el meu 
compromís amb les mesures personals d'higiene i prevenció i assumeixo tota la 
responsabilitat davant de la possibilitat de contagi per COVID-19 atenent que 
l entitat promotora compleixi també amb els seus compromisos i obligacions. 

Només s’han de marcar les caselles que calguin.  

Compromís de notificació de l’estat de salut i raó de l’absència, si escau. 

  Em comprometo a notificar diàriament l'estat de salut i, si escau, la causa 
d'absència de l'interessat (a través de mòbil o altre mitjà) així com també 
a prendre la temperatura diària al/la participant (Només indicar per 
activitats com ara escoles d’estiu, campus i/o similars). 

  El participant no ha presentat símptomes compatibles amb Covid-19, ni 
ha està en aïllament domiciliari per diagnòstic de Covid-19 o en 
quarantena domiciliària per ser contacte estret de risc amb un cas amb 
Covid-19 quinze dies abans del inici de l activitat. (Indicar per activitats 
com ara campaments, colònies, marxes per etapes i/o similars). 

Declaració d’haver llegit i acceptat els documents proporcionats per 
l’organització sobre l’adaptació de l’activitat a la COVID-19.  

  He llegit i accepto els compromisos continguts en el document de 
MESURES I RECOMANACIONS PER L’ORGANITZACIÓ D’ACTIVITATS DE 
LLEURE EDUCATIU DURANT L’ESTIU 2021 

 d activitats de lleure educatiu durant l estiu 2020  

ht
tp

s:
//v

d.
ca

ib
.e

s/
16

24
01

31
07

23
9-

30
84

67
05

8-
54

42
49

36
68

28
50

65
33

4

Adreça de validació:
https://csv.caib.es/hash/1624013107239-308467058-5442493668285065334

CSV: 1624013107239-308467058-5442493668285065334 Pàgina 16/31



 

17 
 

Consentiment informat sobre COVID-19 

   Declaro que, després d'haver rebut i llegit atentament la informació 
continguda en els documents anteriors, sóc conscient dels riscos que 
implica, per a el/a participant i per a les persones que conviuen amb ell/a, 
la participació de l'interessat/da en l'activitat en el context de 
desescalada o nova normalitat, i assumeixo sota la meva pròpia 
responsabilitat, atenent que l entitat promotora compleixi també amb 
els seus compromisos i obligacions. 

Consentiment realització proves diagnòstiques (Indicar només en cas de 
realització d activitat amb pernocta un lloc diferent a l illa de residència) 

  Autoritzo al servei sanitari encarregat del rastreig de contagis de la 
COVID-19 per la realització de proves PDIA en el que cas que hi puguin 
haver sospites de contagi. 

 

 

 ………..…………..……., a....….. de…. ………..………de 2021 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

ht
tp

s:
//v

d.
ca

ib
.e

s/
16

24
01

31
07

23
9-

30
84

67
05

8-
54

42
49

36
68

28
50

65
33

4

Adreça de validació:
https://csv.caib.es/hash/1624013107239-308467058-5442493668285065334

CSV: 1624013107239-308467058-5442493668285065334 Pàgina 17/31



 

18 
 

ANNEX 2: PROTOCOL RASTREIG PER A LES ACTIVITATS DE LLEURE EDUCATIU  

Mesures per a la detecció i control dels contactes estrets a l àmbit del lleure infantil 
i juvenil 
 

Aquest document pot estar subjecte a canvis tant pel Ministeri de Sanitat com per 
a la Direcció General de Salut Pública i Participació. És seguirà el protocol vigent en 
cada moment. 
 

1. Justificació 
En l escenari actual a nivell mundial, estatal i de la comunitat autònoma de les Illes 
Balears, de pandèmia per SARS-CoV-2, l estudi i el seguiment dels contactes estrets 
és una mesura eficaç per controlar la malaltia, a fi d evitar l augment del nombre de 
casos entre els contactes estrets i d aquesta manera establir mesures per tallar la 
transmissió. L àmbit del lleure no és aliè a aquesta realitat i les activitats 
d identificació i seguiment dels contactes estrets s han d iniciar el més aviat possible 
un pic s ha diagnosticat un cas per tal de tallar les cadenes de transmissió.  

Davant el fet de l inici de les activitats de lleure durant el període vacacional, el qual 
respon al dret dels infants a l esbarjo i el lleure i al fet de que aquest estiu de l any 
2021 els infants i adolescents de la nostra comunitat autònoma no estaran encara 
vacunats, es fa necessari unificar els criteris de rastreig dels contactes estrets per 
treballar en la mateixa línia totes les parts implicades: Direcció General d'Infància, 
Joventut i Família, Institut Balear de la Joventut, els diferents Consells Insulars, 
Direcció General de Salut Pública, Oficina de Qualitat del Servei de Salut de les Illes 
Balears i Central de Coordinació de la Covid-19. 
 

 

2. Objectius 
- Consensuar criteris respecte a les mesures a adoptar davant l aparició d un cas 
COVID-19 dins l àmbit del lleure infantil i juvenil i la realització de l estudi de 
contactes estrets dins aquest àmbit. 
 

- Identificar els casos sospitosos que puguin tenir la infecció activa de forma ràpida 
a partir del primers símptomes per tal d aïllar-los ja que poden transmetre la 
malaltia. 
 

- Posar les bases i aclarir conceptes que puguin ajudar a millorar els protocols 
d actuació que se segueixen en les diferents activitats de lleure. 
 

- Determinar les modificacions pertinents en funció de la situació epidemiològica i 
la normativa vigent en cada moment. 
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3. Població diana 
Aquest document va dirigit a totes les persones i entitats promotores implicades 
en l organització i realització de les activitats de lleure dirigides a infants i joves 
durant el període vacacional de l estiu del 2021. 
 

Es dirigeix a reforçar les mesures preventives i facilitar el rastreig si apareix un cas 
positiu dins l àmbit del lleure per tal de tallar les cadenes de transmissió i control 
de la malaltia. 
 

4. Àmbit d'aplicació 

Totes les activitats de lleure educatiu regulades pel Decret 23/2018, de 6 de juliol, 
pel qual es desplega parcialment la Llei 10/2006, de 26 de juliol, integral de joventut. 
 

5. Definicions 

Cas sospitós: 
Qualsevol persona amb quadre clínic d infecció respiratòria aguda d aparició súbita 
de qualsevol gravetat que cursa entre d altres, amb febre, tos i/o sensació de manca 
d aire. Altres símptomes com el mal de coll, disminució del sentit del gust o de 
l olfacte, dolors musculars, debilitat general, diarrees, dolor toràcic o mal de cap 
entre d altres, poden ser considerats símptomes de sospita d infecció per SARS-CoV-
2 segons criteri clínic.  
Les persones que han rebut la vacunació Covid-19 i presentin simptomatologia 
compatible amb infecció per SARS-CoV-2 seran considerades també com a cas 
sospitós i es tractaran de igual forma, sempre sota criteri clínic facultatiu. 
 

Cas confirmat, aquella persona que: 
- Compleix criteri clínic de cas sospitós i presenta PDIA (PRAG o PCR) positiva  

O 

 Roman asimptomàtica amb PDIA positiva i amb IgG negativa en el moment 
actual o no realitzada. 

 
Contacte estret:  
Definició de contacte estret a nivell comunitari segons Ministeri de Sanitat (poden 
estar subjectes a noves adaptacions): 
 

Qualsevol persona que hagi estat al mateix lloc que un cas, a una distància menor 
de 2 metres i durant un temps total acumulat de més de 15 minuts en 24 hores. En 
entorns en els que es pugui fer una valoració del seguiment de les mesures de 
protecció podrà realitzar-se una valoració individualitzada pel servei de prevenció 
de riscos laborals o el responsable que sigui designat per a tal fi. 
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Quan hi ha un cas positiu en un grup de convivència estable (GCE), seran contactes 
estrets tots els membres del grup. 
 

Els períodes a considerar per a la identificació dels contactes estrets són els 
següents: 

 Si el cas té símptomes, es considerarà des de 2 dies abans de l inici dels 
símptomes fins al moment en el que el cas queda aïllat. 

 Si el cas és asimptomàtic es considerarà des de 2 dies abans de la data de 
presa de mostra fins a que el cas queda aïllat. 
 

Quan una persona es considerada contacte estret ha de realitzar una quarantena 
domiciliària de 10 dies posteriors al darrer dia que ha estat en contacte amb el cas 
independentment del resultat negatiu de la PCR.  
 

Grup de convivència estable (GCE): 
Grup d infants més monitors que participen a l'activitat en els quals es garantirà 
l'estanquitat en totes les activitats sense mesclar-se amb altres grups. En aquests 
grups no caldrà guardar la distància estricta independentment de l'ús de 
mascareta. Han de guardar la distància de 1.5m amb la resta de grups. Es recomana 
limitar el tamany del grup a un nombre màxim de 20 persones. En el nivell de nova 
normalitat es podrà plantejar la interacció entre dos GCE a l'aire lliure. 
 

Grup de pernocta: 
Grup d infants i personal que comparteixen habitació, tenda, o espai similar. Els 
membres d aquest grup no necessiten utilitzar mascareta ni respectar la distància 
física quan romanen junts en el seu espai de pernocta, sense altres persones que 
no siguin del seu grup de pernocta. A la resta d espais hauran de seguir les mesures 
de prevenció personal i distància interpersonal. Es recomana no superar les 5-8 
persones per grup. 
 

Brot: 
3 o més casos amb vincle epidemiològic dins un mateix àmbit.  
 

 

6. Consideracions generals per a la detecció de CE 

- El/La director/a de l'entitat d activitat serà la persona de referència 
(responsable COVID) que mantindrà la coordinació i comunicació amb les 
autoritats sanitàries i amb les famílies o responsables de l infant 

- Les entitats han de tenir elaborat el seu procediment d actuació que estarà 
a l abast de les autoritats sanitàries.  

- Tot el personal de l entitat ha de tenir coneixement del procediment. 
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Habilitació de sala d’aïllament 

Totes les instal·lacions on es duguin a terme activitats de lleure han d habilitar un 
espai d aïllament per usar en cas de sospita. S ha d identificar com a tal mitjançat 
cartelleria.  

Aquest espai ha de ser preferiblement a l aire lliure, o una sala, habitació o despatx 
que es pugui ventilar, i acondicionada per poder respectar les distàncies. Procurar 
que en aquest espai hi hagi el mínim material possible i s hagin retirat tots els 
objectes que puguin dificultar després una bona neteja.  

L espai pot disposar d una mampara protectora per a separar el cas sospitós de la 
persona que l acompanya. A més, s ha de tenir preparats elements perquè hi 
puguin jugar i distreure s, que després es netejarà. 

Disposarà de gel o solució hidroalcohòlica i d una paperera amb bossa, tapa i pedal, 
on tirar la mascareta, el material de protecció utilitzat i mocadors d un sol ús. 
 

 

7. Consideracions específiques segons tipus d’activitat 
Es valoraran individualment les situacions no especificades a aquest protocol. 
 

Activitats de lleure sense pernocta (Escola d’estiu, Campus esportiu, activitats 
de granja escola, activitats de caràcter mixt, activitats d’aula natura i 
activitats extraordinàries d’aventura o d’esports de risc): 

 Es consideraran contactes tots els membres del grup de convivència estable 
(GCE) del cas positiu (inclòs els/les monitors/es del GCE). 

 Es consideraran contactes estrets tots els membres d un grup de 
convivència estable diferent al del cas, quan aquest grup hagi interaccionat 
amb el GCE del cas positiu durant més de 15 minuts acumulats al llarg de la 
jornada. 

 Si no estan configurats com a GCE, es consideraran contactes qualsevol 
persona que hagi estat en el mateix lloc que un cas, a una distància menor 
de 2 metres i durant més de 15 min acumulats durant la jornada. 

 En cas d ús de mitjans de transport, se seguirà el protocol establert per cada 
mitjà. 

 

Activitats de lleure amb pernocta (Acampada, Colònies, Marxa per etapes i 
Camp de voluntariat): 

 Es consideraran contactes estrets el grup de pernocta i el GCE  del cas positiu 
(inclòs els/les monitors/es del GCE). 

 Es consideraran contactes estrets tots els membres d un grup de 
convivència estable diferent al del cas, quan aquest grup hagi interaccionat 
amb el GCE del cas positiu durant més de 15 minuts acumulats al llarg de la 
jornada. 
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 Si no estan configurats com a GCE, es consideraran contactes qualsevol 
persona que hagi estat en el mateix lloc que un cas, a una distància menor 
de 2 metres i durant més de 15 min acumulats durant la jornada. 

 En cas d ús de mitjans de transport, se seguirà el protocol establert per cada 
mitjà. 

 

 

8. Actuació davant la detecció de símptomes compatibles amb covid-19 

Si l aparició de símptomes es produeixen a casa cap persona pot accedir a les 
instal·lacions, ni tampoc aquelles que estiguin amb aïllament domiciliari degut a un 
diagnòstic per COVID-19, o que es trobin en un període de quarantena domiciliària 
per haver tingut contacte estret amb alguna persona amb símptomes o 
diagnosticada de COVID-19. 

 

Actuació davant l’aparició de símptomes en un/a menor 

 Quan un/a menor debuti amb símptomes, se li col·locarà una mascareta 
quirúrgica (si no la portés prèviament). La persona que l atén ha de posar-se 
una mascareta FFP2 sense vàlvula. Es procedirà al rentat de mans d ambdós. 

 El menor serà acompanyat per l adult que ho ha detectat a l espai 
d aïllament. 

 En el cas de percebre que la persona que inicia símptomes està en una 
situació de gravetat o té dificultat per a respirar s avisarà al 061. 

 No es deixarà al/la menor tot sol en cap moment, però es mantindrà sempre 
que sigui possible les mesures de distanciament físic, tenint en compte l edat 
de l infant. Si el menor que presenta símptomes no pot dur mascareta, 
l'adult que l'acompanya farà ús de mascareta FFP2, pantalla facial i una bata 
d'un sol ús.  

 L adult que hagi detectat el cas serà el que quedi amb el menor fins que un 
familiar o tutor legal el vagi a recollir. S evitarà que altres adults entrin en 
contacte amb el/la menor, per evitar possibles contagis. 

 La persona designada com a responsable COVID 19 avisarà al pare, mare o 
tutor legal perquè recullin al seu fill/a i es posin en contacte amb el seu equip 
sanitari, per tal d avaluar el seu estat de salut i realitzar les actuacions 
oportunes. El trasllat al domicili es realitzarà sempre que es pugui garantir 
un trasllat segur i no utilitzarà transport públic. Si es tenen dubtes sobre el 
trasllat segur es consultarà al 061 i es seguiran les seves instruccions. 

 L equip sanitari farà la valoració clínica del menor, podrà indicar que es faci 
o no una PDIA segon sospita diagnòstica. 

 La resta del grup de convivència estable podrà continuar amb l activitat fins 
que el cas sospitós tingui el resultat de la PDIA extremant les mesures de 
prevenció i higiene. Es recomana evitar qualsevol contacte social amb 
excepció dels convivents i fer una vigilància per si presenten símptomes. 

 El grup de pernocta del cas ha de romandre en quarantena fins que estigui 
el resultat de la PDIA, aixecant-se la mateixa si el resultat és negatiu. 
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 Si a l'activitat hi ha germans convivents de l infant que presenta símptomes, 
aquests s han d anar a casa també i no poden tornar a l activitat fins tenir el 
resultat negatiu de la prova del sospitós. 

 El menor al que se li hagi fet una PDIA no podrà tornar a l'activitat fins tenir 
el resultat de la prova. 

 Si el resultat de la PDIA es negatiu o no ha estat necessari realitzar-la, el 
menor es podrà incorporar a l'activitat quan estigui resolt el seu problema 
de salut (no de COVID 19). 

 Si el resultat de la PDIA és positiu ha de restar en aïllament un mínim de deu 
dies i ha de seguir les indicacions del seu equip sanitari fins que se li doni 
l'alta. 

 Un cop se n hagin endut el/la menor es procedirà a realitzar la neteja i 
desinfecció dels espais on hagi estat el/la menor seguint els protocols 
establerts. 

 

 

Actuació davant l’aparició de símptomes en un adult 

- L adult que inicia amb símptomes s ha de posar una mascareta quirúrgica, i 
es rentarà les mans durant 40 -60  

- En el cas de percebre que la persona que inicia símptomes està en una 
situació de gravetat o té dificultat per a respirar s avisarà al 061. 

- Avisarà al seu director de la situació, preferentment per via telefònica. 
- Marxarà al domicili. El trasllat al domicili es realitzarà sempre que es pugui 

garantir un trasllat segur i no utilitzarà transport públic. Si es tenen dubtes 
sobre el trasllat segur es consultarà al 061 i es seguiran les seves 
instruccions. 

- Un cop al domicili, contactarà amb el seu servei sanitari i amb el Servei de 
Prevenció de Riscos Laborals qui iniciaran el procés d estudi de contactes 
estrets si es confirma el cas.  

 

Consideracions d’actuació davant l’aparició de símptomes o d’un cas en un/a 
menor en una activitat de pernocta 

 En el cas el/la menor estigui a una illa o comunitat diferent a la de la seva 
residència, per donar temps a que els seus pares o tutors legals el puguin 
recollir, s ha d habilitar un espai amb llit i, preferiblement, amb bany propi 
per si el menor ha d estar en quarantena o aïllament. Si no es disposa de 
bany propi, s han d assegurar la higiene i desinfecció del bany que s empri. 

 Les famílies han d haver signat l autorització de realització d una PDIA en cas 
que l equip sanitari ho consideri pertinent. 

 

 

9. Actuació davant un cas positiu 
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- L equip sanitari del menor o del professional o els professionals sanitaris del 
dispositiu específic que s hagi indicat per part de les autoritats sanitàries, 
informaran del resultat de la prova diagnòstica PDIA al cas, a la família o 
tutor legal. En el cas de no localitzar a la família o tutors legals, s avisarà al 
director de l activitat de lleure. 

- Si el responsable Covid de l activitat de lleure té coneixement d un cas positiu 
i no se l hi ha comunicat per part de la CC-EDUCOVID corresponent, enviarà 
correu a la CC-EDUCOVID amb les dades del cas per tal d iniciar quan abans 
possible el rastreig. (veure adreces a annex)  

- Serà l equip sanitari del menor o professional el que farà el seguiment del 
cas positiu i serà qui li donarà l alta segons els protocols vigents establerts. 
Fins al moment de l alta haurà de romandre en aïllament domiciliari. 

- L equip de la CC-EDUCOVID realitzarà el rastreig de les activitats de lleure del 
cas positiu. El rastreig familiar i  social el farà la CC-EDUCOVID o la CC-COVID 
en funció de l organització interna de cada gerència. 

- L equip de la CC-EDUCOVID informarà al responsable Covid de l activitat de 
lleure que pertoqui, de l existència d un cas positiu al centre.  

- El responsable covid de l activitat de lleure i la CC-EDUCOVID coordinaran les 
actuacions a dur a terme segons el protocol acordat. 

- El responsable COVID de l activitat de lleure remetrà per correu electrònic a 
la CC-EDUCOVID corresponent (vegeu adreces a l annex), un llistat amb el 
nom de l activitat de lleure i les dades del cas confirmat i dels possibles 
contactes estrets del cas (del grup de convivència estable, del transport, de 
l escola matinera, del menjador…).  

- Aquest llistat es facilitarà mitjançant l arxiu en format Excel que prèviament 
s haurà enviat des de la CC-EDUCOVID. 

- En el cos del correu s hi ha d incloure el nom i de la localitat on es troba, així 
com el nom de la persona de contacte i un telèfon de contacte. 

- El responsable Covid de l activitat de lleure informarà a totes les famílies dels 
contactes estrets del cas, telefònicament i per escrit, que el seu fill és un 
contacte estret d una persona PDIA positiva. En cap cas s informarà del nom 
del cas que és positiu. 

- La CC-EDUCOVID corresponent confirmarà quins són els contactes estrets i 
informarà al responsable Covid de la data i hora per a la presa de mostra 
dels contactes identificats. Aquesta es realitzarà a les instal·lacions que 
determinin les autoritats sanitàries. A vegades, per facilitar la presa de 
mostres, es pot sol·licitar un espai a les instal·lacions on es duen a terme les 
activitats de lleure, on es desplaçarà un equip sanitari per a tal fi. 

- La CC-EDUCOVID corresponent informarà el Servei d Epidemiologia, l equip 
directiu de l activitat de lleure i el Consell Insular que correspongui de 
l existència d un cas positiu al centre.  

 

En una situació de baixa incidència de casos, es fan dues proves diagnòstiques:  ht
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- Una en les 24-48h:  moment en que es truca al contacte estret per part de la CC-
EDUCOVID. Aquesta primera prova serveix per descartar que sigui un cas 
asimptomàtic. Si el resultat és negatiu s’ha de mantenir 10 dies la quarantena.  

- 2ona PCR: en el dia octau. Si el resultat és negatiu, la quarantena finalitzarà en 
el dia desè poguent reiniciar les activitats habituals en el dia onzè. De totes 
maneres s’extremaran les mesures de precaució entre els dies 11 i 14 per si 
apareixen símptomes compatibles de COVID-19, si fos així, la persona ha de 
quedar-se en aïllament i contactar amb el seu equip sanitari per realitzar nova 
PDIA. 
 

- En el moment de fer la PCR, els sanitaris informaran dels procediments a 
dur a terme en espera del resultat. 

- El responsable Covid informarà també del dia i hora en què s han de fer la 
prova diagnòstica PCR inicial i la prova de sortida, i de la data de fi de 
quarantena. 

- Un resultat negatiu de la prova inicial d aquest test als contactes estrets no 
eximeix de la necessitat de mantenir la quarantena domiciliaria durant els 
10 dies posteriors al darrer dia de contacte amb el cas. 

- Les persones que ja han tingut infecció per SARS-CoV-2 confirmada per PDIA 
en els 90 dies anteriors, estan exempts de fer quarantena. 

- Les persones adultes que hagin rebut la vacuna de Covid-19  no queden 
eximides de ser considerades contacte estret i per tant han de realitzar una 
quarantena igual a les persones no vacunades. 

- La Conselleria de Salut informarà dels resultats de la prova diagnòstica a les 
famílies via SMS. A més, rebran una cridada de la CC-EDUCOVID per informar 
de les mesures de quarantena i resoldre dubtes. 

- S enviarà un correu al responsable Covid de l activitat de lleure per 
comunicar el resultat de les PCR de l estudi de contactes. En cas que hi hagi 
un positiu, també rebrà una cridada i es valorarà si el nou cas mou la 
quarantena de grup o no. 

- La CC-EDUCOVID realitzarà una cridada el dia 10 de quarantena als 
contactes estrets per comunicar l alta i enviarà un correu al responsable 
Covid de l activitat de lleure per finalitzar l estudi. 

 

 

10. Actuació davant un brot: 

Es considera brot qualsevol agrupació de tres o més casos amb infecció activa entre 
els quals s hagi establert  un vincle epidemiològic. 

El Servei de Vigilància Epidemiològica, després de rebre la informació per part de la 
CC-COVID corresponent sobre la sospita d un brot, durà a terme una avaluació del 
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risc i, segons la situació i el resultat d'aquesta avaluació, es decidirà quines mesures 
s'adoptaran. 

La CC-COVID corresponent mantindrà un contacte fluid i continuat amb Direcció 
General de Salut Pública amb la finalitat d avaluar el nivell de risc. 

Segons la situació i el resultat d aquesta avaluació, es decidirà quines mesures 
s adoptaran, que podran ser: 

- Aïllament domiciliari dels casos. 
- Identificació i quarantena dels contactes estrets. 
- Suspensió durant 10 de l activitat de lleure del GCE des de l inici de la 

quarantena dels contactes. 
- Continuació de l activitat amb normalitat extremant les mesures de 

prevenció i higiene a la resta de grups. 
- Estudi de detecció ampliada puntual per estudi de la situació d un o varis 

grups per a tallar possibles cadenes de transmissió. 
- En una situació no controlada, després d'una avaluació de la situació 

epidemiològica, cal escalar las mesures de control que poden arribar a 
determinar el tancament temporal de l activitat o del centre. La reobertura 
del centre/activitat es realitzarà quan la situació estigui controlada i no hi 
hagi risc per als participants. 

 

11. Coordinació entre institucions 

Existirà una comunicació fluida entre les diferents institucions implicades. 
 

RESPONSABLE COVID de l activitat de lleure: 
- Comunicació amb CC-EDUCOVID quan hi hagi un cas positiu i mentre estigui 

obert un estudi de contactes. 
 

CC-EDUCOVID: 
- Comunicació amb el responsable COVID de l activitat de lleure quan hi hagi 

un cas positiu i mentre estigui obert un estudi de contactes. 
- Comunicació de sospita de brots  a la DGSPiP. Si es confirma el brot, la CC-

EDUCOVID ho comunicarà al responsable COVID de l activitat de lleure i al 
Consell Insular competent. 

- Valoració conjuntament amb la DGSPiP de l'incompliment de les mesures 
preventives per a SARS-CoV-2 per part de les entitats. 

- Emetrà un informe setmanal (els dilluns) amb el resum de dades i s enviarà 
a DGSPiP, Consells Insulars. 

 

DGSPiP: 
 Comunicació de la confirmació del brot a la CC-EDUCOVID. 
 Valoració conjuntament amb CC-EDUCOVID de la necessitat de realitzar una 

inspecció de les entitats on es detecti risc de transmissió. 
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 Comunicació als Consells Insulars de la valoració l incompliment de mesures 
o la sol·licitud d inspecció de l activitat. 

 Comunicació amb Consells Insulars, FELIB i DG d Infància, Joventut i Família 
de les mesures sanitàries vigents. 

 

Consells Insulars: 
- Enviarà per correu un llistat amb les dades de contacte del responsable 

COVID de l activitat de lleure i el mantindrà actualitzat. 
- En cas que sigui necessari iniciar un procediment d Inspecció i avaluació de 

les mesures preventives de les entitats remetrà l informe corresponent a 
DGSPiP i a CC-EDUCOVID. 
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https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov/
documentos/COVID19_Estrategia_vigilancia_y_control_e_indicadores.pdf 
[consulta: 14 junio 2021]  

Servicio de Salud de las Illes Balears. Guía de uso de pruebas de detección del nuevo 
coronavirus SARS-CoV-2. V5. Palma, marzo de 2021. 
intranet.ssib.es/gapm/covid19/Professionals%20AP/PROVES%20DIAGNÒSTIQUES/Guía
%20de%20pruebas%20de%20detección%20del%20nuevo%20coronavirus%20SARS-
CoV-2_ESP.pdf  [consulta: 27 julio 2020]. 

Documento con finalización de adaptación por el Servicio de Epidemiología en 
fecha 11 de marzo de 2021 a partir del documento origen Estrategia de detección 
precoz, vigilancia y control de COVID-19, con actualización 26 febrero . 
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov/
documentos/COVID19_Estrategia_vigilancia_y_control_e_indicadores.pdf 

Ministerio de Sanidad, Consumo y Bienestar Social. Guía de actuación en centros 
educativos. 14 de abril de 2021. [consulta: 14 junio  2021]. 
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov/
documentos/Guia_actuacion_centros_educativos.pdf 

Ministerio de Sanidad, Consumo y Bienestar Social. Medidas de Prevención, higiene 
y promoción de la salud frente a COVID-19 para las actividades de tiempo libre 
dirigidas a la población infantil y juvenil 2021.  
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https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov/
documentos/COVID19_Medidas_actividades_tiempo_libre.pdf [consulta: 14 junio  
2021].  

Resolució conjunta del conseller d Educació, Universitat i Recerca i de la consellera 
de Salut i Consum de 6 de juliol de 2020 per la qual s aproven les mesures 
excepcionals de prevenció i contenció, coordinació i d organització i funcionament 
per fer front a la crisi sanitària ocasionada per la COVID-19 per als centres educatius 
no universitaris de la comunitat autònoma de les Illes Balears per al curs 2020-
20211. 
http://www.caib.es/sites/centreseducatiuscovid/ca/novetats_covid/archivopub.do?
ctrl=MCRST11346ZI337533&id=337533 
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ANNEX: DADES DE CONTACTE 

 
CC-EDUCOVID Mallorca:  
e-mail: gapm.educovidgapm@ibsalut.es 
telèfon contacte: 971 489 127 
horari: de dilluns a diumenge de 8-20h 
 
CC-EDUCOVID Eivissa i Formentera:  
e-mail: cceducovidef@asef.es  
telèfon contacte: 689 94 83 94  
horari: de dilluns a dissabte de 9-14h 
 
CC-EDUCOVID Menorca Ponent (Ciutadella / Ferreries / Es Migjorn):  
e-mail: asme.educovid.ponent@ssib.es  
telèfon contacte: 689 62 42 46 
horari: de dilluns a divendres de 8-15h. Horabaixa i caps de setmana UVAC Ponent. 
 
CC-EDUCOVID Menorca Centre (Alaior / Es Mercadal):  
e-mail: asme.educovid.centre@ssib.es  
telèfon contacte: 606 89 53 95 
horari: de dilluns a divendres de 8-15h. Horabaixa i caps de setmana UVAC Centre. 
 
CC-EDUCOVID Menorca Llevant (Maó / Sant Lluís / Es Castell):  
e-mail: asme.educovid.llevant@ssib.es  
telèfon contacte: 660 83 42 89 
horari: de dilluns a divendres de 8-15h. Horabaixa i caps de setmana UVAC Llevant. 
 
Servei d Epidemiologia de la Direcció General de Salut Pública: 
e-mail: educacovid@dgsanita.caib.es  
telèfon contacte: 900 101 863 
 
Consell Insular de Mallorca: 
e-mail:  activitatstll@conselldemallorca.net  
telèfon contacte: 971 597 613 / 971 173 897 / 971 219 725  
 
Consell Insular d Eivissa: 
e-mail: calajondal@conselldeivissa.es 
telèfon contacte: 971195422 / 971195480 
 
Consell Insular de Formentera: 
e-mail: joventut@conselldeformentera.cat 
telèfon contacte: 971321087 / 971323493 
 
 
Consell Insular de Menorca: 
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e-mail:  joventut@cime.es 

telèfon contacte: 971357026 
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