
Asunto: Difusión de documento «Métodos de evaluación de factores de 
riesgo laboral relacionados con los TME»

Señor/Señora,

Desde el IBASSAL, comprometidos con el Plan de acción para la reducción de 
trastornos musculoesqueléticos en el medio laboral, y de acuerdo con el objetivo 
de fortalecer la actividad preventiva y consolidar la promoción de la salud en 
materia de TME, quiere difundir el documento «Métodos de Evaluación de 
factores de riesgo laboral relacionados con los TME» del Grupo de Trabajo de la 
Comisión Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo (CNSST), con el fin de 
fomentar la adecuada utilización de los métodos según los riesgos ergonómicos.

En el año 2011 la Comisión nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo acuerda 
crear el Grupo de Trabajo de Trastornos Musculoesqueléticos (TME), cuyos 
trabajos se orientan en el análisis sobre accidentes de trabajo notificados por 
sobreesfuerzos, al análisis de las herramientas, métodos y estudios técnicos sobre
trastornos musculoesqueléticos, etc.

Posteriormente el Grupo de Trabajo empieza a recabar y clasificar información al 
respecto de las Administraciones Públicas, y a revisar los métodos y herramientas 
de evaluación de los TME para facilitar la elección de los mismos conforme a 
criterios técnicos.

Del resultado de este trabajo, realizado en el seno del Grupo de Trabajo de 
Trastornos Musculoesqueléticos, se elabora un documento sobre «Métodos de 
evaluación de factores de riesgo laboral relacionados con los TME», donde se 
encuentra una tabla resumen de los métodos de evaluación según los distintos 
tipos de riesgo. Enlace: https://www.caib.es/sites/ibassal/es/documentacion/

Atentamente,

Rubén Castro Ortega
Director Gerente
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