
Assumpte: Difusió de document «Mètodes d'avaluació de factors de risc 
laboral relacionats amb els TME»

Senyor/Senyora,

Des de l’IBASSAL, compromesos amb el Pla d'acció per a la reducció de trastorns 
musculoesquelètics en el mitjà laboral, i d'acord amb l'objectiu d'enfortir l'activitat
preventiva i consolidar la promoció de la salut en matèria de TME, es vol difondre 
el document «Mètodes d'avaluació de factors de risc laboral relacionats amb els 
TME» del Grup de Treball de la Comisión Nacional de Seguridad y Salud en el 
Trabajo (CNSST), amb la finalitat de fomentar l'adequada utilització dels mètodes 
segons els riscos ergonòmics.

L'any 2011 la Comisión Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo acorda crear 
el Grup de Treball de Trastorns Musculoesquelètics (TME), els treballs dels quals 
s'orienten en l'anàlisi sobre accidents de treball notificats per sobreesforços, a 
l'anàlisi de les eines, mètodes i estudis tècnics sobre trastorns 
musculoesquelètics, etc.

Posteriorment, el Grup de Treball comença a recaptar i classificar informació 
referent a les Administracions Públiques, i a revisar els mètodes i eines 
d'avaluació dels TME per a facilitar l'elecció dels mateixos conforme a criteris 
tècnics.

Del resultat d'aquest treball, realitzat en el si del Grup de Treball de Trastorns 
Musculoesquelètics, s'elabora un document sobre «Mètodes d'avaluació de 
factors de risc laboral relacionats amb els TME», on es troba una taula resum dels 
mètodes d'avaluació segons els diferents tipus de risc. Enllaç: https://www.caib.es/
sites/ibassal/ca/documentacio/ 
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