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Fuente: “PROTOCOLO DE VIGILANCIA DE ENFERMEDAD POR VIRUS ZIKA".

(Red Nacional de Vigilancia Epidemiolégica, protocolos aprobados en el afio 2014; Revision de
26/07/2019). Servicio de Epidemiologia.

ENFERMEDAD POR VIRUS ZIKA

(enfermedad de notificacion individualizada y urgente)

DEFINICION
Criterio clinico

Exantema maculopapular CON O SIN elevacion de la temperatura corporal, en ausencia de otro foco de
infeccién.

Y

Al menos uno de los siguientes sintomas:
Artralgias
Mialgias
Conjuntivitis (no purulenta/hiperémica)

Criterio epidemiolégico

- Residir o haber visitado areas con transmisién actual de virus Zika en los 15 dias anteriores a la aparicion de
los sintomas.

- La infeccién ha tenido lugar al mismo tiempo y en la misma zona donde se han producido otros casos
probables o confirmados de Zika.

- Haber mantenido relaciones sexuales sin proteccién con personas que hayan viajado a zonas con transmision
activa del virus Zika dentro de las 8 semanas posteriores al regreso del viaje si no han tenido sintomas o de 3
meses en los casos en los que haya tenido sintomas o con diagnéstico confirmado por laboratorio.

Criterios de laboratorio

Criterios de confirmacion. Al menos UNO de los siguientes:

— Aislamiento del virus en una muestra clinica.

— Deteccién de acido nucleico en una muestra clinica.

- Deteccién de antigeno.

- Seroconversion de anticuerpos especificos del virus o aumento de cuatro veces el titulo en muestras recogidas con
una separacion de unos 15 dias.

- Deteccioén de anticuerpos IgM confirmada por neutralizacién.

Criterio de caso probable:
- Lapresencia de anticuerpos IgM en una muestra simple (no confirmada por neutralizacion).

Clasificacion de los casos

¢ Caso sospechoso: Persona que cumple el criterio clinico y algun criterio epidemiolégico.

e Caso probable: Persona que cumple el criterio clinico, algun criterio epidemiolégico Y cumple criterio de laboratorio
de caso probable.

¢ Caso confirmado: Persona que cumple el criterio de confirmacion de laboratorio.

e Se considerara un caso autdctono cuando el paciente haya pasado la totalidad de su periodo de incubacién en
Espafa, o haya pasado parte del mismo en Espafa y el resto en una zona donde no haya transmisién conocida de
enfermedad por virus Zika ni presencia conocida del vector.



