
Formación Dual adaptada /Adapted Dual Training

Aprender, trabajar y disfrutar.
Learn, work & enjoy.
¿Qué hacemos?
Ofrecemos una formación profesional 
acreditable y adaptada, con el objetivo de 
ampliar las opciones de las personas con 
necesidad de apoyo a la hora de acceder  
a un empleo.

¿Para quién?
Personas a partir de los 16 años y que 
tengan un certificado de discapacidad 
intelectual.

¿Cómo lo hacemos?
 Formación de 3 a 4 años con contratos 

para la formación y el aprendizaje. 
 Metodología aprender haciendo.
 Prestar apoyos a lo largo de todo 

el aprendizaje. Acompañamiento 
y tutorización.

 Formación complementaria para 
el desarrollo personal y social.

What do we do?
We offer a creditable and adapted 
professional training, with the goal of 
expanding the options of people with needs 
when it comes to accessing a job.

For who?
People from 16 years and older who have  
a certificate of intellectual disability.

How do we do it?
 Training from 3 to 4 years with  

contracts for training and learning.
 Methodology to learn by doing.
 Provide support throughout the learning. 

Accompaniment and tutoring.
 Complementary training for

personal and social development.

Oferta /Especialidades
Offer /Specialties

Resultados
Results

Objetivos
Goals

Distribución horas de formación y empleo por contrato de formación y aprendizaje
Distribution of training and employment hours by contract

*Consolidar económicamente el modelo 
mediante la estabilidad en la financiación.

*Financially consolidate the model 
through stability in financing.

*Ampliar actividades profesionales.
*Expansion of the professional activities

*Porcentaje de contratación del 80%.

*80% recruitment porcentage after 
the completion of the training process.

879 
horas

879 
horas

879 
horas

879 
horas

879 
horas

879 
horas

1.758 h 1.758 h 1.758 h

Total horas formación 
Total training hours

Certificado profesionalidad 1
Professional certificate 1

Habilidades sociales 
y personales
Social & personal skills

Adaptación certificado 
profesionalidad
Certified professionalism 
adaptation

2.637 h

250 h

720 h

1.667 h

2.637 hTrabajo efectivo 
con apoyo
Effective work with support

En Mallorca, la formación 
dual adaptada a través de 
certificados profesionales es 
una iniciativa de Esment Escola 
Professional con el apoyo  
del SOIB. 
Actualmente, este modelo es 
un referente nacional.

In Mallorca, adapted dual 
training through professional 
certificates is an initiative of 
Esment Escola Professional and 
receives the support of SOIB. 
Currently, this model is a 
national reference.

120 personas con 
necesidad de apoyo 
siguen programas 
de formación dual 
adaptada.

120 people in need 
of support. they 
follow adapted dual 
training programs.

21 personas finali-
zaron su ciclo for-
mativo completo el 
30/11/2017. El 80% 
tiene un empleo.

21 people 
completed their full 
training cycle on 
11/30/2017. 80%  
of them have a job.

Auxiliar administrativo
Administrative Assistant

Manipulados 
gráficos
Graphic 
manipulation

Ayudante 
de pastelería
Pastry 
Assistant

Limpieza
Cleaning

Ayudante 
de cocina
Cooking 
Assistant

Ayudante 
de sala
Waiter 
Assistant

Jardinería
Gardening


