
9ǎǘǊŀǘŝƎƛŜǎ ŘΩŀŦǊƻƴǘŀƳŜƴǘ 
en situacions de crisis



Introducció a la contenció mecànica o subjecció: conceptes generals 

L'Objectiude la contencióésimmobilitzaraƭΩŀƭǳƳƴŜ(de forma total o parcial)
per evitarsituacionsqueposinen riscla sevaintegritat física,la delscompanys
i la del seuentorn

Segonsl'OMS, la contenció mecànicaha d'entendre's com uns «mètodes
extraordinaris,noméstolerablesdavantaquellessituacionsd'emergènciaque
comportin una amenaçaurgent o immediata per a d'integritat física de
ƭΩŀƭǳƳƴŜo de tercers,i queno puguinsubstituir-seper altresmitjans».



Quanun alumnepresentaunacrisid'agitaciópsicomotriu,moltesvegadesens
veiemdesbordatsi dubitatiussobrela conductacorrectaa seguir.

Unbonabordatgefaràmolt méssenzillel controlde la situació.

Si és precisala immobilització,el seguimentd'unesnormesprotocol·litzades
ens serà de gran utilitat per a la realitzacióde la tècnica de forma ràpida,
segurai eficaç.



QuanƭΩŀƭǳƳƴŜsofreixaquestsepisodisno éscapaç(en l'estat d'alteració
psíquica en què es troba en aquest moment) de controlar el seu
comportament i és responsabilitat dels professionalsproporcionar-li
aquestcontrol.

Donat el caràcterextrem de la mesura,cal garantir que el seu ús sigui
realment excepcionali que quan la immobilitzaciósigui necessària,la
sevaduradasiguiel mésbreupossiblei amblesmillorscondicions.



INDICACIONS I CONTRAINDICACIONS DE LA IMMOBILITZACIÓ

Indicacions:
ÅEstatsd'agitació,confusiói/o d'agressivitatque posinen perill la seguretatde
ƭΩŀƭǳƳƴŜo la delscompanys.
ÅPerprevenirlesionsa la pròpiapersona(autolesions,caigudes,etc.)
ÅPerprevenirlesionsa tercers.
ÅPerevitardanysa l'entorn.



INDICACIONS I CONTRAINDICACIONS DE LA IMMOBILITZACIÓ

Contraindicacions:
ÅQuanexisteixila possibilitatd'intervencionsalternatives.
ÅComa mesuradecàstig.
ÅPercomoditat.
ÅQuanno hi hagiindicacióqueho justifiqui.



TÈCNICA
ÅCalevitar,parlarmentreesrealitzala Immobilització.

ÅCalquesiguila mateixapersonala queesdirigeixiaƭΩŀƭǳƳƴŜ.

ÅCadamembrede l'equipesdirigiràa unaextremitatpreestablerta.

ÅUna persona s'encarregaràde subjectar el cap per evitar que es
copegio puguiagredir.

ÅSi és el cas, una vegadatombat (en decúbit supí) la subjeccióes
realitzaràper aquestordre:

1º Cintura
2º Membresinferiors
3º Membressuperiors



MESURES ALTERNATIVES A LA IMMOBILITZACIÓ

La comunicació empàtica verbal i no verbal serà una mesura
fonamentalde l'abordatgesusceptiblede sofrir una crisid'agitaciói
fins i tot enel cursde la mateixa.

[ΩŀŦǊƻƴǘŀƳŜƴǘs'ha de realitzar amb seguretat, confiança i
tranquil·litat intentant que e ƭΩŀƭǳƳƴŜvegi en nosaltresun model
d'actitud adequadai aixídesactivaren tant que siguipossibleel seu
estatd'ansietat.

Unaactitud inadequadapot multiplicarel seuestatd'intranquil·litat.



Aïllament
En ocasionsl'estat d'agitacióés ocasionatper un estímul extern com el
renou,lespersonesqueƭΩŜƴǾƻƭǘŜƴΧ
Enaquestcaspot ser efectiu el portar aƭΩŀƭǳƳƴŜa un lloc méstranquil,
allunyatde l'estímulqueƭΩŜǎǘŁalterant.



Actitud del personal
No mostrar por. Mostrarem calma,seguretat i control de la situació. Cal
intentar transmetreaƭΩŀƭǳƳƴŜque la nostraintencióésprotegir-lo i ajudar-
lo enfront de la sevasituació.

Entrevista
Es mantindrà sempre una distànciade seguretat i evitarem un contacte
visualfix durant llargtemps.
DeixarparlarƭΩŀƭǳƳƴŜ. Ha de sentir-se escoltat. A tot moment mostrarem
respectei utilitzaremun to deveusuaui calmada.
Evitaremdiscutiri respondrea lessevesamenaceso provocacions.



DESCONTENCIÓ
S'hade comptar amb el personalnecessariper si fos precisauna nova
contenció.
S'hade realitzargradualment,primer unaextremitat i valorarla resposta,
mai retirar unaimmobilitzaciócompletad'unasolavegada.

CONCLUSIÓ
La Protocol·litzacióde la immobilització s'ha demostrat que és una
mesurasenzilla,clarai concisa,per mantenir lesgarantiesde seguretati
curesdeƭΩŀƭǳƳƴŜ.



DAVANT UNA IMMOBILITZACIÓ :
ωMantenir la dignitat i l'autoestimadeƭΩŀƭǳƳƴŜ
ωPreservarla sevaintimitat.
ωExplicarla situacióalsaltresalumnessenserevelarla

informacióconsideradaconfidencial.
ωMantenircontacteverbalambintervalsregulars.
ωImplicaraƭΩŀƭǳƳƴŜenplansper poderfinalitzarla

subjecció.


