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COMPETÈNCIES BÀSIQUES I DESCRIPTORS 
D’AVALUACIÓ 

 
Comunicació i llenguatge 

- Té intenció comunicativa. 

- Comprèn la informació de l’entorn proper. 

- Es comunica, interpreta i s’expressa amb adequació en diferents situacions. 
- Expressa les seves necessitats, desitjos, vivències... 

- Presenta habilitats comunicatives bàsiques. 

- Mostra capacitat d’expressió i comunicació oral. 

- Mostra capacitat d’expressió i comunicació escrita. 
- Mostra capacitat de lectura i té comprensió lectora. 

- Participa a les converses. 

 
Autonomia personal i social 

- És autònom en els hàbits personals d’higiene, endreç, alimentació i salut. 

- És capaç d’orientar-se i desplaçar-se de manera autònoma en el centre i 
a la comunitat. 

- Realitza amb autonomia les rutines d’aula. 
- Segueix les pautes i les instruccions indicades per a desenvolupar la 

tasca. 

- És capaç de gestionar situacions del seu dia a dia. 

- És capaç de demanar ajuda. 

- Té consciència de sí mateix i de la seva identitat. 

- Mostra sentiment de responsabilitat. 

- Té capacitat per plantejar-se reptes. 

- Mostra cura del material 

- Sap gestionar consignes adreçades a ell. 

- Té capacitat per autoregular-se 

- Té habilitat per les relacions socials. 

- Respecta les normes socials i de convivència. 
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Benestar físic i emocional 

- Identifica, regula i expressa les pròpies emocions. 

- Identifica, tolera i respecte les emocions dels altres. 

- Desenvolupa l’empatia. 

- És capaç d’adoptar conductes adients a diferents contextos socials. 
- Mostra autodeterminació. 

- Entén les conseqüències d’un fet i/o actitud. 

- S’enfronta a les dificultats amb una actitud positiva i d’esforç. 

- Identifica les necessitats bàsiques del cos. 

- Adquireix hàbits de vida saludable. 

- Mostra un comportament afectiu-sexual adequat. 

 
Pensament i aprenentatge 

- Té predisposició a l’aprenentatge. 
- Aplica de manera funcional diferents aprenentatges en el seu dia a dia. 

- És capaç de resoldre conflictes. 

- És capaç de raonar de manera lògica i crítica. 

- Desenvolupa les seves capacitats cognitives bàsiques. 

- Mostra un bon ritme de feina. 

- Té capacitat per autoavaluar-se. 

- Identifica, accepta i aprèn de les errades. 

- Usa estratègies diverses per aprendre. 

- És capaç de raonar matemàticament. 

- Té capacitat d’anticipació. 

 

 

 
*Realitzat a la formació de Competències bàsiques per a l'educació especial al CEP de 

Palma durant el curs 2018-19 


	COMPETÈNCIES BÀSIQUES I DESCRIPTORS D’AVALUACIÓ
	Autonomia personal i social
	Benestar físic i emocional
	Pensament i aprenentatge

