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QUE ES LA DIABETIS?

Es una malaltia metabolica cronica provocada per una mala utilitzacié dels

sucres (hidrats de carboni), com a conseqiiéncia de falta d’insulina.

TIPUS DE DIABETIS

DIABETES * Es presenta habitualment abans dels 35 anys.

TIPUS | e Les cel-lules del pancrees que produeixen insulina son destruides per
mecanismes autoimmunes.

 Esinsulinodependent.

DIABETES * Es coneix com a diabetis d’adult, apareix entre els 35-40 anys.

TIPUS 1l * La capacitat de produir insulina no desapareix del tot, el cos presenta una
resistencia en augment a la insulina.

* Estracta amb medicacié previa (oral).

* A estadis avancats necessita tractament amb insulina.

ALTRES * SOn secundaries a farmacs, infeccions i alteracions genetiques.
DIABETES
DIABETES * Es produeix per una alteracié del metabolisme dels carbohidrats,

GESTACIONAL diagnosticada per primera vegada durant 'embaras.
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QUE ES?

Es el combustible del cos.

Totes les cel-lules del cos necessiten
glucosa per funcionar.

L'Unica font d’energia que utilitza el
cervell per funcionar és la glucosa.

carboni (sucres i
.lrﬂ almidons).
¢ s -

El cos digereix i converteix els aliments
en nitriente inclo<a la aliico<a
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D’ON PROVE?

Dels aliments que
contenen hidrats de

Liquido Intersticial
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Intestino delgado  Glucosa Células

La glucosa passa del tracte digestiu al
corrent canailinia
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COM PASSA LA GLUCOSA A 'INTERIOR DE LES
CEL-LULES?

La INSULINA és una hormona segregada pel pancrees, que té com a
principal funcié permetre el pas de la glucosa a l'interior de la

cel.lula, des de la sangi el liquid intersticial. @
Q@

La glucosa no pot desplacar-se a
les cel-lules sense insulina.

Liquido intersticial
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QUE SUCCEEIX AMB LA GLUCOSA QUE NO S’UTILITZA?

La glucosa s'emmagatzema al fetge i al muscul en forma de
glucogen, constituint energia de reserva. Quan aquests diposits
estan plens, es transforma en greix i s"acumula.

Com el diposit de benzina d’'un automobil, el cos emmagatzema

energia extra al fetge.




DIABETIS

O\
BALEA ‘

FETGE

El fetge allibera 0o emmagatzema
glucosa en funcio de les necessitats

del cos.

Insulina: ajuda a disminuir

els nivells de glucosa.

PANCREES

Hormones

Glucagon: ajuda a augmentar

els nivells de glucosa.
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La quantitat d’insulina s’adapta a la quantitat de glucosa en sang.
+++ Glucosa

+++ Insulina
++ Glucosa
++ Insulina
+ Glucosa
+ Insulina

No insulina = hiperglucemia i cel-lules defallides.

QUIERODIEUJOS.COM
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\ COMPOSICIO DELS ALIMENTS \

e Proporcionen energia e Treballen en la e Emmagatzemen energia
e Simples: sén reparacio de teixits i el
d’absorcid rapida. creixement del cos

e Complexes: son
d’absorcié lenta.
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Es la determinacid del nivell de glucosa en sang amb un
glucometre.

v GLUCEMIA NORMAL: 70 — 110 mg/dI
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HIPOGLUCEMIA = glucémia
Disminucio de la glucosa en sar._

CAUSES

Falta d’ingesta d’aliment.

Alimentacié amb escassa aportacid de carbohidrats.

Augment de lI'activitat fisica (intensa).

Haver patit hipoglucemies anteriorment.

Perdues imprevistes: vomits, diarrea...

Errors en I'administracio d’insulina (en cas d’infants o
joves diabeétics).

Consum d’alcohol.
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QUAN FER ELS CONTROLS DE GLUCEMIA?

ABANS DE CADA ABANS D’ANAR-SE A
MENJADA DORMIR

A SITUACIONS
ESPECIALS: SENYALS
D’HIPOGLUCEMIA,
MALALTIA...

DE TANT EN TANT UN
CONTROL DE
MATINADA




DIABETIS

HIPOGLUCEMIA = glucémia
Disminucio de la glucosa en sang

CONFUSIO
MENTAL

PALIDESSA

TAQUICARDIA/ ESGOTAMENT/
CONVULSIONS DEBILITAT

/ \
IRRITABILITAT VISIO BORROSA
MAL DE CAP @
TEMBLORS
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COM ACTUAR AMB UNA HIPOGLUCEMIA?

HIPOGLUCEMIA = glucémia

Ir PAS: AVALUAR I TRACTAR

SUDORACIO

Medicié de la
, glucémia
== <70 mgicl mitjancant un
: SENSOR
r ------ Medlcxo de la glucemia capilar —=—=—=J
-

PALIDESA /

SOMNOLENCIA
\ TREMOLORS

‘ 70-90 mgidl amb
les fletxes cap avall

'
1
1
: H
1
~ ((<7zomgial ) [z70mg/dl ) H
1
En menors H
: | ® - @ O ) [Oo-D ).
: aw 2
2 Mi. Ia mitat
v g suc (%) Mig sobre 20 gr. 2 Quelys 1
( gr. (5 gr.) de pa de fruita de laracis
de
dwm e 2 70 mg/dl
= R
3 S © H / .  Repetir
3‘ p— L + glucémia
1 sobre 1 suc (%) 1 sobre '\_ / capilar
£ de gel (10 gr.) (10 gr.) o
5.5 de glucosa de sucre <70 mg"dl
<4.iRepetrpaata anterior _ 4
< °
§ 1 sobre 1suclmlg 1sobreimlg
de gel (15 gr.) (15 ar.) () S sonso sres alosits
& de glucosa de sucre _J i10ar amarats de carboni e 200 mi)
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COM ACTUAR AMB UNA HIPOGLUCEMIA?

HIPOGLUCEMIA = glucémia

INFANT/JOVE INCONSCIENT

2n PAS: S| SOSPITAU D’HIPOGLUCEMIA GREU, CRIDAU EL 0611 SEGUIU INSTRUCCIONS

1. NO DEIXEU MAI A LA PERSONA TOTA SOLA.
2. Telefonau a Urgéncies (Tel.: 061) | comunicau que es tracta d'una crisi hipoglucémica
3. Cridau els pares o els tutors legals.
4. Encara que no pugueu contactar amb els pares o amb el representant legal, no dubteu
d'administrar-li la medicacié (deure de socors) seguint les instruccions del 061

PERDUA DEL
CONEIXEMENT

1

Administrau:
\ glucago

Glucagd INJECTABLE
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La rapidesa en I'administracio d’aquesta medicacié d’emergéncia té relacid directa amb possibles
seqlieles i salvar-li la vida.
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PRECAUCIONS AMB EL GLUCAGO
INJECTABLE

Conservar el glucagé
a la gelera

Revisar la data de
caducitat

Es recomana tenir dos
envasos de glucago
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TECNICA D’ADMINISTRACIO DEL GLUCAG), eSS 2

INJECTABLE (administracié per via intramuscular)  [§ |
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TECNICA D’ADMINISTRACIO DEL GLUCAGO
NASAL BAQSIMI®

(administracio per via nasal)

Com administrar el glucagd nasal Bagsimi ®?
1. Subjectl la un|d05| entre els dits i el pulgar Nomes conté
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HIPOGLUCEMIA AMB ADMINISTRACIO DE GLUCAGO

INFANT/JOVE INSCONSCIENT

ADMINISTRACIO GLUCAGO
(injectable o nasal)

RECUPERACIO DE LA CONSCIENCIA

administrar hidrats de carboni d’absorcio rapida
(sucre o gel de glucosa) i posteriorment hidrats de
carboni d’absorcid lenta (pa o galletes)

Després de 15 minuts repetir test glucemia
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PROTOCOL D’ACTUACIO EN CAS
D’HIPERGLUCEMIA EN DIABETICS AMB ISCI
A CENTRES soucmus

Fdsdmmrolde

Cetonics <0.5 mmol/L / @

1. Comprovau el catéter, la insercio | el
bon funcionament de la bomba

?_

2. Administrau ¢l bol corrector amb la bomba

3.-Feis el control de glucemia en fer una hora
- ~

~ Glucemiaen

AN

Si I'alumne duu un infusor continu d’insulina (ISCI),
instruccions segients:

s’han de seguir les
ALER TA
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programa d'atencio immediata

Pot conduir a
unasituacio
greu!

caocucsao.s:nmomj o
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