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0.- Condicions per a la intervencio
1.- TDAH: tecniques especifiques
2.- TND: tecniques especifiques

3.- Resoldre problemes del comportament
mitjancant expectatives cap a l'aprenentatge

4.- Resoldre problemes del comportament
mitjancant metodologia d'aprenentatge

5.- Exercitacions




Problemes familia/escola/prof. extern en la

IntervencioY S
A escola no fan la seva feina, no dolent,...
I'entenen, no estan formats ...
C ! o)

| el criteri de I'escola?

+ Deteccid
+ Suport

o
o

[

Associacio per
un problema




O~

Una opcio d'intervenci

Ens hem de coordinar Ens hem de coordinar
amb l'escola amb la familia

Col-laboracié amb
Professional extern




1. TDAH: Tecniques
especifiques

Hiperactivitat




Demandes directes de cessament del
comportament pertorbador

HJexplicacions amb objectiu persuasiu

dqueixes, retrets, castigs diversos

Jaugment de l'atencio en general, amb intervencions

d'implicacio en activitats i jocs

Jignorar (no sempre d'una forma sistematica)
Creacio del cas

JOxerrades frequents amb el pares i tecnics (psicolegs,
psiquiatres, pedagogs...)



“Estaran enfocades a suspendre les solucions
iIntentades.

A.- Reestructuraciéo amb connotacio positiva

JConsisteix en deixar de demanar-li al nen que cesi aquests
comportaments i explicar-li que és molt dificil que ho deixi de
fer per que en realitat tenen una utilitat.

SAmb aixo aconseguim:
21.- Sorprendre'l i predisposar-lo a escoltar

02.- No fer-lo sentir culpable, ni rebutjar-lo ni desqualificar-lo.
D'aquesta forma estara més disposat a acceptar noves
Interpretacions del seu comportament i del context.

03.- Connotant un simptoma en termes d'utilitat, se li atribueix al
comportament inadequat un caracter o intencionalitat positius.



Reestructurar amb connotacio positiva en el
cas de TDAH representa deixar de demanar
gue presti atencio | romangui quiet | se li ha
d'argumentar que aquests comportaments, a
part de ser inevitables, serveixen per que la
resta de la classe aprengui amb un exemple el
gue no s'ha de fer: mostrar-se inquiet i distret a
la classe.



B.- Prescripcio paradoxal del comportament a
correqir.

Jes prescriu o se |l demana el comportament
problematic que pretenem extingir, fent-li perdre
d'aquesta forma, l'espontaneitat i deixa de ser
atractiu, col-locant al nen en un “doble vincle”, en el
qual, si manté el comportament, ho fa sota el control
de l'adult i ja no pel seu compte. Si es revela a la
prescripcio, desapareix el problema. En els dos casos
s'obte un canvi.



En TDAH, la prescripci6 paradoxal del
comportament a corregir representa que a
partir d'aguest moment, permetrem que
continul amb inquietud | manca d'atencio enlloc
de demanar-li que els interrompi.

Aix0 representa un canvi radical en l'actitud
del mestre: deixa de demanar que aturi per

passar a animar-lo a que ho faci per que és
important pel grup.
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AIXO és una prescripcio paradoxal, per que se
i demana el que pretenem extingir.

C.- La tecnica del “com si” Consisteix en
prescriure al nen o als adults que l'envolten,
que actuin com si el problema hagues
disminuit o deixat d’existir.

Fer “com si” les coses estiguessin canviant

Té la utilitat de comencar a desfer I'estigma
del diagnostic | normalitzar la situacio
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En TDAH se |i prescriu al mestre o professor,
el qual ha d'intervenir tambeé en el sistema
familiar, que comuniqui als pares que el nen es
comporta de forma menys hiperactiva i mes
atenta. Aixi els pares deixen d'atendre el que
s'espera que passi i comencen a observar amb
mes atenci0 comportaments que ja existien
pero que passaven desapercebuts.
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Veure que ha canviat | sobre quins aspectes
encara es necessari intervenir.

En cas de resultats deficients:

SAvaluar novament la definicid del problema, els
objectiu i les solucions intentades.

QAvaluar si s’aplica correctament la prescripcio
paradoxal del comportament a corregir i amb la
reestructuracido amb connotacio positiva.
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En el cas de resultats suficients pero no
duradors ni continus:

9Hi ha hagut canvis pero l'entorn es mostra poc
convencut de la permanencia d'aquests. Continuem
amb les estrategies inicials i, alhora, es comencga a no
intervenir de forma sistematica els comportaments
pertorbadors que encara existeixen i reforcar-se els
nous comportaments que  substitueixen els
precedents. Es segueix la feina amb Ila familia i
I'escola per posar-los al corrent dels progressos.
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En cas de bons resultats:

JEs segueix la feina amb la familia i I'escola per
posar-los al corrent dels progressos. Amb el nen i
expliquem la historia d’en Pinotxo creant analogies
entre el comportament del protagonista 1 el
comportament anterior del nen. Representa I'us de la
metafora per aconseguir la persistencia en la
percepcio de I'alumne i els canvis produits, gracies a
I'analogia que trobara entre la seva historia i la d’en
Pinotxo.
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Deficit d’Atencio

De “Intervencion psicologica en las dificultades de
aprendizaje un abordaje desde las terapias breves
sistémicas”

A.B. Patricio, F. Pons, F. Ortega, I. Company, M. Pons, S.
Marimon y D. Riera.

Revista Mosaico (FEATF), gener de 2016, n°63
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- Solucions intentades

f> T ajuda %

+ inatencio | responsabilitat nin
T responsabilitat pares

% “no puc!” =<J
1 ajuda ﬁ 1 temps %

+ inatencié | aprofitament del temps

&“no acabo” ?J

1 temps



['atencio 1 el temps

Imatge analogica

Gas — ocupa volum

Atencié — ocupa
temps

Estrategies

- Limitar I'ajuda + Implantar
I'Habit (temps): esforg ‘
- Donar la responsabilitat de I'Exit/Fracas
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°Es imprescindible un acord casa-escola per aplicar aquesta
tecnica.

°Els pares proposen al nen que a partir d'aquest moment haura
de fer cada dia els deures a una hora pactada (sempre la
mateixa) i durant un interval temps determinat (també sempre
el mateix). Per exemple: "cada dia faras els deures a les 17:30
durantuna hora"

*També s’acorda un espai adequat per fer les feines escolars i es
posa com a norma no poder sortir d’aquest durant el temps
pactat. Alhora, 'adult es compromet a no entrar en ’habitacio.
El nen no s'ha de sentir vigilat.
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Es important seguir la norma seglent: el temps mai
s'escurcara ni s'allargara sota cap concepte. "mesurarem
el temps amb aquest despertador i no podras acabar ni
abans ni després de que soni" Aixo facilitara que no corri
per acabar abans i que no es dispersi i trigui un temps
excessiu per una tasca concreta. En molt casos evitarem la
feina de mala qualitat provocada per la pressa i la falta
d’atencio per manca d’un limit de temps. A més evitem
eternitzar de forma innecessaria les tasques escolars i privar
el nen d’altre tipus d’activitats igualment necessaries
(esport, joc, relacions socials...).
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°Si no té tanta feina per complir el temps pactat, s'ha de
potenciar que avanci tasques, estudii, o reforci lectura... Si no
aconsegueix acabar és important no deixar-lo continuar i que
assumeixi les consequencies d'haver d'anar a escola amb la
feina sense completar.

*Es necessaria la coordinacio amb l'escola per que aquesta
garanteixi que hi hagi algun tipus de consequencia negativa en
aquest entorn (normalment hi és) per no haver acabat la feina
ordenada. Per exemple: acabar els deures mentre els altres fan
una activitat més ludica, haver de quedar-se a acabar-los fora
d'horari...
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* Tecnica del despertador acordant moments on l'adu
assistira els dubtes

* Aquesta estrategia permet:

* Preservar autonomia i per tant, que pugui
experimentar exit

* Seleccionar dubtes i no preguntar de forma
indiscriminada

* Posicié activa cap a 'aprenentatge
* Potenciar 'organitzacio

http://familiaycole.com/2012/10/11/como-conseguir-que-haga-los-deberes-escolares-solo/
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2. Negativisme

Desafiant: Tecniques
especifiques
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Evocar Sensacions: simetria en el negativisme

d

P/
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Tecnica del petod al nas/moneda/aferrada.

JCada vegada que el nen cerca provocar l'adult
mitjancant comportaments desafiadors, I'adult
s'apropa i li fa un peto. Aixo permet la disminucio
del comportament pertorbador per que és una
resposta capac de desorientar. A través de
continues desorientacions se li donen els seguents
missatges:

no caic en el joc de la provocacio
jo tambe soc capac de provocar-te
juguem a un altre joc?
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Passar de posicio simetrica a
complementaria
= “m‘agradaria que fessis aixo (o deixassis
de fer allo), pero com que crec que

segurament no seras capac, tranquil si
no ho aconsegueixes, no passa res”

26



en grups 1 context
escolar

" Prediccio (tambeée per TDAH)

= Pulpit de les interrupcions *

" Observador del comportament del grup *
" El regal ocult *

" Endevinar la millor frenada

* Les tecniques estan detallades a la Memoria El SAPCE d'Es
Calidoscopi al CEIP Melcior Rossello i Simonet
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* Per excepcions aleatories

* Demanem que totes les nits, abans de ficar-
se al llit, faci una prediccio sobre si l'endema
sera capac¢ de fer alguna de les coses que
s'ha plantejat com a objectius de la terapia.
A la nit seglent, i abans de fer una altra
prediccid, apuntara que va ocorrer aquest
dia. Demanem que les prediccions i el que de
fet va succeir s'apuntin en dues columnes
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Com empitjorar apunta a revelar les solucions
intentades no funcionals. Esta orientada al
problema. “que hauria de fer o deixar de fer,
pensar o deixar de pensar, dir o deixar de dir,
si volgues, de forma voluntaria i deliberada,
empitjorar la situacio? Cada dia fes-te aquesta
pregunta, evidentment no ho posis en practica”
Poden prendre notes, fent una llista de les coses
que empitjorarien la situacio i que les porti a la
sessio.

Comsi*
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Carta experta: “volia demanar-te un favor
personal. Saps que faig feina amb molt al-lots
amb problemes de comportament i voldria
demanar-te una carta anonima dirigida a futurs
nins que jo atengui i que expliqui que has fet tu
per millorar tant. M'has especificar quines coses
creus que has funcionat millor...”

Podem demanar-la després de primeres millores
per consolidar canvis positius o quan acabam la
intervencio per prevenir recaigudes.
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3. Resoldre problemes de
comportament mitjancant les
expectatives cap a
'aprenentatge

De “Intervencion psicologica en las dificultades de
aprendizaje un abordaje desde las terapias breves
sistémicas”

A.B. Patricio, F. Pons, F. Ortega, I. Company, M. Pons, S.
Marimon y D. Riera.

Revista Mosaico (FEATF), gener de 2016, n°63
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Diari de 'Escola ofereix un espai obert a
la participacid de les escoles i els instituts.

PRNCS

o \w WS

“‘“\‘

" PER CORREU ELECTRONIC:
diaridelescola@diariodemallorca.es

(Diari de I'Escola)
C. de Puerto Rico, n. 15 07006 - Palma

CONTE EDUCATIU

MEMORIA

El transit de Venus

P Un relat sobre I'Efecte Pigmalic en els alumnes inspirat en el treball ‘El Pigmalié a I'Escola’, de
Robert Rosenthal i Eleonor Jacobson per ajudar els mestres a potenciar canvis positius en els escolars

DAVID RIERA/ANNA SALA
ESCALIDOSCOPINET

mTot sovint, en Liuc es desperta-
va angoixat després d’una nit de
malsons. “Era cap de setmana?}
es demanava. Quan la resposta
era “no” tot eren nervis i mal hu-
mor. Des de feiajauns quants cur-
sos haviaavorritdel totIescola. El
fet és que quan eramés petitno li
desagradava, perbapocapocha-
viacomeneata tenirdificultats. La
lectura, Iescriptura i especial-
ment les matematiques sempre
eren més complicades del que ell
es veia capag de fer. I aixi, les jor-
nades escolars s'havien anatcon-
vertinten unatortura quotidiana.
Veia comelsseus companys apre-
nien més rapid i els seus mestres
arribaven a perdre la paciéncia
ambles seves dificultats. Suports
de mestres “especials’ classes de
reforg, reeducacions eternesiho-
res de feina cada horabaixa, com-
pletaven les jornades que sem-

sortir del llit més content del que
era habitual. No semblava tenir
motius per aquest canvi d’hu-
‘mor, perd li rondava pel cap un co-
-mentari que la mestra i havia fet

g g

620

bre el fet que el nivell d'expectati-
ves que ella tenia en relacio ales

El 84% de
centres ha
complit els
plans de
convivéncia

po-
dia ser quelcom ey
Per comprovar-ho havia
volgit fer un canv] enfa relacis
amb en Lluc, un lumn
Tl e e
especifiques d’aprenentatge. Per
cerear aquest canvi, havia modi-
ficat una série de factors que es

tractaven en un llibre que havia -

1. MATEU
PALMA

W LInstitut per a la Convivencia i
I'Exit Escolar ha publicat la Me-
moria del curs 2011-2012, que
posa de manifest que hi va haver
una bona convivéncia escolar als
centres educatius de les Tlles Ba-
lears.

llegit feia pocil'havia
nar molt. Havia seguit un pla que
consistia en quatre eixos fona-
mentals: establir -
lid en el tracte amb ell, tant en la
comunicaci6 verbal com no ver-
bal; ensenyar-li més matéria enal-
guna area donant per fet que pos:
seia

publicades, un 84% dels centres
participants manifesta que ha
complitels objectius dels plans de
convivéncia de manera satisfac-
BrslEola o e

77% dels centres ts no
varen haver d'obrir cap S e

ta; oferir-li més oportunitats per
respondre correctament les pre-
guntes a classe i ser generosa amb
cls feedbacks positius i les rectifi-

i durant el passat curs
escolar.

També en aquest curs passat,
per primera vegada, |'Institut per
a ln Convlv?:nﬁnll E‘ntEs colar va
la

cacions del tipus “explica-m’ho
millor” enlloc de “ 4

Trobava curis que fos tan im-
mediat, perd després del primer
dia d’haver posaten marza el pla,

dels. phns de convivéncia als cen-
tres de les Tlles Balears. D'aques-
tamanera, ha pogut teniraccés a

la: “Lluc, darrerament he estat
pensant que es tema del Sistema
Solar se te déna forca bé. Hi tens

traga. Dilluns te duré una fitxa per

ampliar
aquest tema. Només és una pro-

posta voluntaria, no hi tens cap
Sl bR o
estava in-

Uucera

dunni- | fetque suposs que el nombre de

vellun del que era mul-

ses més habitual a més d'haver estatatent | tiplicat per quatre en s

Havi: L dre i amb ell com feia | participatiu durant gairebé tota | anysanteriors. Amés, Fobtenci6 de

era capac de resoldre tasques  amb els alumnes més “compe-  la jornada. Dubtava sobre si | lesdadesinformatitzadesha per-

d’un nivell un poc més elevat tents” dela classe. aquests canvis podien ser una | més també una important millo-

del que era habitual Quanvas mrdesmla laseva  excepcit dificil de repetir, potser | raen el moment de realitzar l'es-

mare va recoll comla del Transit de Venus, pero | tudi i la seva representaci

Tractar n-  tenia clar que valiala pena conti- | grafica de les dades obtingudes.
d’aprenentatge de saci6 de fatiga e iibinataiemb> woastbul i) plaiveure | Linstitut perala Convivenci

manera
externa a I'escolai la llar, era
'solucié parcial

trigat. Aquest comentari de la
seva mestra I'havia deixat real-
ment confiis. No recordava la da-
rreravegada que qualcri lihavia dit
res semblant en relaci6 al seu
sowtimnns S sl

prenentatge &

Al i de aliluns, 1 seva
mare va notar qualque cosa dife-
rent. Perventura no havia canviat
gran cosa, perd semblava que en
Lluc no estava tant trist i angoixat
com altres dilluns. Quanva arribar

5i6 a cavall entre Talegria de veu-
rellila conflanga en les seves ca-

pacitats. amb el

I'angoixa anticipada d"una hora-
baixa plegada d'activitats plane-
jades per a treballar amb les seves
dificultats. La sevamare li dema-
na: “Com tha anat?” [ en Lluc
contesta: “Bé molt bé, avui he

Sistema Solar va dir la mestra.
5 ent!] va pensar en Lluc.
Un poc dlexplicacié, una anima-
ci6 en aquella nova pissarra digi
taliel torn de preguntes de la mes-
fraals alumnes. “Liuc, lalluna qué
5?7 deman la mestra. “Mmm...

un planeta?’ contesta en Lluc re-

cordant les paraules d'en Joan.

al'escola, vasaludar
ino va poder evitar treure

cara dallionar: “Si que ho és

Sistema Solar*La mare, sorpresa,
una estona per acabar
Glent: 15, 8 l'observatori astro-
wisi

qué succeia amb periodes més
llargs de I seva aplicaci6. No po-
dia llevar-se del capla idea plan-

I'Exit escolar és un drgan de ca-
racter consultiu i organitzatiu de-
penent dela conselleria d'Educa-

tejada en el

capals

ci6. Les activitats que ajuden a la

seus alumnes d’una forma conti-
nuada, podria arribar a obtenir
canvis forca positius en el rendi-

de e con-
Tlicte als centres escolars, que po-
tencia la recerca de I'xit escolar,
la socialitzacid i formaci6 com-

menti éxit
tenien dificultats. 'l‘ambé

dava la idea de poder zrehanar,
ji for-

neixement, Fanalisi, lavaluaclélla
valoracm dela convivencia en els

nomicso tes per a fa-
milies i hi leses-
trelles i els planetes amb un te- i

lescopi gegant. De fet, crec que un

inclag st passsin Vartis pex

davant del Sol i es podra veure.

leglt que aquest fenomen que
Tran:

digué 1 mestra. TOn satel e
contestaenL ate.

le Venus, no
tornara a repeux se fins daqui
ys! Te fa

S depresa_ e

tel] éxclama la mestra, i afegf:

“Recorda’m que te doni la fiba

Llug, laliv

i6 que te vaig comentar
divendres”

BianeEntincno v dive
contestar afirmativament. A con-

cap als seus fills i d’aquesta ma-
nera completar un procés de can-

centres educatius de les lles amb
T lamillora
del ‘desenvolupament de I'activi-
tatescolar.

Jahavia
pensat altres tractar
i de radreca:
http:/fconvivexit.caib.es

a externa a Iescolaila llar, era
Sl

ntura, en molts equivo-
e Cada pic veia més clar que

tinuaci6,
silenci fins arribar a ca seva. Pel

aquestes mai po-
dien suplir les possibilitats de

tema Solar” En Lluc se va desin- cami, la mare havia estat pen-  canvi que oferia el treball del mes-
R
miat que tenia capacitats d'una form: diferenta i Ta- laiel dels pares a casa. Sabia que
per lastronomia, perd acabava. a un dillar dsevol. Durant les seves el treball

d una d lames-  podrien veure’s reduides. Ell co-  tenia la virtut de poder fer habi-

area més on les seves dificultats el
delataven sense poder fer-hi res.

‘Van entrar a l'aula, van seure i
la mestra comenca la classe des-
prés de demanar-los com els ha-

ca un somriure amb una expres-

s parava de seguir a en Lluc
amb lamirada. Ell seia en el ma-
teixlloc de sempre, perd de qual-
que manera se sentia més aprop.
No podia deixar de prestar aten-

menga a giiestionar-se si real-

tuals moltes de les excepcions

ment, aquestes

per sempre o podien experimen-

tar més canvis com el d'avui.
Mentrestant, la seva mestra,

encara a I'aula, enllestia els ma-
S i

pre que no fossin la del Transit de
Venus.

ci6 perqué la mestra, tot d'una el
i 1

mirava, el
sentls inat, li

a

giient. Feia =

F, Més informacié d"aquest
et

PASSATEMPS
Resolucit

Vegeu el passalemps sense resoldre a la
pagina

Tota la pluja pérduda.
per Sant Miquel és venguda

Paraules:
dansa, galls, jeure,
premi, puput, queda,
tenda, volta.
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e Factor : clima més calid amb alumnes
tant a nivell verbal com no verbal.

e Factor . ensenyar més materia.

* Factor . preguntar
més vegades i ajudar, treballant-les
conjuntament.

e Factor . reforc positiu si la resposta
és correcta i acceptar clarificacio o ampliacio
si és incompleta.
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Tipus de logica en el funcionament del problema:
Logica de la creenca

A.- Factor canvi climatic en la comunicacio +
lupa imaginaria

B.- Factor ensenyar més materia.

C.- Factor programar un
exit diari

D.- Factor un error = el principi d'un
encert

2% psCalidoscop

36
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* PAS 1: Confeccionam un llistat detallat dels
aspectes de comunicacio tant verbal, com no verbal
que empram amb 'alumne més “competent” de la

classe.
&C. VERBAL C. NO VERBAL )
- Agraiments - mirada amb somriure
- “comva?” - expressio d'aprovacio

- Salutacions

- demanar ajuda

- contacte afectiu

- mirar esperant encert
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 PAS 2: Introduim progressivament aquests
aspectes en la comunicacié amb 'alumne amb DA.
De menys a més, un aspecte al dia.

* Aquesta tasca permet:

*Que l'alumne senti les expectatives positives del mestre
*Que aquestes expectatives influeixin positivament en el
“sentir-se capac de fer”

*Que sigui més provable la participacié en la dinamica de
la classe

*Que es senti “competent” dins el grup

38
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* “m’agradaria que durant la setmana que ve porteti\
sempre una lupa imaginaria i observeu amb molta'\(}
cura les vegades que el nin no només deixa de
manifestar dificultats sind que té l'actitud que
desitjau i en prengueu nota”

* Aquesta tasca permet:

*Analogia de les arenes movedisses

*Trencar el mecanisme: observam aspectes negatius =
sobredeteccid.

eDetectar excepcions positives per poder ampliar-les.
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» Afegim petits continguts que reforcin el que
estem treballant. “per que veig que ho fas bé i

>

t'interessa. Es voluntari”. De menys a mes.

® Aquesta tasca permet:

*Manifestar de forma molt clarai amb fets (no només
paraules) les expectatives positives del mestre.
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e l'adult ha d'encomanar wuna tasca
d'aprenentatge amb l'objectiu de que l'alumne
experimenti exit. “aixo em surt”

*Aquesta tasca permet:
*Que l'alumne desenvolupi expectatives d'exit davant

les tasques

*Que |'adult atengui les habilitats i no només les
dificultats

*Que la sensacio d'esforg intel-lectual no sigui
desagradable per que té recompensa
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Davant una pregunta davant del grup, la
correccio d'una tasca, etc. considerar l'error com a
principi d'un encert.

l)) (11

e Evitar: “incorrecte’], “no!’, “malament”
*Emprar: “si, pero que mes?’; “explica-m'ho

d'aquesta altra forma’, “amplia la teva resposta’,
“vas bé pero explica'ns-ho millor’; etc
® Agquesta tasca permet:

*Rebre feedback positiu

*Reconduir un raonament incorrecte
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4. Resoldre problemes de
comportament

mitjancant metodologia
d'aprenentatge:

Aprenentatge significatiu
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