Qllestionari per prendre consciéncia de les noattitsids a les relaciohs
Puntua d’'1 a 5 (1=gens/5=molt)

1 23 45

. En general, escolto als altres quan parlen L
. Faig preguntes sobre allo que m'estan parlant _
. M’agrada explicar el que penso, elqueempassa_ _ _ _ _
. Sé quan l'altre s’esta enfadant o incomodant _ _ _ _ _
. SOc correcte en el tracte (ni enfadat/danipassi =~ = =
. Tinc control sobre les meves reaccions o

. Els meus conflictes amb les altres persones
es resolen normalment parlant o

. Soc col-laborador/a. M’agrada ajudar als altres,
Si puc o

. Puc negociar una solucié intermedia quan
no estic d’acord amb algu .

. Demano l'opinié als meus amics abans de decidir
alguna cosa que pot afectar al grup L

. M'agrada dir el que penso o necessito
perd sense ofendre ningu o

. Solc expressar el meu punt de vista de manera
Que no hi hagi conflictes o

Puntuacio

Quins aspectes consideres que podries millorar?

! Elaborat a partir de la propostaRle d’Accié Tutoria) de Lola Burgos.



Qiliestions per fomentar I'autoconsciéfcia
6. El positiu i el millorable de mi mateix (autocosciéncia)

1. Les meves principals qualitats son:

2. La qualitat que els altres més admiren de mi és:

3. Els meus principals defectes son:

4. El que més em molesta de mi és:

5. Crec que el gue més molesta als altres de la mawana de ser és:

6. El principal aspecte que dec millorar en mi maéssix

7. L'estrategia que podria seguir per a millorar eagpecte és:

2 Adaptacié d’exercicis proposats per Vivas, GallggGonzélez al seu estuBfiducar las emociones
(«Actividades para la educacion emocional. Instmbeede diagnéstico, 6).



