SR o SARNA: TRACTAMENT AMB PERMETRINA
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Per eliminar de manera eficac els acars de la sarna és molt important complir aquestes
dues condicions:

— S’han d'aplicar el mateix dia les mesures higiéniques i el tractament, tant al pacient com a les
persones que hi han estat en contacte.

— El tractament consisteix a posar permetrina en crema a la pell dues vegades amb una diferéncia
duna setmana. Cada vegada s’ha de mantenir posada almenys durant 12 hores. Per aixo es
recomana iniciar el tractament al vespre unes hores abans danar a jeure.

ABANS D'APLICAR LA PERMETRINA
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Tallau-vos les ungles de les mans i dels peus molt curtes. Si duis ungles postisses, us les heu de llevar.
Llevau-vos la roba, el rellotge, els collars, les arracades pendents, els anells, els pircings, etc.
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3 Dutxau—vo; amb aigua freda 0 tebg (evitau emprar aigua calenta) i fregau-vos bé la pell amb
una esponja, que després heu de tirar al fems.
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Eixugau-vos molt bé i ficau les tovalloles dins una bossa per dur-la també a la rentadora.

COM APLICAR LA PERMETRINA

Una hora després de la dutxa, posau-vos a la pell una capa fina de crema des de la planta dels peus
fins al coll.

Sobretot, posau-vos bé la crema en aquestes zones: aixelles, llombrigol, entre els dits, davall les
ungles, davall els pits, genitals externs, entre les anques i, en general, en qualsevol plec de la pell
evitant l'anus i les mucoses.

Manteniu la crema posada durant almenys 12 hores. Si us rentau les mans o una altra zona de la pell,
després heu de tornar a posar-vos-hi crema.

, Altres indicacions:
\ﬂ“ﬂ — Si heu daplicar la crema a una altra persona (per exemple, a lesquena o si es tracta d'un
%%ﬁ infant o duna persona dependent), posau-vos guants d'un sol Us.
v — Adults de 65 anys o més, infants de menys de tres anys i altres persones segons ho
indiqui el metge: la crema també s'ha daplicar a tot el cap (és a dir, coll, cara, orelles i pell
del crani), perd evitant els ulls i les mucoses de la boca i del nas.
— Als infants que se xuclen el dit convé posar-los guants.

DESPRES DE 12 HORES

Passades almenys 12 hores, dutxau-vos amb molta daigua freda o teba per llevar-vos la crema.
Vestiu-vos amb roba neta.

Rentau a 60 °C les tovalloles, la roba que duieu posada i també la roba de it si us heu posat la crema
abans danar a jeure. Compliu també la resta de les mesures higieniques.

OBSERVACIONS

La picor pot persistir fins a quatre setmanes després de completat el tractament.

La permetrina pot irritar la pell. Per aixo es recomana posar-s'hi una crema hidratant o emol-lient
després de cadascuna de les dues aplicacions de permetrina.

Heu d'estar a laguait de si tornen a aparéixer lesions i heu dacudir a les visites de seguiment.
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