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Equipo de RHB HIM

4 TCAE

2 celadores

6 fisioterapeutas

1 terapeuta ocupacional
1 fisioterapeuta referente
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Nuestras instalaciones
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Programa de RHB HJM

* Laintervencion de nuestro equipo de
rehabilitacion se realiza para mejorar las
destrezas motoras y cognitivas de nuestros
pacientes.

* El objetivo es que consigan la autonomia que
tenian previa al ingreso o la maxima posible

 Ademas, si es necesario, adaptar las
actividades con el uso de productos de apoyo
gue mejoren su calidad de vida.
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Perfil de pacientes ingresados

Traumatologia/ortogeriatria: fx MMSS o MMI|
Neurologia: secuelas de DCA, ACV

Deterioro funcional y cognitivo después de
periodo encamamiento (DAUCI, miopatia del
paciente critico)

Sindrome confusional agudo

Mantenimiento funcional y cognitivo en cuidados
paliativos

Deterioro funcional y cognitivo sin salida social

Neumologia: EPOC, asma, infecciones
respiratorias
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Perfil de pacientes ambulatorios

Traumatologia: fx con tratamiento
conservador, 1Q, protesis

Neurologia: hemiplejia, hemiparesia,
dificultades cognitivas

Reumatologia: artrosis
Reeducaciéon de la marcha y AVDs
Cardiologia

Ginecologia

Neumologia
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Circuito de pacientes

Ingresados en
HUSLL valorados
por rhb

Ingresados en
HJM sin
valoracion por
rhb

Programa PCCo
PCA

Pacientes AMB
derivados de

consulta externa
rhb HUSLL

Derivacion

directa HAE

Valorados por
médico de
rhb en HIM

Valorados por
médico de
rhb en HIM

RHB

Valorados por
médico de
rhb en HUSLL

RHB
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¢ Pacientes/familiares con expectativas
desajustadas?

Valoracidon MEDICO

GESTION DE PLANTA MEDICO

REHABILITADOR

TRATAMIENTO

CASOS PIC RHB




FINALIZACION DE TRATAMIENTO

Alta a casa con/sin rhb domiciliaria
Alta a casa con rhb ambulatoria
Larga estancia

Residencia

En el caso de AMB finalizacion de sesiones
pautadas



Tratamientos de RHB

Multidisciplinar

Terapia

Fisioterapia .
ocupacional

Comunicacion bidireccional para optimizar
los tratamientos y coordinarlos + HCAI
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Tratamientos de RHB

. . . Fisioterapia respiratoria para mantener volimenes respiratorios y ayuda a secretar; acapella, espirémetro incentivo, treshold
F I S I Ote ra p I a Reeducacién de la marcha y asesoramiento en productos de apoyo
Mantenimiento/mejora de tonificacion de la musculatura con el propio peso, pesas, theraband
Mejora de equilibrio y estabilidad
Entrenamiento de escaleras y trasferencias
Ejercicios de coordinacion

Tratamientos del dolor con distintos medios: electroterapia, masoterapia, kinesiotape

Entreno de tolerancia al esfuerzo: bicicleta, mecanoterapia, cicloergémetro de brazos, cinta

.I. . Disefiar actividades para entrenar las destrezas motoras de miembros superiores
era p | a Entrenamiento y ejecucién de AVD y AIVD (transferencias, vestido, alimentacién, cocina, manejo de dinero)

OoCu pa ciona I Informacidn sobre productos de apoyo y ensefanza de uso

Evaluaciéon de funciones cognitivas y estimulacion cognitiva

Potenciar area ocupacional de ocio y tiempo libre

Manejo inicial de SAAC (ELA y afasia)

Uso de nuevas tecnologias: P4H y gafas de realidad virtual
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Tratamientos de terapia ocupaciona

e Gafas 3D de realidad virtual
* Play 4 Health
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ACAPELLA
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Divulgacion

Anuari de I'envelliment. llles Balears 2021

Nuevo canal de
Qntemdos para

Sientes. . ~
Vo v & ¥ S¥Cs

INTERVENCIO DEL TERAPEUTA OCUPACIONAL EN EL PROGRAMA RESC PER A
PERSONES GRANS AMB PROBLEMES RESPIRATORIS CRONICS 307
Andrea Moya Ocafia i Laura Ruiz Sancho

IMATGE CORPORAL | ESTIL DE VIDA EN ADULTS GRANS AMB SOBREPES | OBESITAT 323

Universitat

de les Illes Balears
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Justificacion terapéutica actividades grupales

TALLER DE DECORACION
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OBJETIVOS TERAPEUTICOS:

- Fomentar la orientacion temporal y espacial.
- Trabajar las destrezas motoras y cognitivas mediante la realizacion de las diferentes

actividades y el uso de los diferentes materiales.
- Mejorar las relaciones sociales y sentimiento de pertenencia a un grupo.

- Mejorar el estado animico y la autoestima.

UBICACION, HORARIO Y GRGANIZACION:

- La sctividad ss malizark dslants del servicio de RHE, =0 la soma dal poxche o

0 o horario comprendido entre las SRR

- Participar activamente con un rol distinto al de paciente.



Cognicion social
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Fisiolimpiadas

Graduacion de la actividad
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