
DR. ENRIC BENITO.  



• Básicamente una búsqueda personal del sentido del 
sufrimiento 

• Buscar sentido, bucear en él y pasar de “ ser alguien 
herido” a “convertirme en un sanador herido” 

• Al trascender .. y desde una mirada ecuánime y 
compasiva acompañar y ver disolverse el sufrimiento, 
surge el: 

• Anhelo de compartir y enseñar.......  
• Hoy ya podemos poner palabras y llevarlo al ámbito 

académico y explicarlo. 



•  Que es una emoción? 
•  Porque y cómo se contagian las emociones? 
•  Que es el sufrimiento? ¿cuáles son sus causas?, 

como evoluciona?. Y como se explora, atiende y 
acompaña sin “contagiarse”… etc.. 

•  Sabemos mucho de los aspectos orgánicos de la 
enfermedad y somos muy ignorantes de su 
dimensión subjetiva: aprendemos a tratar 
enfermedades, pero no a tratar personas ... 



.  

RIESGOS EN LOS PROFESIONALES QUE 
ATIENDEN EL SUFRIMIENTO 

• Ayudar a otros nos pone en contacto directo con 
la vida de otras personas.  

• La empatía y la compasión por las persona que 
atendemos tiene: “premios” y “riesgos”. 

• Hasta ahora la mayoría hemos sido autodidactas 
en cómo gestionar nuestras emociones y las de 
los pacientes. 

• Hoy sabemos como cultivar la atención, la 
compasión y la ecuanimidad. 



•  La calidad de la presencia que como profesional 
aportas a la cabecera de la cama del enfermo 
depende de la armonía de tu vida interior, de tu 
coherencia, en definitiva de cómo estas y de LO 
QUE TU ERES. 

• Un ejemplo aportado por Juan P. Leiva (Manacor) 

• Desde esta perspectiva, el cuidado de la vida 
interior de los profesionales es un imperativo 
ético. 



•  1979 Kabat-Zinn Funda Stress Reduction Clinic en el 
Centro Medico de la U. Massachussets - MBSR® 

•  1990 Solovey y Myers publican el concepto de IE 

•  1992 El Dalai Lama se reúne con Richard Davidson 

•  2000 VIII Encuentro del Mind & Life Institute sobre 
“Emociones destructivas” Surge el CEB® 

•  2005 aparecen los primeros resultados sobre el impacto 
de la meditación en el cerebro… 

•  2008 Se funda el CCCARE Univ. Stanford…. 

• ……/….. 



UN	ARTICULO	SEMINAL-INSPIRADOR	

Aquí aprendimos los conceptos 
de: 
 
Fatiga de compasión  
Satisfacción de compasión 
 
S. Estrés post traumático 
Trauma vicario post 
traumático 
 
Crecimiento vicario 
 
AUTOCONCIENCIA!! 



Benito, E. Arranz P. , Cancio H. Herramientas de autocuidado del profesional 
que atiende personas que sufren. F.M.C.2011; 18: (2) 59-65 
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EL CULTIVO DEL EQUILIBRIO EMOCIONAL  
EN EL ENTORNO SANITARIO 

PRACTICANDO MINDFULNESS 

§  Richard Davidson en el Centro de Investigación de Mentes 
saludables en la Universidad de Wisconsin-Madison  
 
ü El cerebro se puede cambiar. 

ü Los cambios se consiguen a través de entrenamiento. 

ü Mindfulness es un entrenamiento eficaz. 

ü El cambio, se puede medir. Pruebas de neuroimagen (RMN) 

ü Las modificaciones realizadas en el cerebro, cambian     
nuestra forma de pensar y de actuar, para mejor. Se hace mas 
flexible y con mayor creatividad para responder mas 
eficazmente. 

 
 



�  No identificarnos con los pensamientos: siendo 
conscientes, pract icando la autoconsciencia: 
Mindfulness 

�  El primer efecto de la práctica de Mindfulness es el 
desarrollo de la capacidad de atención. 

�  El aumento de la atención trae consigo serenidad.  
�  El cultivo de la serenidad nos conduce a una mejor  

comprensión de la realidad (tanto externa como 
interna) y nos aproxima a percibirla tal como es. 

�  Lo que aquí se llama serenidad se describe como 
METACOGNICION o Conciencia Testigo  

INTEGRACIÓN DE MINDFULNESS EN 
LA VIDA COTIDIANA.   

 



•  Mind	&	life	VIII.	Reunión	de	científicos	y	contemplativos	con	
el	dalai	lama	en	el	2000	en	dharamsala,	india	para	explorar	
las	emociones	destructivas	desde	el	punto	de	vista	científico	
occidental	y	la	perspectiva	contemplativa	oriental.	



• El equilibrio emocional supone dar 
respuestas emocionales adecuadas 
hacia el entorno, generando 
armonía entre las demandas y los 
recursos. 

• Se cultiva desarrollando la 
autoconciencia,  con lo que 
podemos escucharnos, identificar y 
gestionar las emociones y los 
pensamientos conscientemente. 

 



Fases de un Episodio Emocional 





“ENTRE EL ESTIMULO Y LA RESPUESTA HAY 
UN ESPACIO, EN ESTE ESPACIO RESIDE 

NUESTRO PODER PARA ELEGIR LA 
RESPUESTA. NUESTRA RESPUESTA 

CONSTRUYE NUESTRA MADURACIÓN Y 
NUESTRA LIBERTAD”  

VICTOR FRANKL 



  Compartir	la	emoción,	la	auto	consciència	,	la	flexibilidad	
mental	y	la	regulación	emocional,	constituyen	los	macro	
componentes	básicos	de	la	empatía	que	se	da	en	unos	
circuitos	neuronales	específicos.	

 

Human Empathy Through the Lens of Social Neuroscience 
Jean Decety* and Claus Lamm 
Department of Psychology and Center for Cognitive and Social Neuroscience,  
The University of Chicago, 





Modificado de Michael Kearney y R. Weininger.  T. Hutchinson, 2011). 





Autocuidado 

Formación 
específica 

Vivencias 
personales 

Autoconciencia 

Afrontamiento 
ante la muerte 

Satisfacción de 
compasión 

Fatiga de 
compasión 

Riesgo de 
Síndrome de 

Burnout 

  
 

Adaptación propia del modelo de autocuidado basado 
en la autoconciencia de Kearney y Weininger, (2011) 



MODELO DE ECUACIONES ESTRUCTURALES PREDICIENDO EL 
AFRONTAMIENTO DE LA MUERTE Y LA SATISFACCIÓN DE 

COMPASIÓN, FATIGA DE COMPASIÓN Y RIESGO DE BURNOUT 

Formación	
específica 

Autocuidado	social 

Autocuidado	
interno 

Autocuidado	físico 

Autoconciencia 

Afrontamiento	de	
la	muerte 

Fatiga	de	
compasión 

Riesgo	de	
burnout 

Satisfacción	de	
compasión 

.078 

.035 

.194* 

.236* 

.123* 

.329* 

-.283* 

-.379* 

-.280* 

-.289* 
.297* 

-.066 

.429* 

-.367* 
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Lomas reciente! 







LAST NEWS!! 



¾ Componentes del Curriculum  Interior 





http://ccare.stanford.edu/ 



Programas de Mindfulness en 
Universidades (Octubre 2017) 

HARVARD	
	

7 PROGRMAS	

STANFORD	
	

8 PROGRAMAS	

GEORGETOWN	 5 PROGRAMAS	

OXFORD 	 8 PROGRAMAS	

CAMBRIDGE	 1 PROGRAMA	

BUCKINGHAM UNIVERSITY	
TORONTO UNIVERSITY	

5 PROGRAMAS	
2 PROGRAMAS	

MONASH UNIVERSITY	
EDIMBUGH UNIVERSITY	

10 PROGRAMAS	
8 PROGRAMAS	

EXETER UNIVERSITY	
WARWICK UNIVERSITY	
	

3 PROGAMAS	
8 PROGRAMAS	



  PLATAFORMA ETICA ( ACTITUD BENEVOLENTE) 

  ATENCION. INTEROCEPCION 

  EQULIBRIO EMOCIONAL - ECUANIMIDAD 

  COMPASIÓN 

  METACOGNICION. PERSPECTIVA TRANSPERSONAL 

¿¿COMO HEMOS LLEGADO A 
ESTO??	



  Grupo de trabajo: 

  2 psiquiatras, 2 enfermeras, 2 psicólogos, 1 educadora social, 
2 oncólogos y un palativista senior. 

  Objetivos: Promover la docencia e investigación para generar 
y compartir evidencia de estas nuevas tecnologías, que van a 
revolucionar el entorno sanitario al dotar de herramientas 
personales y forjar profesionales ecuánimes y compasivos 
que puedan gozar de la relación de ayuda. 

  Actividades: CURSOS CCT . MBSR, CEB; Investigación de su 
impacto en el bienestar personal y profesional. 



               Derechos Reservados 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

El médico que solo sabe medicina y no sabe 
nada de la persona que trata es, como un asno 
cargado de sándalo que desconoce la riqueza 

de la carga que transporta. 
 

Susruta 1500 A.C 
 
  
 

NUESTRO	CURRICULUM	INTERIOR	
Nada	nuevo	bajo	el	sol…..	



RESUMIENDO 

  Las personas que hemos elegido dedicarnos a cuidar a los demás, 
comenzamos nuestro curriculum interior al responder a nuestra 
vocación: una llamada espiritual. 

  Nuestras herramientas de trabajo son nuestra Hospitalidad, 
Presencia y Compasión.  

  Estas delicadas “herramientas” pueden cultivarse y deben 
protegerse y aplicarse con ecuanimidad y sabiduría.  

  El cultivo de la compasión, ecuanimidad y sabiduría equivale al 
cultivo de la propia espiritualidad. Entendida como nuestra 
humanidad en plenitud, lo que ya somos. 

  La profesión de ayuda entendida así puede ser el camino al propio 
desarrollo humano. 


