
Per mitjà de les
secrecions
dels ulls,
del nas
o de la boca

Per contacte
estret

(a menys de
2 metres de
distància)

Què heu de saber
sobre el nou
coronavirus
(COVID-19)
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Higiene de
les mans:

rentau-vos-les
durant 20 segons
amb aigua i sabó o
amb una solució
hidroalcohòlica

Manteniu una
distància
d'almenys 2
metres amb
persones que
presentin signes
d'infecció
respiratòria

+ 2 metres

Febre

20 s

Tos
Sensació de
falta d'aire

i
malestar
general

Si teniu signes i símptomes
d’infecció respiratòria i, a més,
heu viatjat a una zona de risc
en els darrers 14 dies o heu
estat en contacte estret amb
un cas confirmat de
coronavirus…

…evitau el contacte
estret amb altres

persones

Telefonau al

061


