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L'eradicació dels estereotips de gènere per tal d’afavorir una socialització més equitativa i
saludable.
La posada en valor de les cures com a forma d’assegurar la construcció de relacions socials
compromeses amb el benestar dels altres.

En el marc del 25N, Dia Internacional per a l’Eliminació de la Violència contra les Dones, es presenta
un recurs educatiu dirigit a l’etapa d’educació infantil per a la prevenció de les violències masclistes.
Aquest acció s’enmarca al Pla de Coeducació de les Illes Balears editat per l’Institut de la
Convivència i l’Èxit Escolar i articulat d’acord a la normativa de referència a nivell autonòmic,
nacional i internacional. Finançada pel Pacte d'Estat contra la violència de gènere a través de
l'Institut Balear de la Dona.

La violència masclista continua sent una realitat avui en dia. Funciona com un eina de manteniment
de l’ordre social a través de la dominació masculina cap a les dones. Aquesta violència està
fonamentada en patrons de conducta apresos i normalitzats socialment. 

D’acord amb el Pla de Coeducació de les Illes Balears en l’àmbit educatiu s’han d’adoptar les
mesures necessàries per modificar els models de conducta socials i culturals de caràcter
discriminatori o estereotipat amb l’objectiu de prevenir i eliminar la violència contra la dona. 

Iniciar el treball en la primera infància és imprescindible. La interacció dels infants al grup classe és
un espai d'aprenentatge fonamental de la vida en comunitat. Per això, a edats primereces s’hauria
de pensar en com volem que s'impliquin al grup com a simulacre de la participació en la societat.
Però, què podem fer a l’etapa d’infantil per abordar la violència masclista?

Aquesta proposta aborda les violències masclistes des de la prevenció. Donant l’oportunitat als
infants de començar a construir relacions equitatives basades en la seguretat i les cures des d’edats
primerenques. Promovent la construcció d’una ciutadania participativa, cohesionada i responsable,
basada en models alternatius de masculinitat i feminitat capaços de generar condicions de
convivència segures que afavoreixin el benestar i que configurin entorns de pau.

En aquest document s’aborda la prevenció de violències masclistes incidint en dues qüestions que
considerem clau per traballar en primera infància: 

Les diferents propostes es construeixen en el marc del 25N, però no estan pensades com activitats
puntuals. La idea és oferir una línia d'acció des de la qual treballar les diferents àrees del currículum
d'educació infantil. Tot i que neixen en un context de crisi sanitària, són propostes que s'han pensat
per treballar a llarg termini. Per tant, s'espera que es facin les adaptacions necessàries per a
mantenir la seguretat a l'aula i que a la llarga es puguin desenvolupar amb normalitat.

Esperam que aquest recurs pugui ser una eina útil per a les persones que en feu ús i que la pugueu
adaptar al vostre context, a les necessitats i a les edats dels infànts. Des del compromís compartit
amb la infància i la transició cap a l’establiment de vides cada cop més dignes.

Fem Infància

INTRODUCCIÓ
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Posar les cures al centre de l'aula d'educació infantil pot suposar per als infants un model de
construcció de relacions saludables i de socialització positiva. Permetent el desenvolupament de
relacions basades en l'empatia, l'expressió i respecte dels límits personals, la resolució i reparació
profunda dels conflictes i l'afectivitat com a motor de canvi.

Per tal d'aconseguir-ho s'han de generar situacions que permeti que el grup es constitueixi com
espai de confiança i seguretat, lliure de violències. A més, durant el desenvolupament de les
propostes s'ha de tenir en compte que, tot i ser una edat primerenca, ja s'ha iniciat un procés de
socialització diferenciada entre les nines i els nins.

1. LES CURES COM A RESPOSTA A
LES VIOLÈNCIES MASCLISTES

Generar espais de confiança i seguretat en les relacions entre iguals.

Tenir cura dels companys i de si mateixos.

Visibilitzar la importància que té cada infant al grup.

Promoure una resolució de conflictes basada en la consciència i l'empatia.

Treballar la detecció i expressió d'allò que ens fa sentir bé i el que ens genera malestar.

Prendre consciència sobre els mateixos límits personals i tenir capacitat per comunicar-los.

Fomentar el respecte cap als límits dels altres.

Límits personals. 

Corresponsabilitat.

Interdependència.

El grup i cada un de nosaltres. Proposta per donar valor al paper de cada infant dins el grup.

Cures i contacte per a la calma i el benestar. Proposta per treballar els límits i l'afectivitat a

través de massatges.

Ens curam amb el cofre de tresors. Eina per a la resolució i reparació profunda dels conflictes a

l'aula.

OBJECTIUS

CONTINGUTS

ACTIVITATS

Cures.

Gestió de conflictes.
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EL GRUP I CADASCUN DE NOSALTRES

Per tal de posar en pràctica aquesta activitat, iniciam creant un espai tranquil on tothom

estigui assegut en cercle a terra o en cadires i es puguin veure bé les cares. Posant atenció

a cada infant, per ordre, es demana al grup que comenti què creuen que aporta cada

persona al grup. Per tal de fer-ho més entenedor, es pot iniciar posant exemples d’altres

persones conegudes (personal docent, personal de neteja o consergeria, etc.). Per

exemples, Gràcies a na Clara cada matí ens trobem l’aula neta. La idea és treure una

conclusió d'allò més rellevant que cada persona aporta.
 

Nota: Podem ajudar-nos dels vincles més estrets, demanat-lis què aporta el seu company/a al grup. 

Durant la dinàmica fixa’t si s’estan reproduint rols o estereotips de gènere. Les nines

aporten cures al grup?, els nins, diversió o moviment? Intenta visibilitzar altres

característiques no estereotipades de nins i nines per complementar el que diuen els infants

i rompre amb els estereotips.

Després de cada torn, es pot preguntar a la persona si sabia o no que aportava aquest valor

al grup i com se sent després de sentir-ho.

Nota: És imprescindible que tothom tingui un espai per escoltar alguna cosa que senti com a positiva i el

representi. S’ha d’evitar caure en generalitats i cercar aspectes característics i singulars. Procurar diversificar

les aportacions que es ressalten per visibilitzar la diversitat de contribucions.

Acaba el cercle preguntant als infants com ens sentim després d’escoltar el que ha

comentat el grup. Ressaltar com a conclusió la importància de dir-nos les coses maques i

de donar valor. Veure que cada persona aporta coses diferents i que totes són importants

per estar a gust al grup.

Aquesta proposta s’articula des de la creença que és important construir una ciutadania
participativa, cohesionada i responsable. Per aconseguir-ho, hem de promoure en els
infants el sentiment de col·lectivitat i afavorir la posada en valor de la interdependència
entre les persones, així com de les diferents aportacions que cadascú fa al conjunt. 

En aquest marc, la següent activitat pretén obrir un espai on es dóna valor a cada integrant
dins el grup, visibilitzant la diversitat i fomentant les relacions equitatives entre els infants
des de les cures i els afectes com eina de prevenció de les violències masclistes.

DESENVOLUPAMENT DE L'ACTIVITAT:
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Aquesta és una proposta per a treballar la confiança i el respecte a través de la relaxació

amb el grup d’infants. Així, s’aborden qüestions importants de cara a la prevenció de la

violència. En el plànol individual, parlaríem de la consciència d’un mateix i dels propis

límits, així com de la formació d’una autoimatge ajustada i positiva. En el plànol de la

interacció amb els altres, amb aquesta proposta es treballa la cura dels companys i el

respecte sobre els límits dels cossos dels altres. Això pot contribuir a educar els infants

en el compromís amb el benestar individual i del grup des de la responsabilitat amb la cura

dels iguals. 

Voldríem destacar la idea que és important que l’alumnat sigui responsable actiu, és a dir,

que a poc a poc els infants vagin agafant autonomia per al desenvolupament de la

proposta. També cal dir que aquesta proposta no té una temporització concreta, sinó que

es tracta d’un recurs que es pot emprar en qualsevol moment que es consideri oportú. Una

opció seria treballar-ho en els moments en què els nivells d’activitat dels infants siguin

elevats i es vulgui generar un ambient més tranquil. En definitiva, és una proposta que es

pot adaptar en funció de les necessitats del grup.

CURES I CONTACTE PER AL BENESTAR 

DESENVOLUPAMENT DE L'ACTIVITAT:

En un moment de trobada de grup, es dedica una estona a la relaxació. Es pot dur a terme

a l’espai d’assemblea, per exemple. Aquesta relaxació es proposa en forma de massatge,

de manera que els infants es poden conèixer més a si mateixos i els uns als altres: van

entenent quines coses els agraden i també quines agraden als altres, així com quines no i

a posar límits sobre el propi cos i respectar els dels altres. 

Nota: Seria important que hi hagués unes normes per als moments que es dediqués a aquesta proposta,

com podria ser cuida’t i cuida als companys. Aquestes normes s’haurien de recordar abans de començar les

sessions. 

Abans de començar els massatges s’explicaria als infants que es tracta d’un espai de

benestar i, per tant, totes aquelles coses que no hi contribueixin es poden expressar amb

total llibertat i se cercaran alternatives, respectant les decisions pròpies i les dels altres.

Nota: Seria interessant que la mestra, en la guia de l’activitat, faci explícit que potser hi ha situacions que

ens han creat benestar en un moment però que ja no ens agraden, per entendre que els límits van canviant i

s’han de respectar sempre. Per exemple: Potser algú ha notat que una cosa que ha començat agradant-li, ara

ja no li va bé. Això és molt normal! Recordau que li heu de comunicar a l’altra persona que voleu un canvi. I els

altres heu d’escoltar/ respectar les seves preferències. 
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Massatge individual

Massatge en parella

Mirant-se l’un a l’altre: acaronar el front de l'altra, agafar-li el clatell amb els dits i

acaronar-li les galtes amb el polze, fer-li un massatge als braços, etc.

Un donant l’esquena a l’altre: acaronar el naixement dels cabells, fer un massatge a

les espatlles, resseguir la columna vertebral, etc. Es farà de manera que primer un rep

el massatge i després l’altre. També aqueta opció es pot repetir fent servir algun

objecte. 

Massatge en petit grup

Massatge en gran grup

Aquests massatges es podrien acompanyar de música tranquil·la per crear una atmosfera

més acollidora. També es podria tenir en compte el paisatge lumínic, tot creant un

ambient més càlid. A continuació, es proposen diferents maneres de dur a terme

l'activitat, sempre adaptables a les capacitats i necessitats dels infants i a les restriccions

sanitàries existents:

Els infants asseguts per poder veure bé al o la mestra. Es van mostrant maneres diferents

de fer-se massatges individualment, per exemple: tocar-se les celles des del mig cap a

fora, acaronar-se les galtes, fer cercles a la part de baix del clatell, estirar un braç i tocar-

se’l des dels dits de les mans cap a les espatlles, etc. També es pot fer amb objectes, com

per exemple una ploma, una pilota de tenis o de punxetes, una esponja o un estri de fusta

per massatges.

Nota: El conte “Respira” de n’Inês Castel-Branco pot ser un eina útil per desenvolupar aquesta activitat.

Els infants asseguts per poder veure bé al o la mestra amb un infant que li faci de parella

de massatge. Es van proposant maneres de fer-se massatges, per exemple: 

1.

2.

Nota: Un dia també pot ser una parella d’infants la que faci de model. A més, es poden fer altres variants, per

exemple, que el que rep el massatge tingui els ulls tancats o tapats, si vol.
 

Els infants asseguts, fent files de quatre o cinc, poden fer el massatge com en la

modalitat 2 del massatge en parella.

Els infants asseguts en cercle, donant-se l’esquena de tal manera que tothom pugui rebre

un massatge de la persona que té darrere. Es van donant indicacions de què poden fer:

caminar amb els dits com si fossin formiguetes per l’esquena de l'altra, caminar amb els

punys com si fossin potes d’elefant, imaginar que la mà és una puceta que bota des de

l’espatlla i puja cap al cap de la persona que tens al davant, etc.



ENS CURAM AMB EL COFRE DE TRESORS
Els conflictes són moments als quals hem de posar especial atenció a l’aula, perquè són
una oportunitat perquè es prengui consciència de l’impacte que es té en els altres, es
treballi la responsabilitat afectiva i es fomenti la reparació del dany.  La resolució de
conflictes a l’aula pot oferir aprenentatges clau per l’adquisició d'habilitats socials, el
desenvolupament de l’empatia i adquisició de recursos individuals i grupals que alhora
impliquen l’aprenentatge de la responsabilitat cap al benestar del grup. Aquesta és una
idea clau quan es considera que el grup ha de ser capaç de consensuar i integrar els seus
propis principis evitant la dependència a les normes imposades per a les persones adultes
referents.

En definitiva, és una proposta que vol treballar la prevenció de la violència masclista a
través de les cures, el rebuig a la violència i l’establiment de relacions de seguretat i
confiança.

En un primer moment es presenta el cofre de tresors. S'explica que es treballarà

grupalment per establir quines són les coses que ens fan sentir bé. Per tal d'escoltar

a tots els participants a la conversa es farà servir el recurs del tòtem. S'utilitzarà un

objecte que indica que la persona que el té pot xerrar i la resta ha d'escoltar. La

docent pot anar fent preguntes per indagar més en les coses que els fan sentir bé. A

l'acabar, es demana que es dibuixi o s'escrigui allò que han anat comentant, la

professora pren nota de les coses que han anat sortint a la discussió.

Treball col·lectiu en l'elaboració d'un espai físic (capsa, cofre, racó, etc.) que

representi aquells aspectes que el grup considera agradables, que els transmeten

benestar. Per acabar, es guarden les produccions realitzades pels infants amb relació

a les coses que ens fan sentir bé.

Cofre de tresors

1.1. Presentació del cofre de tresors al grup.

Nota: Ha de quedar visible la diversitat de coses que ens fan sentir bé i que no a tothom li agrada el

mateix.

1.2 Creació del cofre de tresors.

DESENVOLUPAMENT DE L'ACTIVITAT:
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En una segona sessió, recomanablement pròxima a la primera, es realitza la

presentació del cofre per enterrar. Es fa un recordatori d'allò que es va fer

anteriorment i s'explica, per exemple, que: Avui xerrarem d'aquelles coses que ens fan

sentir malament quan ens relacionem amb els altres. 

Com en la sessió anterior, es pot fer servir el recurs del tòtem per guiar la conversa.

Un cop han xerrat totes les persones, es demana que dibuixin o escriguin els

sentiments que els provoquen aquestes situacions de conflicte (tristesa, ràbia, por,

etc.).

Treball col·lectiu en l'elaboració d'un espai físic (capsa, cofre, racó, etc.) que

representi aquells aspectes que el grup considera inadequats, dolorosos,

desagradables. La idea és construir un cofre de les coses que volem desterrar del

grup. Es pot col·locar a un lloc simbòlic, per exemple, pot estar amagat, cobert per

una tela, etc. A continuació, també es guarden les produccions realitzades pels

infants amb relació als sentiments desagradables a causa de conflictes. 

Per acabar la sessió, es pot donar un espai de xerrar de records de coses que ens fan

sentir millor quan estem dolguts. Intentar compartir experiències sobre

reconciliacions, solucions, etc. Així es pot acabar la sessió amb una sensació

positiva.

Cofre per enterrar

2.1 Presentació al grup del cofre per enterrar.

Nota: És un moment adequat per aplicar més enllà del dany físic les diferents maneres de generar dolor.

Per exemple, amb les paraules o els silencis.

Nota: Valorant que els infants poden recorreran a experiències concretes que hagin passat amb

companys o companyes. El paper del o la mestra seria extreure la informació i reformular de manera

que no es personalitza l'experiència. Per exemple, un infant diu: A mi em va fer mal quan na Judith em va

rompre el dibuix, es pot reformular dient: Llavors, entenc que t'agrada que respectin allò que tu has fet.

Pot cercar suport del grup demanant si això és una cosa que la resta comparteix. Permetent acordar així

els aspectes que, en aquest grup ens fa sentir bé i els que no. Durant el debat, es pren nota de les coses

que han anat sortint a la discussió.

2.2 Creació grupal del cofre per enterrar.
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ÚS DELS COFRES COM EINES DE RESOLUCIÓ DE CONFLICTES.

La proposta del cofre de tresors és una proposta d’ús diari a l’aula com a estratègia de

resolució de conflictes quotidians. Una eina que obre un espai per aturar, avaluar la

situació, pensar en els efectes emocionals i cercar resolucions profundes i duraderes.

S’entén que l’atenció per a casos de major complexitat i repetits d’una persona o grup a

una altra pot necessitar d‘una resposta més específica.

En aquesta proposta per a treballar la resolució de conflictes des de la cura i en la recerca

de benestar, es fa ús d’un element que serà un objecte intermediari que ajudi als infants a

resoldre els conflictes quotidians. Aquí proposem d’anomenar-li cofre i plantegem que

sigui una capsa en la que els infants hi puguin dipositar un contingut simbòlic. Creiem que

el fet de que hi hagi un objecte vinculat a la resolució profunda de conflictes pot facilitar

en un futur que els infants en puguin fer un ús autònom en els moments que considerin

necessari reparar algun dany. D’aquesta manera, el cofre hauria de quedar a un espai de

l’aula que sigui accessible per als infants.

Aquesta proposta, és clar, necessita d’un treball continu que generarà aprenentatges a

llarg termini. En un primer moment, els infants començaran treballant amb una guia més

clara i a poc a poc aniran adquirint eines per anar-se regulant. Això no vol dir que s'hagi de

deixar d’intervenir, però segurament el rol s’anirà modificant: al principi s'haurà d’explicar

molt el procés i les passes, posant molta consciència al que es vol treballar i facilitant als

infants les eines necessàries per anar guanyant autonomia. Llavors, segurament es tendrà

un rol més d’acompanyar la seva resolució autònoma.

Fonaments de la proposta:  

Per entendre en profunditat els principis de l’eina en aquests punts es destaquen alguns

dels seus fonaments principals. En primer lloc, volem compartir la visió que es proposa

del conflicte. Aquest es considera part inherent de les relacions humanes, per tant, no s’ha

d’intentar eliminar, sinó aprendre a gestionar-ho. De manera que, les tensions no derivin en

dolor i dany, sinó que es converteixin en oportunitats de creixement i aprenentatge. 
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En primer lloc, cal detectar el conflicte i emmarcar-lo al grup. S’ha d’aturar el que

s’estigui fent i generar un espai per a la resolució del conflicte. D’aquesta manera el

que es proposa és verbalitzar que hi ha una problemàtica que ha sorgit i que cal

resoldre. És important explicitar la necessitat de resoldre el conflicte a les persones

involucrades i cercar el consens amb elles, això vol dir que cal que els infants estiguin

disposats a resoldre el conflicte per tal de poder fer una reparació real de la

problemàtica ocorreguda. En aquest moment també es pot demanar als infants

protagonistes si els sembla bé demanar la participació d’algun altre infant en la

resolució d’aquest conflicte, per tal que altres parts no implicades ajudin a trobar

estratègies de resolució. Si la resposta és afirmativa, es preguntaria al grup si hi ha

algú que vulgui ajudar-les a trobar una solució. Si hi ha hagut infants que han dit que

sí, convidar a apropar-se i participar. 

Un altre dels principis fonamentals de la proposta és que el grup d’infants vagi prenent

autonomia per a la gestió i resolució de situacions de conflicte des de la perspectiva de

les cures. Així es pretén promoure la interiorització de principis per a la convivència i el

benestar del grup. Evitant la dependència a la presència d'una figura adulta com a

reguladora de les situacions de conflicte.  

El darrer aspecte clau d’aquesta dinàmica és el component grupal en la resolució de

conflictes. Per una banda, les resolucions grupals poden ser models d'aprenentatge per

abordar conflictes que es repeteixen periòdicament a l’aula i ajuda a la seva prevenció.

Per un altra, els infants van aprenent la importància de cuidar al grup d'iguals i entenent

que les problemàtiques que sorgeixin a la classe, per molt que ells/es no en siguin

protagonistes, també els afecten perquè interfereixen a la dinàmica i al benestar del grup

en el seu conjunt. Així doncs, iniciam la construcció d’una ciutadania compromesa no tan

sols amb les problemàtiques que ens afecten directament, sinó també amb aquelles que

involucren a altres col·lectius.

Desenvolupament de la proposta:

Nota: Inicialment la detecció es farà per la docent, a mesura que s’expliciti els infants poden aprendre a

detecta-ho i ser ells matiexos els que ho enmarquin al futur.
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Ara és el moment de demanar a totes les parts implicades com se senten i ajudar que

s'expliquin, si cal. Per a fer-ho, es pot passar el tòtem com eina de regulació del torn

de paraula. Llavors es pot demanar a les persones que han volgut participar en la

resolució del conflicte si han viscut situacions similars i si volen explicar com es

varen sentir, i/o demanar com se senten davant d’aquest conflicte que ha ocorregut.

Una vegada tothom hagi pogut expressar-se, cal acompanyar la trobada de solucions.

El que proposem aquí és que els infants acudeixin al cofre dels tresors a la recerca

simbòlica d’algun tresor que els pugui ajudar a sentir-se millor. S’obriria el cofre i

s’agafaria aquest tresor i se li donaria a l’altra part implicada en forma de demanda.

En tot moment s'ha d’acompanyar la presa de responsabilitat i l’acció reparadora del

dany. Un pic preses les accions, l’altra part faria el mateix ritual. I després es

guardaria el cofre dels tresors. 

Per a tancar, es podria desenterrar el cofre d’allò que ens fa sentir malament i

demanar als infants que guardin  al cofre el malestar que han sentit per poder-se’n

desfer. Els infants guardarien les sensacions. En aquest moment, es podria jugar amb

la màgia d’obrir i guardar al cofre les coses que ens fan sentir malament perquè no

s'escapin la resta de coses que ens fan mal. Llavors, en haver tancat, es demanaria

als infants si estan preparats per enterrar el conflicte i es procediria a tornar a guardar

el cofre per enterrar.

Per acabar, una cosa que es podria fer també seria la de dur a l’assemblea de classe

l’experiència de resolució del conflicte. Es tractaria de que el dia següent es pogués

parlar del que va passar des d’una perspectiva positiva, tot evidenciant el procés de

resolució del conflicte que dugueren a terme els infants i reconeixent-los les passes

fetes. S’hauria d’evitar entrar en la recreació del conflicte i, en canvi, destacar la seva

resolució. Així, la resta del grup prendria consciència del que va ocórrer i també aniria

tenint models d’experiències de resolució profunda dels conflictes.

Nota: S'ha de visibilitzar que les persones tenim necessitats diferents i que no sempre volem el mateix

davant la mateixa situació. Per això és important demanar a l'alta persona i no suposar que necessita el

mateix que nosaltres

Nota: En tot cas s’ha de evitar agafar-ho com una eina d’aplicació mecànica, evitant així aparents

resolucions superficials i temporals. Es tractaria doncs d’afavorir l’adquisició d’eines de resolució

profunda dels conflictes en els infants i, per tant, d’aprenentatges significatius i adquisició d’eines

perdurables per a la resolució de conflictes al llarg de la vida, d’una forma respectuosa, compromesa i

solidària, tot defugint de les violències.



Els estereotips de gènere són un conjunt d’idees i creences socialment generalitzades sobre els
atributs, rols i/o característiques dels homes i les dones. Alguns dels estereotips que actualment
segueixen vigents per als homes és que són dinàmics, decidits, racionals, valents, simples, etc. Per
altra banda, aquells que s’identifiquen amb les dones és que són sensibles, passives, complexes i
cuidadores, entre d’altres. Els estereotips de gènere no només descriuen a homes i dones, sinó que
prescriuen la seva forma de ser a la nostra societat, establint les bases del desequilibri de poder
entre gèneres. 

Amb relació a la violència masclista, es promouen models de masculinitat entorn del domini i el
control on la força s’utilitza com a instrument de poder. I, per un altra costat, models de feminitat
basades en la submissió i en la recerca de la felicitat a partir de l’amor que acaben minvant la
capacitat d’acció i fomentant les relacions de dependència. Treballar l’eliminació dels estereotips i
rols des d’una perspectiva igualitària a l’aula seria un pas fonamental per prevenir les diferents
formes de violència masclista i per construir espais de respecte i igualtat.

2. SÓC MÉS QUE EL MEU GÈNERE

Trencar amb els estereotips de gènere a l’aula.

Oferir altres models per promoure socialitzacions més lliures.

Treballar la perspectiva crítica dels infants en relació al sexisme.

Fomentar el respecte a la diversitat de gustos i expressions.

Expressió de gènere i diversitat.

Estereotips de gènere en els contes.

Estereotips de gènere en el joc.

Rols de gènere en les expectatives de vida.

Repensant els contes. Idea per a la transformació de contes des d’una perspectiva feminista.

Què vull fer de gran. Proposta per a la presa de decisions vitals més lliures d'esterotips.

Jugam al que volem. Repensar el joc estereotipat i construir alternatives.
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OBJECTIUS

CONTINGUTS

ACTIVITATS



En els contes tradicionals sovint ens topem amb personatges i històries estereotipades.

Quan els expliquem als infants, estem contribuint que construeixin un imaginari concret on

entren en jocs uns rols de gènere molt marcats que condicionaran la seva socialització. En

aquesta activitat, fem una proposta de repensar contes des d’una perspectiva de canvi

d’aquests rols.

Nota: com ja sabreu, ja s’han publicat contes on s’ofereixen alternatives a històries clàssiques

estereotipades. Un exemple és “La Revolta de Santa Jordina”, de Lyona i David Fernàndez, una versió de la

Llegenda de Sant Jordi. Aquesta proposta és per treballar amb històries on apareixen estereotips però seria

interessant comptar amb una biblioteca d’aula amb recursos amb perspectiva feminista.

Llegir un conte que el grup d'infants tengui molt treballat o en especial estima que

compleixi amb les característiques esmenades. 

Llegir un conte que sigui desconegut o que ja els soni una mica, però que no s'hagin

llegit a classe. Com podria ser, la Caputxeta Vermella. 

Per començar, es reuneix els infants en l'espai en el que normalment es llegeixen els

contes. La mestra selecciona una història on aparegui un personatge femení i un masculí

amb estereotips de gènere marcats. Després la conta als infants. Aquesta proposta es pot

dur a terme de dues formes:

Mentre es conta el conte, s’anirà fent esment a les característiques dels personatges,

posant-li una mica d’èmfasi. En haver-lo llegit, es demanarà als infants que descriguin els

personatges que han aparegut i les seves característiques. Per exemple: Com és el llop?

Què fa? Es guiarà la conversa i després es tornarà a contar la història però canviant els

papers dels dos personatges. En aquest exemple, la Caputxeta passaria a representar el

paper del Llop. Abans de tornar a contar el conte demanarà als infants que estiguin ben

atents a possibles canvis!

Nota: si s’ha partit d’un conte que ja coneixen, potser els infants mostrin reticències als canvis perquè poden

sentir que la història és quelcom important per ells/es. En cas de que ocorri, es pot recordar que és un joc

per veure com seria la història.

REPENSANT ELS CONTES2.1.

DESENVOLUPAMENT DE L'ACTIVITAT:

12
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Demanar als infants que interpretin el nou conte. Això pot fer-se a l’aula mateixa, o

proposar-ho en algun moment de joc lliure o bé a psicomotricitat, si fan joc amb teles

amb les quals puguin jugar simbòlicament a ser aquells personatges. Després es

podria parlar amb els infants sobre quins canvis han notat, què ha estat diferent, si els

han agradat els personatges així. Potser han descobert coses dels personatges que

no sabíem.

També es podria fer un dibuix final. Proposem dues possibilitats:

Que cadascú dibuixi la part de la història explicada que més ganes li faci.

Fer una seqüència del conte en un mural, on cada infant dibuixa una part de la

història.

Aquí s’inicia una nova conversa, en la qual es parla de quins canvis s’han vist. Es pot

valorar de tornar a parlar dels personatges i les seves característiques, per veure si han

canviat. Després, se'n fa una comparativa dels personatges principals del conte clàssic i

del conte canviat. També es pot demanar als infants com se senten amb aquesta història

nova. Per exemple: Què vos sembla el conte amb aquests personatges? Quin vos agrada

més? Quin personatge voldríeu ser? Així, la idea no és únicament canviar de forma no

reflexiva els rols dels personatges, sinó veure l’impacte que té l’associació de certes

característiques a un gènere. Per exemple, quin impacte té que na Caputxeta Vermella, una

nina, de cop adopti el rol associat a allò masculí.

Nota: Cal tenir en compte que a la conversa es recullin les percepcions de nins i nines, per tal de detectar si

existeixen diferències.

Al final, es pregunta per cada un, quin personatge prefereixen. Per exemple, es podria

demanar als infants quin voldrien que fos el seu amic/amiga. Un cop establert quins són

els personatges preferits, es construeix una nova història de forma col·lectiva, per tal de

posar en valor característiques personals al marge de l’associació a un gènere.

Per acabar aquesta activitat, proposem diverses possibilitats:

Nota: aquesta possibilitat d’interpretar personatges o disfressar-se depèn del grup i dels infants i de la

seva predisposició a fer joc de rols. Considerem que és important respectar les decisions individuals pel

que fa al joc amb les identitats i el fet de vestir-se.

Nota: L’activitat es pot dividir i reprendre en altres moments o dies segons l’interès i predisposició del grup.



QUÈ VULL FER DE GRAN2.2.

DESENVOLUPAMENT DE L'ACTIVITAT:
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Els estereotips de gènere condicionen i redueixen les possibilitats d’homes i dones de

prendre decisions vitals lliures i conscients. Durant la primera infància ja es poden

detectar com aquests condicionen les seves projeccions de futur. En molts casos, prendre

decisions d’acord a aquests ideals imposats, pot portar a frustracions, desil·lusions i

sensació de fracàs. És essencial que a l’escola es donin models de vida que no es basin

en els estereotips per donar alternatives als infants en projeccions i decisions cada cop

més lliures i menys condicionades pel gènere.

 L’activitat es proposa des d’una mirada holística de la vida que no es centra únicament en

la reproducció dels estereotips en l’elecció professional; sinó també en altres dimensions

de la vida. Aquesta visió ajuda a pensar en allò què volem ser, sense reduir-ho a allò al que

ens volem dedicar professionalment. Donar valor a un conjunt més ampli de dimensions

de la vida.

On vull viure: finca al camp, apartament a la mar, estudi a una ciutat, pis a un poble

petit, caravana, etc.

Amb qui vull viure: amistats, animals, fills/es, persones grans, relacions afectives,

etc. 

Què vull fer al temps lliure: esport, música, manualitat, voluntariat social, plans

culturals, etc.

En què vull treballar: cuina, tecnología, medicina, educació, agricultura, art, etc. 

Per al desenvolupament de la proposta és necessari crear un petit material visual que

ajudarà als infants a reflexionar sobre el futur en diferents eixos: (1) on vull viure, (2) amb

qui vull viure, (3) què vull fer al temps lliure i (4) en què vull treballar. La idea és crear un

recull d’imatges que representin diversitat d’opcions en cada un dels eixos. Per exemple:

Nota: Intenta representar el màxim d’opcions possibles, que siguin realistes i properes, i convé evitar

alternatives molt idealitzades a les que és difícil arribar.
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Iniciam l’activitat amb una conversa exploratòria per conèixer les expectatives i somnis

dels infants al voltant del seu futur. La conversa pot girar entorn de la pregunta: Que vos

agradaria fer en el vostre dia a dia quan sigueu grans? No cal utilitzar el material per

aquesta primera aproximació.

Nota I. Intentar que la conversa no es focalitzi només en la tria de professions, sinó també en altres

aspectes com l’ús del temps lliure, l’habitatge, la participació en la societat, etc.

Nota II. Durant la conversa anar detectant si hi ha visions estereotipades entre els nins i les nines. Per

exemple, qui parla d’aspectes relacionats amb les cures? Qui expresa necessitat de poder i reconeixement

social? 

Arribats a aquest punt, es presenta el material que es farà servir perquè els infants

reflexionin en profunditat sobre el seu futur. La presentació es pot fer mitjançant la

projecció de les imatges seleccionades i generant un diàleg sobre les quatre qüestions

proposades. Es pot iniciar demanat: Com viviu ara el dia a dia? I després, ho completin

pensant en què voldran fer al seu futur treballant els quatre eixos exposats. Es pot anar

preguntat per cada una de les opcions i que els infants aixequin la mà per indicar que és

allò el que voldrien, complementant-ho amb torns de paraula per fer comentaris.

En tot moment s’ha d’anar abordant els estereotips. Especialment si en algun moment es

donen situacions on s’expressen estereotips que impliquen un judici. En aquests

moments, s’hauria d’aturar i treballar en l'eliminació d’aquestes idees estereotipades. Si

per exemple es diu, les nines no poden viure soles o es fa burla quan un nin diu que voldria

ballar durant el seu temps lliure, es pot abordar a través de l'evidència de realitats que

rompen l’estereotip. Per exemple: Algú coneix una dona que visqui sola? També pot ser un

bon moment per veure les implicacions emocionals que tenen aquestes afirmacions: Com

creis que se sent en Joan, ballarí, quan us sent dir que el ball no és per nins? 

Nota I: la idea no és penalitzar a les persones que volen coses que semblen estereotipades. En aquests

casos, convidar-les a compartir altres aspectes que rompen amb l’esperat.

Nota II: La mestra  o el mestre pot fer el seu propi exemple de manera que diversifiqui els models. Pot xerrar

del que volia quan era petit/a, que fa ara en el seu día a día i que vol fer en un futur. Aquesta també pot ser

una bona oportunitat per reflexionar sobre la pròpia història i els propis condicionants de gènere.

Acabar fent un dibuix personal d’allò que volen ajudant-se de les imatges del material.

Posada en comú i construcció d’un mural col·lectiu amb el títol Què vull fer de gran.



JUGAM AL QUE VOLEM2.3.

DESENVOLUPAMENT DE L'ACTIVITAT:
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Aquesta proposta pretén obrir un espai per a repensar el joc sexista en la infància i

generar alternatives de joc més lliures d’estereotips.

3.1 Per qui són aquestes juguetes?

Per a desenvolupar aquesta proposta és necessari comptar amb 3 espais diferenciats o bé

amb 3 capses o sacs, per tal de poder fer una classificació. Es tracta de recopilar les

juguetes que hi ha a l’aula i classificar-les segons si els infants consideren que són

exclusivament de nina, exclusivament de nin o de tothom. Per fer-ho, se’ls dóna la

premissa que ho col·loquin segons el que consideren. A més, durant la classificació,

també es poden anar recol·locant els objectes que ja estigui a un dels espais, si

consideren que alguna persona es pot haver equivocat.

Quan ja estan les juguetes classificades, s'intervé, posant en qüestió aquelles juguetes

que han quedat als espais exclusivament per nins i exclusivament per nines, tot generant

un diàleg. Per exemple, si s’ha decidit classificar les pepes a l’espai de les nines, es podria

demanar si algun nin hi ha jugat alguna vegada o si coneixen a algun nin que ho hagi fet o

que acostumi a fer-ho. D’aquesta manera, es pot parlar amb els infants o es poden

negociar re-ubicacions de les juguetes. La idea és que totes les juguetes acabin a l’espai

de tothom, així es pot fer un procés simbòlic i visual amb els infants perquè entenguin que

no existeixen joguines per unes i altres.

3.2 L’impacte dels estereotips en el joc

Una segona part d’aquesta proposta seria la de revisar conjuntament un catàleg de

juguetes estereotipat amb els infants. La idea és que es duguin catàlegs o es demani als

infants que en duguin de casa i es miraran conjuntament. Seria interessant que s'anessin

fent preguntes per convidar al diàleg i la reflexió. Per exemple: És a això al que us agrada

jugar?,  heu provat de jugar alguna vegada a aquest joc? La idea és fer reflexionar als

infants sobre l’impacte  que  té  sobre  ells/es  la  representació sexista del joc. Es podrien

fer preguntes 



vinculant allò que apareix al catàleg amb allò que s’ha treballat quan s’ha fet la Part 1

d’aquesta proposta, com podria ser: Clàudia, tu que abans has dit que t’agrada fer

construccions, què et sembla que no apareguin nines amb aquestes juguetes? O, creis que

les cuinetes només són de nines, com mostra aquest catàleg?

3.3 Nou catàleg: les juguetes de tothom

Finalment es podria proposar un dia de joc amb material concret, per tal d’afavorir que tots

els infants tinguessin l'oportunitat de provar de jugar amb totes les juguetes sense estar

condicionats pels estereotips. Segur que a l’aula hi ha infants que juguen habitualment

amb alguna jugueta/material. Es podria demanar que siguin el referent d’aquell joc i el dia

que s’hi jugui expliquin què fan normalment, què els agrada, etc., compartir alguns secrets

del seu joc amb la resta. Al final d’aquest dia es podria demanar als infants com s’ho han

passat jugant amb aquests materials o com s’han sentit.

Nota: és possible que l’aula ja segueixi una dinàmica similar, si es treballa per racons. Aquesta proposta és

adaptable a la distribució i característiques del grup.

Durant aquests dies es proposaria fer un recull d'imatges dels infants jugant per fer un

catàleg de classe, on tots els infants sortissin jugant amb materials diversos. Així, la

mestra faria fotos dels infants i es faria un catàleg conjunt no estereotipat.
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A continuació compartim alguns recursos per inspirar i complementar la proposta oferida. Està
composta per lectures d'autores referents en coeducació, contes per treballar a l'aula i guies
didàctiques sobre aquesta temàtica. 

La educación feminista contra el sexismo educativo y cultural. Amparo Tome. Dosier Graó

(Bloque I, 8-14), 2019.

Educar en el feminismo. Iria Marañón. Plataforma editorial, 2017.

Coeducació, aposta per la llibertat. Marina Subirats. Octaedro editoral, 2017.

Ni princeses ni pirates. Per educar nenes i nens en llibertat. Núria Solsona. Eumo Editoral, 2016.

La igualdad también se aprendre: cuestión de coeducación. Mª Elena Simón. Narcea, 2010.

La revolta de Santa Jordina. David Fernàndez i Lyona. Amsterdam, 2019.

Un tigre amb tutú. Fabi Santiago. Siruela, 2017.

Respira. Inês Castel-Branco. Fragmenta, 2015.

L'Artur i la Clementina. Adela Turin i Nella Bosnia. Kalandraka, 2012.

Rosa caramel. Adela Turin i Nella Bosnia. Hipotesi, 2012.

Hi ha res més avorrit que esser una princesa rosa. Raquel Díaz. Thule ediciones, 2010.

La cenicienta que no quería comer perdices. Nunila López i Myriam Cameros. Planeta, 2009.

 http://www.mujeresenred.net/IMG/pdf/lacenicientaquenoqueriacomerperdices.pdf

Explica'm un conte. Coeducar en la petita infància a través dels contes. Associació

Coeducacció. Ajuntament de Barcelona, 2017. 

https://coeducaccio.coop/wp-content/uploads/2019/02/Explicam-un-conte_-versio-x-

difondre.pdf

L'escola del demà. Associació Coeducacció. Ajuntament de Barcelona, 2014.

http://associacioperlacoeducacio.org/wp-content/uploads/2016/12/GuiaDidactica_L-

ESCOLA-DEL-DEMA.pdf 
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LECTURES

CONTES

GUIES DIDÀCTIQUES

PER SABER-NE MÉS

http://www.mujeresenred.net/IMG/pdf/lacenicientaquenoqueriacomerperdices.pdf
http://www.mujeresenred.net/IMG/pdf/lacenicientaquenoqueriacomerperdices.pdf
https://coeducaccio.coop/wp-content/uploads/2019/02/Explicam-un-conte_-versio-x-difondre.pdf
http://associacioperlacoeducacio.org/wp-content/uploads/2016/12/GuiaDidactica_L-ESCOLA-DEL-DEMA.pdf
http://associacioperlacoeducacio.org/wp-content/uploads/2016/12/GuiaDidactica_L-ESCOLA-DEL-DEMA.pdf


"L'objectiu educatiu del feminisme és ensenyar i formar a persones

respectuoses, responsables, curoses, lliures i segures de si mateixes

sense tenir en compte ni el seu sexe, ni el seu gènere. L'escola

necessita de la coeducacció per possibilitar la vertadera llibertat de

pensar, crear i ser, així com, desenvolupar una profunda autonomia

vital en les nines i els nins." (Tomé,  2019)
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