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Línia estratègica
PQ 2024 2 Convivència i benestar físic i emocional

Destinataris
1. Formadors/es en pràctiques restauratives. 
2. Docents amb formació i pràctica en pràctiques restauratives. 
3. Membres de la comissió de convivència

Requisits
Tots els participants han d'emplenar el formulari d'inscripció (https://forms.gle/56bKiwHTT3nBfHfz6).
La valoració dels criteris de selecció es farà a partir de les respostes del formulari d'inscripció (+)
Les despeses del viatge són a càrrec dels participants. 

Criteris de selecció
Si el nombre de sol·licituds supera el de places oferides, els criteris de selecció seran, per aquest ordre:
1. L'ordre de preferència que figura a l'apartat de DESTINATARIS.
2. L'ordre d'inscripció.

Objectius
Facilitar un espai d'encontre, reflexió i suport als professionals que són formadors/es en pràctiques restauratives. 
Compartir idees, inquietuds, experiències, materials i recursos sobre les formacions en pràctiques restauratives. 
Revisar el model de formació i elaborar propostes de noves formacions. 
Comprendre la filosofia i la teoria per construir una comunicació respectuosa amb infants i adolescents. 
Elaborar un model de comunicació, basat en aquest paradigma. 
Experimentar i vivenciar la comunicació respectuosa amb infants i adolescents. 
Elaborar propostes didàctiques per posar en pràctica la comunicació respectuosa amb infants i adolescents.

Continguts
Revisió i propostes de millora del model formatiu de la formació bàsica. 
Repàs dels elements que la componen: Aspectes preventius: dinàmiques de cohesió grupal i cercles de diàleg; 
El repertori de les pràctiques restauratives: escolta, expressions efectives, conversa i diàleg restauratiu des de la
comunicació respectuosa amb infants i adolescents. 
Revisió i noves propostes dels materials de suport a la formació. 
La filosofia, la teoria i la política de la comunicació respectuosa amb infants i adolescents. 

Carrer del Ter, 16, 07009 Palma
Tel.: 971 177 776 Web: http//snlf.caib.es



Canvi de paradigma de la comunicació. 
La pràctica en la comunicació respectuosa amb infants i adolescents: acompanyament als infants i joves a afrontar
els seus sentiments, la col·laboració, alternatives al càstig, alliberament de les etiquetes imposades. 
Estratègies per aplicar i educar en la comunicació respectuosa. 

Metodologia
Formació mixta: fase presencial (5h) i fase a distància (3h) a través d'una carpeta compartida al Google Drive.
La formació serà teòrica-pràctica, explicant els principals continguts i a partir de casos reals.
Es posarà en pràctica la comunicació respectuosa a través de tècniques per acompanyar als infants i adolescents i
ser més amables amb nosaltres mateixos.

Transferència
Elaboració d'una activitat o material per poder posar en pràctica la comunicaió respectuosa a una formació, a una
reunió o a l'aula amb infants i/o adolescents.

Lloc
CEIP Margalida Florit i Google Drive

Horari
4 de març de 9h a 14h

Inscripció
Podeu fer la inscripció de dia 3 a dia 12 de febrer de 2023 de la manera següent:

1. Entrau al Portal del personal https://www.caib.es/pfunciona. El professorat que no disposi de compte d'usuari, no
podrà accedir al Portal del Personal. Al menú principal de l'esquerra trobareu Formació dels DOCENTS. Clicau
Sol·licitud cursos i seleccionau D.G. DE PRIMERA INFÀNCIA, INNOVACIÓ I COMUNITAT EDUCATIVA.

2. Us sortirà la llista de totes les activitats. Clicau a l'apartat INSCRIU-TE de l'activitat i emplenau tots els camps del
formulari de la sol·licitud. Actualitzau les dades d'acord amb la vostra situació actual si s'escau, especialment el
centre de destinació, el correu electrònic i el telèfon (millor un mòbil) ja que seran les dades de contacte per gestionar
la inscripció i la llista d'espera.

3. La llista d'admesos provisional es publicarà dia 15 de febrer de 2023. Podreu consultar si heu estat admesos
cercant aquesta activitat al Portal del personal, al menú de l'esquerra Formació dels DOCENTS, Sol·licitud cursos
seleccionant D.G. DE PRIMERA INFÀNCIA, INNOVACIÓ I COMUNITAT EDUCATIVA. La llista d'espera, si s'escau, es
publicarà també a la mateixa pàgina. 

4. Una vegada que hagi sortit la llista, si estau admesos, cal confirmar la vostra assistència de dia 15 a dia 19 de
febrer de 2023 a l’apartat Confirma cursos, dins del menú Formació dels DOCENTS. La no confirmació dins aquest
termini implicarà la pèrdua de plaça.

5. La llista d'admesos s'actualitza automàticament en confirmar la inscripció.

IMPORTANT: Una vegada confirmada l'assistència, si una persona no pot assistir a la formació ha de notificar-ho al
coordinador, per correu electrònic, abans de l'inici de l'activitat. En cas contrari, les sol·licituds que aquesta persona
faci per participar a altres formacions, durant el mateix curs escolar, passaran al final de la llista de sol·licituds.

PROTECCIÓ DE DADES PERSONALS: la tramitació d'una sol·licitud d'inscripció a una activitat formativa implica el
següent tractament de dades personals: http://www.formacioinnovacio.cat/documents/ProtDades.pdf.

Avaluació i certificació
Assistència mínima obligatòria al 100% de les sessions presencials. Participació activa a les sessions. Lliurament de
l'activitat de transferència abans del dia 19 de març.
Una vegada finalitzat el procés de certificació, l'activitat es tancarà. En aquest moment us enviarem un correu
electrònic a l'adreça que heu posat a la vostra sol·licitud. Si heu certificat, podreu veure la formació al vostre portal,
apartat Formació dels docents, Activitats internes.
Si no la podeu veure, és que no la teniu certificada. Us podeu posar en contacte amb el servei organitzador per a
qualsevol aclariment. Disposau d'un termini de 90 dies naturals des de l'enviament del correu electrònic per
presentar una reclamació al servei organitzador, si s'escau.

Coordinació i informació
Lluisa Ramis Torres. Assessora tècnica de Convivèxit (mlramis@dgpice.caib.es)
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Formador
Betlem Gomila Serra

Doctora (PhD) Universidad de Barcelona- (Ámbito: Salud y Calidad de Vida). Licenciada en
Educación Física (UB-INEFC-Barcelona). Terapeuta en Integración Psicocorporal (ETIP). 
Facilitadora Certificada del Método "Como hablar para que los niños y adolescentes escuchen,
como escuchar para que hablen”. Formación en habilidades para una comunicación
respetuosa.

Àrea:         Totes                           Modalitat:         Formació         per         àmbits
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