
Competència emocional per a la
convivència (Segona part)

Curs 2022-2023
Esdeveniment 17290
18 hores - 150 places

Mallorca
Mixt

Institut per a la Convivència i l'Èxit Escolar
21 d'octubre de 2022 a 15 de maig de 2023

Línia estratègica
PQ 2024 2 Convivència i benestar físic i emocional

Destinataris
Docents dels centres següents: CEIP Es Cremat, CEIP Juníper Serra, CC La Puríssima, IES Son Rullan, CEIP Joan
Benejam i CEIP Santa Gertrudis (Un mínim de 10 persones per centre)

Criteris de selecció
Si el nombre de sol·licituds supera el de places oferides, els criteris de selecció seran, per aquest ordre:
1. L'ordre de preferència que figura a l'apartat de DESTINATARIS.
2. L'ordre d'inscripció.

Objectius
Presentar els trets fonamentals dels programes de facilitació de les competències emocionals bàsiques: Les
emocions universals, la seva naturalesa, funció i regulació intel·ligent adequada.
Harmonia i congruència entre pensament, sentiments i conducta a l'àmbit intrapersonal.
Actituds i comunicació assertives a les relacions interpersonals.
Indicar la seqüenciació dels programes per etapes als centres educatius.
Oferir recursos, metodologies i continguts per a les aplicacions i progressiu desenvolupament dels programes.

Continguts
Model essencial de competències emocionals.
Consciència emocional, regulació i autonomia.
Habilitats socioemocionals i habilitats per a la vida i el benestar.
Importància de la comprensió i pràctica de les competències emocionals per part del professorat.
Aplicacions i transferència a l'aula d'infantil, primària i ESO.
Eines d'avaluació i seguiment.
 

Metodologia
Formació mixta: fase presencial (14h) amb dues sessions de 3 hores i dues sessions de 4 hores, dividides en dues
parts, teòrica i pràctica.Fase a distància (4h) a través de Moodle.

Transferència
Aplicació pràctica de les activitats i valoració de resultats.
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Lloc
Presencial a cada centre i Moodle

Horari
CEIP Es Cremat  18 i 19 de novembre - 27 i 28 de gener
CEIP Juníper Serra 18 i 19 de novembre - 10 i 11 de febrer
CC La Purisima 2 i 3 de desembre - 28 i 29 abril 
IES Son Rullan 22 i 23 octubre - 10 i 11 de març
CEIP Benejam 4 i 5 de novembre - 24 i 25 de març
CEIP Santa Gertrudis ( A concretar)

Inscripció
Podeu fer la inscripció de dia 21 de setembre a dia 2 d'octubre de 2022 de la manera següent:
1. Entrau al Portal del personal https://www.caib.es/pfunciona. El professorat que no disposi de compte d'usuari, no
podrà accedir al Portal del Personal. Al menú principal de l'esquerra trobareu Formació dels DOCENTS. Clicau
Sol·licitud cursos i seleccionau D.G.DE PRIMERA INFÀNCIA, INNOVACIÓ I COMUNITAT EDUCATIVA
2. Us sortirà la llista de totes les activitats. Clicau a l'apartat INSCRIU-TE de l'activitat i emplenau tots els camps del
formulari de la sol·licitud. Actualitzau les dades d'acord amb la vostra situació actual si s'escau, especialment el
centre de destinació, el correu electrònic i el telèfon (millor un mòbil) ja que seran les dades de contacte per gestionar
la inscripció i la llista d'espera.
3. La llista d'admesos provisional es publicarà dia 6 d'octubre de 2022. Podreu consultar si heu estat admesos
cercant aquesta activitat al Portal del personal, al menú de l'esquerra Formació dels DOCENTS, Sol·licitud cursos
seleccionant D.G. DE PRIMERA INFÀNCIA, INNOVACIÓ I COMUNITAT EDUCATIVA. La llista d'espera, si s'escau, es
publicarà també a la mateixa pàgina. 
4. Una vegada que hagi sortit la llista, si estau admesos, cal confirmar la vostra assistència de dia 7 d'octubre a dia 18
d'octubre de 2022 a l’apartat Confirma cursos, dins del menú Formació dels DOCENTS. La no confirmació dins
aquest termini implicarà la pèrdua de plaça.
5. La llista d'admesos s'actualitza automàticament en confirmar la inscripció.

IMPORTANT: Una vegada confirmada l'assistència, si una persona no pot assistir a la formació ha de notificar-ho al
coordinador, per correu electrònic, abans de l'inici de l'activitat. En cas contrari, les sol·licituds que aquesta persona
faci per participar a altres formacions, durant el mateix curs escolar, passaran al final de la llista de sol·licituds.
PROTECCIÓ DE DADES PERSONALS: la tramitació d'una sol·licitud d'inscripció a una activitat formativa implica el
següent tractament de dades personals:
https://intranet.caib.es/sites/formaciodelprofessorat/ca/inscripcio/archivopub.do?ctrl=MCRST10345ZI394563&id=
394563.

Avaluació i certificació
Assistència mínima obligatòria al 85% de les sessions presencials.
Participació activa a les sessions.
Realització de totes les activitats de l'entorn Moodle.
Lliurament de l'activitat de transferència.
Una vegada finalitzat el procés de certificació, l'activitat es tancarà.
En aquest moment us enviarem un correu electrònic a l'adreça que heu posat a la vostra sol·licitud.
Si heu certificat, podreu veure la formació al vostre portal, apartat Formació dels docents, Activitats internes.
Si no la podeu veure, és que no la teniu certificada.
Us podeu posar en contacte amb el servei organitzador per a qualsevol aclariment.
Disposau d'un termini de 90 dies naturals des de l'enviament del correu electrònic per presentar una reclamació al
servei organitzador, si s'escau.

Coordinació i informació
Maria Bel Andreu Suñer Assessora tècnica docent de Convivèxit.    miandreu@dgpice.caib.es
Catherine Adrover Bia Assessora tècnica docent de Convivèxit.      caadrover@dgpice.caib.es

Formadors
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Raül Genovès Company
Doctor en Filosofia,Professor del Departament de Filosofia i Treball Social de la UIB. Codirector
i Coordinador dels títols propis de la UIB. Expert Universitari en "Auto-coneixement, emocions i
diàleg al segle XXI" i del "Màster en Competències Emocionals"

Inma Alcina López
Especialista en habilitats socio-emocionals, mindfulness, empoderament i autoconeixement.
Formada en disciplines com intel·ligència emocional, dansateràpia i teatre per a
l'empoderament de col·lectius vulnerables.

Àrea:         Totes                           Modalitat:         Formació         per         àmbits
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