
  

Un espacio dirigido a:

● Ciudadano
● Paciente
● Comunidad
● Decisor político y técnicos



Aprendizaje significativo: la persona aprende de sus experiencias, vivencias y conocimientos 

reorganizándolos y modificándolos ante las nuevas informaciones o experiencias. 

Objetivo: aportar visión de la realidad y análisis, reorganización de la información, identificación de los 

problemas y búsqueda de alternativas, análisis y valoración de las soluciones adoptadas 



  

Soy: Ciudadano / Paciente

1. Cómo estoy? Autoevaluación 

2. Plantearse una pregunta: 

     Pensando en?: dejar de fumar?, beber menos?, cómo me alimento? Me 

muevo lo sufiente? Me siento estresado? Duermo lo suficiente?....

2. Info sobre los efectos del hábito en tu salud: el tabaco y tu, el alcohol y 

tu, efectos en la familia, etc. En dieta (grasas, sal, azúcar)

3. Por que?.... Dejar de fumar, de beber, comer mejor…. Info sobre 

beneficios para el ciudadano, su familia, etc..

4.  Actuar ya : recursos disponibles / apps / espacio de aprendizaje etc. 



  

Soy una Comunidad Organizada

Hospital Promotor de la Salud (HPS)

Cómo está mi hospital en cuanto a 
promover salud? Autoevaluación

Que podemos hacer para mejorar?

Qué hacen otros HPS? 

Qué recursos puedo tener a mi 
disposición?



  

1. Qué se yo de mi comunidad: autoevaluación

2. En que podemos mejorar la salud de mi 
comunidad?

3. Qué recursos tengo para hacerlo?

1. Saber más de salud comunitaria

2. Poner en marcha un mapa de activos

3. Prescribir activos desde mi consulta

4. Poner en marcha una intervención comunitaria

5. Evaluar la equidad de una intervención comunitaria

Soy….: Una Comunidad no organizada
Plataforma de vecinos de Son Gotleu



  

Soy….. Un decisor político / Técnico de la Administración

Ejemplo: soy el director general de vivienda 

1. Saber mas para decidir mejor

2. Cómo puedo mejorar mis actuaciones

3. Qué recursos puedo necesitar para…..?

1.A. Influyen las condiciones de las viviendas en la salud de los ciudadanos?



  

2. Cómo puedo mejorar mis actuaciones?

1. Acuerdo o compromiso (Engage):

2.Recopilación de la evidencia (Gather evidence)  

3.Generación de recomendaciones e informe final (Generate) (ayuda a dirigir 

las recomendaciones) 

4.Navegación (Navigation)  (acompañar en el proceso)

5.Evaluación (Evaluation) 

3. Que recursos puedo necesitar para…?


