
Estrategia Social para la g p
promoción de la Salud



Marco conceptual de promoción de la Salud: 

Modelo de Determinantes Sociales de la Salud

Establecer una política pública saludable

Líneas estratégicas

Establecer una política pública saludable 

Crear entornos que apoyen la salud 

Fortalecer la acción comunitaria para la salud 

Desarrollar las habilidades personales  

Fuente: Whitehead & Dahlgren

Los determinantes sociales de la salud son las circunstancias en que las 
personas nacen, crecen, viven, trabajan y envejecen



A quién?q



A QUIÉN?

 Decisores políticos y técnicos 

 C l ti “f l ” t d ti Colectivos “formales”: centros educativos, 

empresas, centros sanitarios

 Colectivos “informales”: plataformas p

ciudadanas etc. 

 Ciudadanía: sana y enferma  



Q é?Qué?
“ampliar el conocimiento de la población en relación con la salud y 

desarrollar los valores y habilidades que promuevan salud”desarrollar los valores y habilidades que promuevan salud

Proceso de capacitación



EpS
Educación para la salud



1. Educar mas que informar

Educar no es informar y tampoco persuadir. Su 
finalidad no es que se lleven a cabo 
comportamientos definidos y prescritos por elcomportamientos definidos y prescritos por el 
“experto”, sino facilitar que las personas 
desarrollen capacidades que les permitan p q p
tomar decisiones conscientes y autónomas

2. Aprender mas que enseñar

La persona aprende desde sus experiencias, p p p ,
vivencias y modelos cognitivos, reorganizándolos 
y modificándolos ante las nuevas informaciones o 
experiencias que se dan en el proceso educativo. 
Enseñar a aprender



Proceso de aprendizaje:

1. Conocer y expresar su situación: Saber mas para 
d idi jdecidir mejor

2. Profundizar en ella: Cómo puedo mejorar mis 
t iactuaciones

3. Actuar: Qué recursos puedo necesitar para…..?



Cómo?



Reto: 3 Elementos Clave

Proceso 
educativo EpS: 
aprendizaje

Como se resuelve??

aprendizaje 
significativo

TICsMarketing  TICsg
Social

Cuestionarios de autoevaluación, apps, mensajes de refuerzo por correo, 
espacios de formación on line…. Reto global….



Cómo afectan las decisiones que 
tomo en mi trabajo en la salud de 
los ciudadanos?

Que se de mi entorno?

Cuales son los problemas de

Influyen las condiciones de las 
viviendas en la salud de los 
ciudadanos? Como puedo saberlo?

Cuales son los problemas de 
salud de mi barrio?

Puedo hacer algo por la salud de 
mis trabajadores? p

Comunidad Decisores 
/Técnicos

s t abajado es

PacientesPoblación 
sana

Pensando en dejar de fumar?
Como sano?

Pensando en hacer mas 
actividad física?

Como sano?

Que tipo de AF debería de 
hacer teniendo diabetes?

Que puedo hacer para dejar de 
fumar?

Tomo mi medicación 
correctamente?



Qué es lo queQué es lo que 
NO ?NO queremos?




