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Cpinién

. IEL CANVI CLIMATIC SEGUEIX
A VELOCITAT DE CREUER

iens dedicam a mirar les noticies a
.. diaris, les escoltam per radio o les ve-
. iem per televisio, sembla que no hiha

4 resmés al mon que el Covid, una ma-
laltia dela que ha mort, de moment, el 0,02% de
la poblacié balear. El principal problema de la
pandémia és evitar el col-lapse del sisterna sani-
tari, un sisterna que s'ha vist retallat a les darre-
res décades i que al'hora de la veritat, n'hem
pagat les conseqiiéncies. Basta en recordar a al-
gun illuminat que ara ens ensenya a rentar-nos
les mans i fervideos de la precria economia
illenca perd que, quan estava en el poder, va es-
tar a punt de tancar dos hospitals.

Perd aquino parlarem del Covid, ni del'evi-
dencia de que ningui sap el que s'ha de fer, tema
perfectament demostrat amb tot un seguit de
normes dictades pegant pals de cec. Aqui par-
larem de medi ambient, aguest tema que sem-
blava de vital importancia pel desenvolupa-
ment global i del que, avui en dia, ningti se'n re-
corda. Perqueé. ., algi se'n recorda de la declara-
cid d'emergéncia climatica decretada pel Go-
vern el novembre de I'any passat? En ella hi fi-
gurava la voluntat ferma de lluitar contra l'es-
calfament global. Agrairé que algi m'il-lustrisi
és el cas que se'n hagi fet alguna cosa.

f g cosa queno es que hagamuya
L AL menudo, pero queno he deja-
do. Mi cuerpoy mi cabeza se preguntan, que
para qué sigo haciéndolo... sila mitad de las
veces me digo: jmafiana no fumo mas! Y en-
tonces ahora ti te preguntas, ;qué tiene que

ver esto con el titulo?

Pues bien, leyendo e interiorizando cada
palabra, voy signiendo lasinstrucciones v
buscando el origen del consumo. Mientras
el autor hace diferentes preguntas, yo voy re-
trocediendo en el tempo y recordando el
momento en el que comence, reconociendo

acaido en mis manos cierto li-
bro famoso para dejar de fumar,

que me daba ascoy jencima me mareabal y *

las razones que me llevaban a seguir hacién-
dolo. Saltan en mi recuerdo multitud de pre-
guntas en forma de respuestas: ; Por tener
algo en la mano? ;Porque lo hacian todos?
iPor nervios? ;Para concentrarme? ;Y por
qué continuo? ; Por hdbito? Sisoy lo quese
suele llamar una ‘fumnadora social] ;qué me
hace seguir ah{?

Alfinal caes en la cuenta de que todas las
respuestas posibles giran en torno a una ne-
cesidad comiin a cada uno de nosotros, en
menor ¢ mayor medida, aunque muchas ve-
ces nos la neguemos. La necesidad de acep-
tacién. Quizas no es lo que mantiene una
adiccion, 4o si? Dependers de cada caso en
particular, pero lo que sf es verdad, es que
hacemos cosas en nuestro dia a dia desde
esta necesidad. Habitos que se han converti-
do en costumbre y que ahora ni nos cuestio-
namos,

Lanecesidad de aceptacién nace con no-
sotros y la mantiene nuestro entormo. Por
ejemplo, siobservamaos a los nifios vemos
un constante comportamiento desde esa
necesidad tanto en casa como en la escuela?
Yelcomo se les habla o cémo se les trata
hard que esa dependencia crezca de forma
sana o no. Esa experiencia puede que nos
haga mas dependientes de los comentarios
de los demas y eso forjara nuestra autoesti-
ma. La necesidad de ser aceptados seinstala
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Algii se’n recorda de la llei de Canvi Climatic
1 Transicio Energética, també aprovada a prin-
cipis de l'any passat? Havia de ser una llei cap-
davantera, no tan sols a Espanya, siné fins i tot
a Europa, Qué se'n ha fet de tot plegat?

Siun simple recurs, seguit de la tradicional
lentitud administrativa, ha evitat que es netejas
enguany el litoral balear, o no s’han pogut evi-
tar els vessaments de fecals en uns mesos que |
practicamentnio ha plogut, ens hem de creure
que el nostre medi és una prioritat per a algii?

A les Balears tenim un serids problema
d'amnésia selectiva perqué tenim molt clar
que vivim del turisme, perd no tenim tan clar
que el turisme no és més que la conseqiiéncia
d'un medi natural privilegiat, que ens hem
obstinat en destruir década rere decada. Per
qué cuidar el medi natural si de cada any ve-
nia més turisme malgrat el consum del terri-
tori avanga a passes de gegant, la mar s'omple
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Psicdloga y terapeuta

€1 NOSOM0S en menor o mayor medida a
partir de ahi, pero si tras esta etapa le suma-
mos la siguiente, la complicada etapa de la
adolescencia, donde pertenecer a un grupo
y los comentarios del mismo cobran una im-
portancia exponencial, la cosa se complica.

Mas tarde, ya como jovenes adultos, va-
mos forjando nuestra vida en funcion de la
sociedad en la que estamos inmersos: estu-
dios superiores, primer trabajo, consecueidn
de metas... Todo elloird en funcidn de seguir
0 no perteneciendo a aquello con lo que nos
sentmos bien, o a lo que deseamos llegar.
Por eso la aceptacién o aprobacicn va de la
mano, con cada uno, dia a dia.

Quizis leamos esto y pensemos que lo te-
nemos mas que superado, ya no s0mos esos
adolescentes ni tenemos esas inseguridades,
hemos crecido, madurado, tenemos familia,
responsabilidades? "; Qué necesidad voy a
tener yo? Lo que piensen los demas me im-
porta un bledo’

Pero, si quitas todas esas respuestas de-
fensivas, ;quéves? Que al final somos seres,
en clerta manera, inseguros, no en todo cla-
10, pero si en algunos aspectos. Que necesi-
tamos reforzar esa situacion haciendo cosas
que por imitacién 4 nuestro entorno, por ha-
bito o eostumbre nos haga sentir que somos
parte 0 que destacamos en NUEsTo entorno.

de plasticsi els abocadors amenacen desbor-
dar-se?

Perd el canvi climatic avanca a velocitat de
creuer, provocant al mon moltes més morts
que el Covid... perd com que aixd passa, mo-
mentaniament, a altres latituds, pensam que
no ens afecta. Perd quan el canvi climatic pro-
voquila desaparicio de les nostres platges, que
Jjaha comengat, ens sera igual sia altres paisos
imposen quarantenes als turistes que visiten
les illes perque, senzillament, no vindra ning.
Quan milers de fondejos il-legals fets sobre pra-
deries de posidonia o els abocaments, també
illegals, fets per emissaris que tothom sap on
son i de qui depenen hagi convertit el noswre
fons mari en un desert, ens lamentarem deno
haver posat fil al'agulla quan encara hiérem a
temps.

Aunesilles on el terme “sostenibilital” és
simplement un desig des de fa anys, rno ens po-
dem permetre el luxe de deixar passar una oca-
sio coml'actual, en la que practicament haurem
de comengar des de zero. Es important lluitar
contra el Covid, perd aquest és un problema
amb data de caducitat. En canvi el mon segueix
giranti hi ha temes de vital importancia que es-
tan quedant perillosament a l'oblitcol lectiu i, el
que és més important, a l'oblitde qui ha de
prendre decisions. Amb Covid o sense, les con-
seqligncies del canvi climatic nosaturen. . i es-
tan molta prop d'engolir-nos. No debades, en el
moment descriure aquestes linies, ja s’han es-
gotat els recursos naturals dela Terra per a
aquest any.

Desde la ropa gue nos ponemos, como la
forma en la que nos arreglamos y peinamos,
hasta las dietas a las que nos sometemos
para estar mejor fisicamente. Y eso desde el
aspecto fisico nos hace sentimos mejor, mds
seguros. Nos gusta que nos digan cosas bo-
nitas pero ;para qué? ;No nos daba igual lo
que pensaban los demas?

Ahora, conla Covid y las normas que nos
imponen, sivemos que el de allado no te sa-
luda con el codo sino que te pregunta site
puede dar un abrazo, ;1 qué respondes?
iDudas, no? Salvo que algo te obligue a pro-
tegerte de forma intensa, o estés en riesgo,
diras... “jclaro!” La base de ese pensamiento
esrealmente la aceptacion, el hecho de no
sentirte diferente, el de no ser un gilipollas...
ni la tonta del momento, porque quieres
gustary que te aprueben,

Y jctimo se solucionan estas situaciones?
Habrdn muchas que seguirdn siendo parte
de nosotros, tampoco afectan de manera ne-
gativa y nos hacen sentr bien asi que no su-
ponen un prablema. ;Cudndo debemos po-
ner remedio? Cuando la necesidad de sen-
tirse aceptado supedite nuestras decisiones
y comportamientos en funcién de la opinién
de los demss. Ser complaciente, no saber
decir que no, angustiarse ante la opinion de
los demas son algunos de los ejemplos. S,
fumar mata, y ademas no te gusta, o porlo
menos no te gustaba, comenzaste desde una
necesidad de aceptacion en una etapa deli-
cada, pero jamds te lo has replanteado como
tal. Porlo que esun claro efemplo de aque-
llos casos que remediar

Al final de nuestra vida y ras muchas ex-
periencias aprendemos lo importante que
es ser uno misino siempre, poder expresar lo
que sentimos y hacer lo que creemos respe-
tando y respetindonos. Por eso invito a la re-
flexiény a no tener que esperar a lener méas
edad para llegar & ese punto, y darnos cuen-
ta de cudntas cosas o hibitos hacemos o te-
nemos que nos alejan de nuestro prepio Yo,

(Acaso nosomos la persona mas impor-
tante de nuestra vida?

BQue la conselieriade
Educacién convoquea
directares de colegios sin
ningun tipo de publicidad
para anunciar comovaa
ser la vuelta a las aulas,
ignarando por enésima
vezlaimportancia defa
transparenciaen un
tema de la mdxima im-
portancia social como
Bste.

B Que I3 actriz Hiba
Abouk, fotografiada can
su bebé en brazos duran-
te el estreno el domingo
pasada de ‘Resilienza
d'amore’, |a cbra prota-
gonizada por Rossy de
Palma, aparecieraen la
imagen sin mascarilla
e un recinto cerrado
como es el Teatre Prin-
cipal.

B=Que los propietarios de
algunos perros giie pa-
sean por Son PUig, cerca
del barrio de Son Raca,
dejen los excrementos de
5Us mascotas en medio
del camino peatonal, en
un ejernplo de puro inci-
vismo.

BQue el ayuntamiento
de Palma hiciera publico
ayer un incremento de
frecuencias y mejoras
en los autobuses de [a
EMT a partir del dia exac-
toen el gue el comité de
empresa ha anunciado
que pueden comenzar los
paros.
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C> PropussTA

DE LA SEMANA

SES correcta
la prohibicion
de fumaren
las terrazas?

b El Govern ha impuesto esta
semana |a prohibicion de
furmar en ias terrazas de los
bares sinose puede respetar
una distancia minima de dos
MELros Con otras personas.
¢Cree.que es una medicda
efectiva para frenar los
COntagios de coronavirus?

Para participar:
www.diariodemaliorca.es
Los resultados se
publicaran
los domingos




