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EDUCACIO ALIMENTARIA
CONTE-RECEPTA

HOMEOSTASICOM

AUTORA: M ANTONIA PUICROS
ACTRIU: MARGALIDA AMENCUAL

OBJECTIUS
~Promoure actifufs saludables de manera afractiva
~Relacionar alimentacio i activifaf fisica, saluf/malaffia i
gestié emocional

~Oferir esfrafegies viables d'epcions saludables.

ADRECAT A:

Nins nines de 3 a 12 anys, mares/pares, educadors i padrins
DESCRIPCIO

LA VICTORIA DELS
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La Tramunfana l cisfella de a ari dels
Saludable: Capufxefa 3 porquefs
alimentacio /esporf Alimentacio/salut Cel-lbracions

METODOLIGIA( Taller de 1 hora)

recepfa Retiex

Presenfacio  confam conte
RESULTATS
Acfualment es dur a ferme a diferents centfres



