
Centre
Educatiu
Promotor
de la Salut

Avantatges
de ser CEPS
Una atenció més bona per a l’alumnat
Un rendiment acadèmic més alt
Un ambient escolar més bo
Un entorn més saludable
Més salut i benestar
Més satisfacció laboral
Una imatge millor del centre

Promou la salut i el 
benestar en la teva 
comunitat educativa.

CEPS pot ajudar-vos a 
definir i assolir els vostres 
objectius tant en l’àmbit 
educatiu, com social i 
professional.

VOLS SER
UN CENTRE 
EDUCATIU
PROMOTOR
DE LA SALUT? 

CEPS
són
Avantatges
per al
teu centre

http://ceps.caib.es
http://weib.caib.es/Programes/promocio_educativa/inici.html



...és el que menjam i
com ens movem 
Apostam per una oferta alimentària 
equilibrada i un estil de vida
actiu per créixer sans,
millorar el nostre rendiment
i la nostra satisfacció.

...és aprenentatge
Promovem l’aprenentatge i

el desenvolupament d’actituds i 
habilitats  per al benestar

i l’èxit educatiu

...és BENESTAR 
En prendre consciència de
les nostres habilitats aprenem
a cuidar-nos, a enfrontar-nos al
estrès normal de la vida i
a sentir-nos part de
la nostra comunitat.

...és com ens relacionam
Creant un bon ambient milloren les 
nostres relacions, els nostres
estils de vida i gestionam més bé les 
nostres emocions.

...és SALUT

...és futur
Promocionant la salut i el benestar 

aconseguirem una societat
més forta, més pròspera,

més equitativa, més sostenible i
més satisfeta.

... és èxit
Si aconseguim
crear un clima escolar
amb expectatives elevades, tant de 
les relacions socials com dels èxits, 
aconseguirem exercir un control més 
gran sobre la nostra salut i el nostre 
benestar.

...és la nostra comunitat
Som tots, alumnat, 

famílies i personal del centre.
Participa-hi!

Entre tots
és fàcil.

...és el nostre entorn
Net, segur, accessible,

equitatiu perquè
l’opció saludable

sigui la més fàcil.


