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CTE: COMPRENSIONE TESTI SCRITTI

Testo 1 : Sport

0

Hai mai pedalato sospeso sulle onde? Se l’idea ti piace, sali a bordo della
nuovissima Carnival Vista e prova la pista Sky ride. Basta un giro su questa
pista ciclabile a 45 metri di altezza sul mare per dare un nuovo senso alla parola
“adrenalina”. E se non ti basta puoi tuffarti giù dallo scivolo a spirale (140 metri
di tuffo tra effetti caleidoscopici).

A

Sport di “terra” e di “aria”. Per i vostri ragazzi, per giocare da soli o in squadra,
correre, saltare, fare canestro, ma soprattutto divertirsi. Calcio, rugby, pallavolo,
nuoto, pugilato e molti altri… ce n’è sempre uno per ogni età e per ogni gusto!

B

A volte la voglia di prendere a calci e pugni una situazione difficile ci rende
infelici, ma farlo dimagrendo e tonificando alla perfezione i muscoli può renderci
più soddisfatti. Oltre alle calorie consumate, si tonifica perfettamente ogni
muscolo del corpo. L'effetto "collaterale" positivo di questo tipo di sport è la
possibilità di scaricare energie negative, a tutto vantaggio di benessere e
bellezza.

C

La corsa su e giù dalle scale è molto indicata per le donne dinamiche già
abituate al running ma meno consigliata in caso di forte sovrappeso e problemi
a schiena e/o articolazioni. In ogni città, però, è possibile trovare scalinate e
percorsi "difficili" con salite più o meno ripide. Una delle ultime tendenze
californiane è la mania di correre su e giù da rampe di scale all’aperto.

D

Si tratta di uno sport alternativo e a costo zero. Solitamente si inizia con un
allenamento di 15 minuti e si prosegue poi arrivando fino a un'ora di salti. Per
saltare nel modo corretto, la schiena deve essere mantenuta dritta e i gomiti
ben vicini al tronco. Quante volte l'abbiamo fatto da piccole! Era un gioco
divertentissimo!

E

Non solo al mare, le pinne sono perfette anche in piscina e permettono di
intensificare molto il lavoro muscolare delle gambe senza contraccolpi per collo
e colonna vertebrale. Inoltre, il movimento degli arti inferiori a stile libero
scioglie anche il grasso sulla pancia perché stimola i muscoli addominali sia
bassi che alti.

(Ad. da donnamoderna.com)



Testo 2

Agriturismo in Toscana

L’azienda agricola Le Torri è il luogo ideale per quelli che amano avere un proprio momento di
relax a stretto contatto con la natura e degustare vini e olio di grande qualità. È il posto ideale per
il viaggiatore curioso e sensibile al rapporto dell’uomo con l’ambiente. Proprio per un maggiore
rispetto per la natura che ci circonda e che ci nutre, la nostra azienda si avvale di un impianto di
pannelli che ci permette di utilizzare il sole, un’importante fonte rinnovabile, per gran parte del
nostro fabbisogno energetico, diminuendo così il nostro impatto ambientale. Ci troviamo nel cuore
della Toscana, nel Comune di Barberino Val d’Elsa, tra le bellissime città di Firenze e Siena,
circondati da splendide colline, borghi medievali ed un paesaggio affascinante composto da
vigneti, boschi e cipressi che convivono in perfetta armonia  e che difficilmente potrete
dimenticare. Per quelli che si lasceranno coinvolgere dal fascino della nostra azienda e dalla
nostra cordialità ed ospitalità, sono disponibili tredici accoglienti sistemazioni di nuovissima
ristrutturazione, che possono ospitare dalle 2 alle 5 persone. Curate nel minimo dettaglio e
finemente arredate in stile rinascimentale toscano, uniscono il comfort della modernità al fascino
del passato e della tradizione toscana. Si trovano in antichi casolari ristrutturati, risalenti al ‘700
ed ogni appartamento, come il nome del pittore che porta, ha un proprio stile e un arredamento
unico ed elegante. Si tratta di appartamenti luminosi e spaziosi con cucina, corredati di aria
condizionata, riscaldamento, TV satellitare, connessione internet wireless, pavimenti in cotto e
travi del soffitto a vista tipici dei casolari toscani, dai quali potrete godere di una rilassante vista
panoramica sulle affascinanti colline circostanti. In posizione ideale per raggiungere città e luoghi
importanti da un punto di vista culturale e storico, perfetto anche per un completo relax nella
nostra piscina o per una divertente partita di biliardo. I più sportivi, invece, avranno modo di
passeggiare o di avventurarsi in mountain bike in aperta campagna ed arrivare ad un laghetto
molto romantico per un momento indimenticabile.

(Ad. da www.letorri.net)

http://www.letorri.net/gallery/img/le-torri25.jpg
http://www.letorri.net/gallery/img/le-torri25.jpg
http://www.letorri.net/ita/dove_siamo.html


Testo 3

anche - a - in - l’ - ne - nella- ogni - quindi

Le chiacchiere

Tra una maschera e _0_l’ altra tutti sanno che il carnevale è anche la festa _1_ quale possiamo

gustare dolci tipici di questo periodo. Siamo _2_ Italia e tutte le occasioni sono buone per

assaggiare i cibi tradizionali e tipici di _3_ regione. Durante il carnevale sono diverse le delizie

che si possono assaggiare e la cosa più strana è che ce _4_ è una, la più diffusa, che però ha

un nome diverso a seconda della regione: le famosissime chiacchiere. Oltre a essere un dolce

tipico del carnevale, è _5_ una delle ricette più semplici da realizzare.

(Ad.www.manopress.it )

Testo 4

Problemi di stress

Cara Valeria,

come_0_(stare=stai)?

Senti un po’ cosa mi -6- (SUCCEDERE) ieri sera. Come sempre, alle 18.00 ho finito di lavorare e -7-

(TORNARE) a casa. Mentre -8- (SALIRE) le scale ho incontrato un mio vicino che mi ha

detto:“Nicoletta, vieni anche tu in terrazza? Ho organizzato una bella festa!”. Un po’ arrabbiata gli ho

risposto che non potevo! Ti ricordi che io abito all’ultimo piano, proprio sotto la terrazza condominiale?

Insomma -9- (ARRIVARE) tante persone e -10- (METTERE) la musica a tutto volume! Io dovevo finire

un lavoro e non riuscivo a concentrarmi. Allora -11- (ANDARE) su dal vicino e gli ho detto: “Paolo,-12

(ABBASSARE) il volume e -13- (DIRE) ai tuoi amici di non urlare tanto, per favore!”. Sai cosa mi ha

risposto, invece di scusarsi?- “Mia cara, hai problemi di stress, dai, -14-(VENIRE) a ballare anche tu! Ti

farà bene e -15- (POTERE) rilassarti un po’, ne hai bisogno!”. Ti chiamo in questi giorni e ti racconto il

seguito...

Un bacio,

Nicoletta



SCHEDA COMPITI

TESTO 1- COMPITO 1: Sport

INDICHI IL TITOLO ADEGUATO AD OGNI TESTO.
Inserisca il numero selezionato nelle caselle sottostanti.

Attenzione: ne avanzano due

Esempio: 0= Solo per i più coraggiosi!

1. E la città diventa una palestra.

2. La grande importanza dello sport per le donne.

3. Nuotare è più efficace con gli attrezzi giusti.

4. Ritorna bambina e salta!

5. Sfoga la rabbia mentre ti alleni.

6. Sport per bambini: come iniziare ad allenarsi.

7. Sport per tutti i gusti.

Esempio A B C D E

0



TESTO 2 - COMPITO 2: Agriturismo in Toscana

INDICHI SE LE SEGUENTI AFFERMAZIONI SONO VERE O FALSE
Scriva le risposte nelle caselle sottostanti.

Secondo il testo,

0. l’azienda “Le Torri” è il luogo ideale per chi ama gli sport avventurosi.

1. i pannelli solari producono energia sufficiente per soddisfare tutte le necessità
dell’azienda.

2. l’azienda “Le Torri” è molto più vicina alla città di Siena.

3. ogni appartamento ha il nome di un artista.

4. le abitazioni sono state ristrutturate nel ‘700.

5. c’è la possibilità di raggiungere un piccolo lago in bicicletta.

0 1 2 3 4 5

F



TESTO 3: COMPITO 3: Le chiacchiere
COMPLETI CON LA PAROLA ADEGUATA.
(Attenzione ne avanzano due)

Scriva le risposte nella seguente scheda

0 l’

1

2

3

4

5

TESTO 4: COMPITO 4 : Problemi di stress
Indichi la risposta giusta fra le tre opzioni come nell’esempio.

0 a) stai b) sta c) sto A

6 a) è successo b) succederà c) succedeva

7 a) tornerei b) sono tornata c) tornavo

8 a) salirò b) ho salito c) salivo

9 a) sono arrivate b) arriveranno c) arrivavano

10 a) si mettono b) hanno messo c) mettevano

11 a) andava b) sono andata c) andrei

12 a) abbassi b) abbassa c) abbasserà

13 a) di’ b) dimmi c) direi

14 a) viene b) vieni c) verresti

15 a) potrai b) potrei c) potrò



SOLUZIONI C.T.E.

TESTO 1

Esempio A B C D E

0 7 5 1 4 3

TESTO 2

0 1 2 3 4 5

F F F V F V

TESTO 3

1 NELLA

2 IN

3 OGNI

4 NE

5 ANCHE

TESTO 4

6 è successo succederà succedeva A

7 tornerei sono tornata tornavo B

8 salirò ho salito salivo C

9 sono arrivate arriveranno arrivavano A

10 si mettono hanno messo mettevano B

11 andava sono andata andrei B

12 abbassi abbassa abbasserà B

13 di’ dimmi direi A

14 viene vieni verresti B

15 potrai potrei potrò A

PUNTEGGIO:
TESTO 1 e 2: 0’5 X RISPOSTA (10 DOMANDE = 5 PUNTI)
TESTO 3 e 4: 1 X RISPOSTA (15 DOMANDE= 15 PUNTI)

TOTALE 25 DOMANDE = 20 PUNTI



CTO: COMPRENSIONE DELL’ASCOLTO

Esempio: Caterina
a) è una studentessa d’italiano.
b) è francese.
c) ha 32 anni.

1. Caterina
a) ha sempre criticato l’uso che fanno di internet i suoi amici.
b) ha creato un conto Facebook sei anni fa.
c) preferisce i metodi tradizionali di comunicazione.

2. Caterina afferma che i suoi amici
a) le hanno suggerito di creare un profilo su Facebook.
b) non sanno ancora che lei ha un conto su Facebook.
c) considerano stupido usare internet per comunicarsi.

3. Caterina racconta che all’inizio
a) lei non era molto convinta dell’utilità delle reti sociali.
b) si è subito entusiasmata con Facebook.
c) ha sempre avuto paura dei rapporti nati su internet.

4. Oggi Caterina
a) lavora e vive in Francia.
b) vive in Inghilterra ma è nata in Francia.
c) vive e lavora in Italia.

5. Caterina ha viaggiato molto
a) ma ha pochi amici.
b) e ha molti amici in tutto il mondo.
c) e ha la casa piena di souvenirs.

6. Secondo Caterina, le reti sociali
a) sono molto pericolose e bisogna evitare di mettere cose personali.
b) sono interessanti perché puoi vedere le foto di personaggi famosi.
c) hanno grossi vantaggi perché avvicinano le persone lontane.

7. Caterina dice che
a) le interessa Facebook per conoscere la vita privata dei suoi scrittori preferiti.
b) attraverso Facebook ha contattato direttamente alcuni scrittori italiani.
c) ama seguire su Facebook alcune pagine di letteratura di scrittori italiani.

8. Caterina
a) ha accettato sul suo stesso conto alunni e amici.
b) non vuole mischiare lavoro e divertimento.
c) ha anche accettato gli amici che frequenta quotidianamente.

1 2 3 4 5 6 7 8

COMPITO 1- Caterina – Indichi la risposta giusta nelle caselle sottostanti



ESEMPIO: L’Hotel Valamar Club Tamaris si trova in un’isola chiamata Lanterna.

V F

1. Al Valamar Club Tamaris non sono ammessi i bambini al di sotto dei dieci anni.

V F

2. I bambini possono soggiornare, senza nessun costo, nella stessa suite dei genitori.

V F

3. Per i più piccoli, l’albergo organizza delle attività solo nelle ore pomeridiane.

V F

4. I bambini dispongono di una discoteca aperta solo per loro.

V F

5. Al Valamar Club c’è anche un centro benessere e un’ampia offerta di attività sportive.

V F

6. L’area fitness e quella relax sono completamente all’aperto.

V F

7. È possibile mangiare al ristorante senza uscire dal villaggio turistico.

V F

8. Nel Club c’è un unico, grande ristorante, specializzato in piatti tipici della zona.

V F

COMPITO 2- L’Hotel Valamar Club Tamaris - Indichi se le seguenti affermazioni
sono Vere o False



SOLUZIONI C. T. O.

COMPITO 1 : Caterina

1 2 3 4 5 6 7 8

b c a a b c c b

COMPITO 2: Club Valamar Tamaris

1. F

2. V

3. F

4. V

5. V

6. F

7. V

8. F



P.C.T.E: PRODUZIONE TESTI SCRITTI

Attenzione: deve trattare tutti i punti proposti.

COMPITO 1– A scelta tra i due temi proposti

A – Una città che conosce bene

● Descriva i principali monumenti.

● Proponga un itinerario ad un amico che la vuole visitare.

B - Gli anni della gioventù

● Parli della Sua gioventù (i familiari, l’amico/a del cuore, le
feste, ecc.).

● Descriva come trascorreva le vacanze estive.

(100 parole)



M.L.E: Mediazione linguistica

A- Dopo tanto stress Lei vuole andare in vacanza con il Suo amico Francesco.
Gli scriva una mail spiegando quale albergo preferisce tra quelli proposti e
perché.

ALBERGO DELUXE (5 STELLE)

Centro storico. Vista panoramica. Camere
lussuose di design. Ambiente raffinato ed
elegante. TV satellitare e WiFi. Bagno privato.
Cibo internazionale. A 5 minuti della stazione
ferroviaria di Santa Maria Novella. Visite
guidate organizzate. Parcheggio gratuito.
Reception 24 ore.

Letto matrimoniale.

425€/notte

OSTELLO GARIBALDI

Centro storico. Stanza e bagno condiviso.
Ambiente giovanile. Cucina condivisa. Buffet
per colazione. A 15 minuti a piedi dal Duomo.
WíFi a pagamento. Reception dalle 8 alle 20.

27€/notte

ALBERGO TOSCANA (3 STELLE)

Perfetto per gente giovane. Stanze doppie o matrimoniali.
Bagno Privato. Cibo tradizionale. TV e WiFi. A 15 minuto
dal centro storico con il bus. Colazione compresa.
Reception 24 ore. Parcheggio a pagamento.

55€/notte

(80 parole)



Prova di produzione Orale A2 MONOLOGO

LO SPORT

(Preparazione: 2-3 minuti -  Esposizione: 2-3 minuti)

Domande guida

- Qual è il tuo sport preferito? E perché?

- Ti piacciono di più gli sport di squadra o quelli individuali?

- Puoi spiegarmi perché?

- Pratichi regolarmente qualche sport?

- Secondo te, è necessario praticare sport? Perché?

- Quali sono gli sport più diffusi nel tuo ambiente?

- Qual è lo sport che meno ti piace e perché?

- C’era un /un’atleta che ammiravi da bambino/a? Parlane


