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BOIB

Butlleti Oficial de les llles Balears

Seccid Il. Autoritats i personal
Subseccié segona. Oposicions i concursos

ADMINISTRACIO DE LA COMUNITAT AUTONOMA
SERVEI DE SALUT DE LES ILLES BALEARS

Resolucio del director general del Servei de Salut de les Illes Balears per la qual s’aproven i
publiquen les convocatories especifiques de processos selectius, pel sistema de concurs extraordinari
i/o concurs oposicio, derivats de I’oferta d’ocupacio publica addicional d’estabilitat ordinaria i
excepcional d’estabilitzacio per a ’any 2022, de les diferents categories professionals de
Dietista-nutricionista, Fisioterapeuta, Logopeda, Optic/optica optometrista, Personal técnic de grau
mitja, Terapeuta ocupacional i Treballador/treballadora social (subgrup A2), per accedir a places
vacants de personal estatutari fix, dependents del Servei de Salut de les llles Balears

10935

Fets i fonaments de dret

1. Per mitja de 1'Acord del Consell de Govern de 23 maig de 2022 (BOIB nim. 67, de 24 de maig de 2022) es va aprovar l'oferta d'ocupacio
publica addicional d'estabilitat ordinaria i excepcional d'estabilitzacié corresponent al personal estatutari del Servei de Salut de les Illes
Balears, en el marc de la Llei 20/2021, de 28 de desembre, de mesures urgents per a la reduccié de la temporalitat (BOE num. 312, de 29 de
desembre de 2021) i corregit per mitja de I'Acord del Consell de Govern de 31 d'octubre de 2022 (BOIB num. 141, de 1r de novembre de

2022).

Oferta d'ocupacio publica Acord del Consell de Govern Niim. BOIB Niim. total places
Estabilitat 23 de maig de 2022 067 4.114
Rectificacio d'errades 31 d'octubre de 2022 141 4.115

Modalitat Num. places
Concurs oposicid 2.496
Concurs extraordinari 1.619

2. Per mitja de les resolucions del director general del Servei de Salut de les Illes Balears d'l de desembre de 2022 (BOIB nim. 157/2022, de
3 de desembre) que regulen la modalitat de concurs extraordinari i la modalitat de concurs oposicid, es varen aprovar les bases generals de
tots els processos selectius derivats de l'oferta d'ocupacié publica addicional d'estabilitat ordinaria i excepcional d'estabilitzacié per a l'any
2022, en el Servei de Salut de les Illes Balears 1 que constitueixen el régim juridic que en regeix de manera uniforme tot el desenvolupament.

Bases generals Data publicacio Num. BOIB Num. total places
Concurs extraordinari 45
o 3 de desembre de 2022 157
Concurs oposicid 64

3. Arran de les resolucions anteriors i de les modificacions respectives, es publica en aquesta resolucid la convocatoria especifica, amb la
modalitat de concurs extraordinari i/0 concurs oposicio, d'un total de 109 places corresponents a les diferents categories professionals de
Dietista-nutricionista, Fisioterapeuta, Logopeda, Optic/optica optometrista, Personal técnic de grau mitja, Terapeuta ocupacional i

https://lwww.caib.es/eboibfront/pdf/ca/2022/165/1125359

Treballador/treballadora social que s'enumeren i especifiquen a continuacio:

=l |

BE=E

Nombre de places segons modalitat i torn
Categoria professional
Concurs extraordinari Concurs oposicié
Torn lliure Total Torn lliure Torn lliure discapacitat
A Dietista-nutricionista 1 4 4 -
;1 Fisioterapeuta 33 25 23 2
Logopeda 5 2 2 -
https://www.caib.es/eboibfront/ D.L.: PM 469-1983 - ISSN: 2254-1233
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Optic/optica optometrista - 6 6 -
Personal tecnic de grau mitja 6 7 6 1
Terapeuta ocupacional - 9 8 1
Treballador/treballadora social - 11 10 1
Total places per modalitat i torn 45 64 59 5
Total places convocatoria 109

4. La Llei 20/2021, de 28 de desembre, de mesures urgents per a la reduccié de la temporalitat (BOE num. 312, de 29 de desembre de 2021),
exigeix que les convocatories dels processos selectius derivats de 1'oferta d'ocupacié publica addicional d'estabilitat ordinaria i excepcional
d'estabilitzaci6 s'han de publicar abans del 31 de desembre de 2022 i que tots els processos selectius s'han de resoldre abans del 31 de
desembre de 2024.

5. Sense perjudici del que disposa l'article 14.3 de la Llei 39/2015, d'1 d'octubre, del procediment administratiu comu de les administracions
publiques, a més d'allo que estableix la disposicié addicional quarta de la Llei 20/2021, de 28 de desembre, en relacié amb les mesures
d'agilitzacid dels processos selectius, per a que la tramitacio sigui més agil, atesa I'alta concurréncia d'aspirants, les sol-licituds per participar
en els processos de seleccid s'han de presentar per mitja de tramit electronic, a través de l'enllag electronic disponible en el portal web
www.ibsalut.es i en la Seu Electronica del Govern de les Illes Balears.

6. Segons estableixen el Reial decret 2271/2004, de 3 de desembre, pel qual es regula l'accés a 1'ocupaci6 publica i la provisié de llocs de
feina de les persones amb discapacitat, i la Llei 3/2007, de 27 de marg, de la funci6 publica de la Comunitat Autonoma de les Illes Balears, en
aquesta convocatoria s'han reservat en algunes de les categories professionals del concurs oposicio, una quota no inferior al 7 % de les
vacants per a persones amb un grau de discapacitat igual o superior al 33 %.

7. Segons estableix la Llei 4/2016, de 6 d'abril, de mesures de capacitacio lingiiistica per a la recuperaci6 de 1'as del catala en I'ambit de la
funcié publica, els aspirants que es presentin en aquesta convocatoria han de disposar i acreditar el nivell de coneixements de catala exigit
que figura en I'annex 2.

Excepcionalment, la disposicié addicional tretzena del Real decret 6/2022, de 13 de juny, de noves mesures urgents per a reduir la
temporalitat en 1'ocupacié publica de les Illes Balears, preveu que els aspirants que estiguin en servei actiu en el Servei de Salut de les Illes
Balears en la mateixa categoria a la qual s'opta i que, en finalitzar el termini de presentacid de sol-licituds, no puguin acreditar el requisit
d'acreditacio del nivell de coneixements de catala exigit per a l'ingrés, disposaran d'un termini de dos anys des de la presa de possessio per
acreditar-lo. En cas contrari, per mitjd d'un procediment contradictori i un cop sentida la junta de personal, seran remoguts de les places
adquirides.

Per aix0, exercint les competéncies que m'atorga la disposicio addicional quarta de la Llei 3/2007, de 27 de marg, de la funci6 publica de la
Comunitat Autonoma de les Illes Balears, dict la segiient

Resolucio

1. Aprovar la convocatoria especifica que ha de regir els processos selectius, pel sistema de concurs extraordinari i/o concurs oposicio, per
cobrir un total de 109 places basiques, totes elles vacants, de les diferents categories professionals de personal estatutari de
Dietista-nutricionista, Fisioterapeuta, Logopeda, Optic/optica optometrista, Personal técnic de grau mitja, Terapeuta ocupacional i
Treballador/treballadora social, dependents del Servei de Salut de les Illes Balears i incloses en l'oferta d'ocupaci6é publica addicional
d'estabilitat ordinaria i excepcional d'estabilitzacio per a l'any 2022, la distribucié de les quals s'indica en 'annex 2.

2. Aprovar els requisits de titulacio per accedir a cada una de les categories convocades aixi com el nivell de coneixements de catala exigit,
que figuren en l'annex 2.

3. Publicar la informacié relativa a les proves d'examen de la modalitat de concurs oposicid de les categories sanitaries de
Dietista-nutricionista, Fisioterapeuta, Logopeda, Optic/Optica optometrista i Terapeuta ocupacional, aixi com de les categories de gestié i
serveis de Personal técnic de grau mitja i Treballador/treballadora social (subgrups A2), que figuren en I'annex 3 d'aquesta resolucio.

https://lwww.caib.es/eboibfront/pdf/ca/2022/165/1125359

4. Designar i publicar els tribunals de seleccié d'aquest procés selectiu, els quals estan formats per les persones que figuren en 'annex 4

d'aquesta resolucio.

)

=

5. Publicar el temari les categories professionals de Dietista-nutricionista, Fisioterapeuta, Logopeda, Optic/optica optometrista, Personal
%técnic de grau mitja, Terapeuta ocupacional i Treballador/treballadora social convocades, a I'Annex 5.

6. Aprovar el model de sol-licitud i el model d'autovaloracié de meérits inclosos en el tramit electronic que es troba en la pagina «Oposicions»

gg&dcl portal web www.ibsalut.es.
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7. Publicar aquesta resoluci6 en el Butlleti Oficial de les Illes Balears, en el portal web www.ibsalut.es 1 en la Seu Electronica del Govern de
les Illes Balears.

Interposicio de recursos

Contra aquesta resolucid, que exhaureix la via administrativa, es pot interposar un recurs de reposicio davant el director general del Servei de
Salut de les Illes Balears en el termini d'un mes comptador des de 1'endema de la data de publicacio de la resolucio en el Butlleti Oficial de les
Illes Balears, d'acord amb els articles 123 i 124 de la Llei 39/2015, d'l d'octubre, del procediment administratiu comu de les administracions
publiques.

També s'hi pot interposar directament un recurs contencids administratiu davant la Sala Contenciosa Administrativa del Tribunal Superior de
Justicia de les Illes Balears en el termini de dos mesos comptadors des de l'endema de la data de publicaci6 de la resolucio en el Butlleti
Oficial de les llles Balears, en base als articles 10 i 46 de la Llei 29/1998, de 13 de juliol, reguladora de la jurisdiccié contenciosa
administrativa, sense perjudici de qualsevol altre recurs que es consideri procedent interposar-hi.

(Signat electronicament: 12 de desembre de 2022)

La directora de gestio i pressupostsMaria del Mar Rossell6 Amengual
Per delegacid de la consellera de Salut i Consum (BOIB ntim.191, de 7/11/2020
Per suplencia del director general (BOIB nim. 62, de 29/04/2006)

I |E§%§i o https://lwww.caib.es/eboibfront/pdf/ca/2022/165/1125359
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ANNEX 1
1. Bases generals

A les proves selectives objecte d'aquesta convocatoria especifica els sera d'aplicacio alldo que s'estableix en aquesta resolucid i en les
resolucions del director general del Servei de Salut de les Illes Balears d'l de desembre de 2022 (BOIB ntim. 157/2022, de 3 de desembre)
per les quals s'aproven les bases generals i el barem de mérits que han de regir les convocatories dels processos selectius de personal
estatutari del Servei de Salut de les Illes Balears, tant en la modalitat de concurs extraordinari com a la modalitat de concurs oposicid, i que
constitueixen el régim juridic que regula de manera uniforme el desenvolupament de les proves selectives.

2. Bases especifiques
2.1. Normes generals

Es convoquen proves selectives per cobrir 109 places per a l'accés a la condicid de personal estatutari fix en les diferents categories
professionals de Dietista-nutricionista, Fisioterapeuta, Logopeda, Optic/optica optometrista, Personal técnic de grau mitja, Terapeuta
ocupacional i Treballador/treballadora social que es detallen en I'annex 2, incloses en les plantilles organiques de les institucions sanitaries
del Servei de Salut de les Illes Balears, per a la seva provisi6 en els diferents torns.

2.2. Centralitzacio
Atés que aquesta convocatoria no esta sectoritzada, les places que s'oferiran en el moment procedimental oporta seran ofertes per illes.
2.3. Tribunals de seleccié

La composici6 dels tribunals, que es recull en 1'annex 4 d'aquesta convocatdria, les seves funcions aixi com el seu régim juridic, entre d'altres,
figuren en les bases generals publicades el passat 3 de desembre de 2022 (BOIB num. 157). En tot cas, en aquelles categories professionals
en que s'hagin convocat tant un concurs extraordinari com un concurs oposicio, el tribunal de seleccid estara format pels mateixos membres.

2.4. Accés electronic de la convocatoria

Els interessats s'han d'inscriure al procés selectiu per mitja de tramit electronic, tant per participar en la modalitat de concurs extraordinari
com en la de concurs oposicid. L'enllag esta disponible en la pagina «Oposicions» del portal web www.ibsalut.es i en la Seu Electronica del
Govern de les Illes Balears.

2.5. Requisits especifics

Per ser admesos a les proves selectives, els aspirants han de complir els requisits establerts en el punt num. 8 de l'annex 1 d'ambdues bases
generals, publicades en el BOIB num. 157/2022, de 3 de desembre, i en I'annex 2 d'aquesta convocatoria, en qué es descriuen els requisits de
titulacié i nivell de coneixement de catala.

2.6. Distribucié de places

La distribucié de places per a cada categoria professionals de Dietista-nutricionista, Fisioterapeuta, Logopeda, Optic/optica optometrista,
Personal técnic de grau mitja, Terapeuta ocupacional i Treballador/treballadora social convocades figuren en la taula representada en I'annex
2.

2.7. Temari

La relacio de temes de la modalitat de concurs oposicid de les categories professionals de Dietista-nutricionista, Fisioterapeuta, Logopeda,

Optic/optica optometrista, Personal técnic de grau mitjd, Terapeuta ocupacional i Treballador/treballadora social figuren a 1'Annex 5
d'aquesta Resoluci6.

https://lwww.caib.es/eboibfront/pdf/ca/2022/165/1125359

2.8. Data de la prova d'examen per al concurs oposicio

La data prevista d'examen per a la modalitat de concurs oposici6 es publicara en el portal web www.ibsalut.es i en la Seu Electronica del
mGovem de les Illes Balears, juntament amb les llistes provisionals de candidats admesos i/o exclosos de la convocatoria.

ﬁl& Desenvolupament de les convocatories del procés d'estabilitzacio

%Tot i que la convocatoria s'ha publicat conjuntament —modalitat de concurs extraordinari i modalitat de concurs oposicio—, l'ordre a seguir

=
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podra ser el de valorar, en el cas de coincidéncia entre categories implicades, el concurs extraordinari en primer lloc, si bé les categories en
les quals Unicament es convoca concurs oposicio es podran executar paral-lelament.

2.10. Termini de presentacioé de sol-licituds

El termini per presentar sol-licituds és d'un mes comptador des de 1'endema de la data de publicacid de la resoluci6é de la convocatoria
especifica en el Butlleti Oficial de les Illes Balears (BOIB). Si el darrer dia és inhabil, s'ha d'entendre que el termini es prorroga fins al primer
dia habil segiient.

2.11. Comprovacié dels requisits del procés selectiu

En termes generals i sense perjudici del que es descriu a continuacio, el Servei de Salut pot comprovar d'ofici la documentacio relacionada
amb l'acreditaci6 dels requisits per participar, en qualsevol moment del procés, amb l'autoritzacié prévia expressa del participant, per mitja de
la Plataforma d'Interoperabilitat de les Illes Balears (PINBAL) o altres mecanismes disponibles.

Per inscriure's en el procés selectiu és suficient presentar emplenat el model de declaraci6 responsable —inclos en el tramit electronic—sobre
el compliment dels requisits per participar-hi, sempre sota la responsabilitat del participant de no incoérrer en un delicte de falsedat en
document public i de les sancions disciplinaries que se'n podrien derivar. L'acreditacié6 documental dels requisits es fara a partir de la relaci6
de candidats que siguin proposats com a adjudicataris d'una plaga, una vegada superat el procés selectiu.

I |E§%§i o https://lwww.caib.es/eboibfront/pdf/ca/2022/165/1125359
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ANNEX 3. Tipus de prova d’examen per a les categories sanitaries de Dietista-

nutricionista,

Fisioterapeuta,

Logopeda, Optic/optica optometrista i

Terapeuta ocupacional, i per a les categories de gesti6 i serveis de Personal
tecnic de grau mitja i Treballador/treballadora social (subgrups A2):

Tipus de prova

Tipus test

Format

Quatre opcions de resposta, de les quals només una és
correcta

Nombre de preguntes

72 preguntes (60 més 12 de reserva)

Valor de les respostes

Cada resposta correcta: 1 punt

Cada resposta incorrecta: Es descompta un quart del valor
assignat a cada resposta correcta.

Per cada resposta en blanc o doble: 0 punts

Puntuacié minima per

Accediran a la fase de concurs:
e En categories fins a 25 places convocades, fins al
400% de les places.

accedir a la fase de e En categories d'entre 26 i 100 places convocades,
concurs fins al 300% de les places.
e En categories amb més de 100 places convocades,
fins al 200% de les places.
Si.
Es publicara amb aquesta convocatoria especifica i sempre
Temari en relacié amb la practica clinica diaria per a les categories

professionals sanitaries, i en relacié amb la practica laboral
diaria per a les categories professionals de gestid i serveis.

Durada total de la
prova

120 minuts
(inclou el temps per les preguntes de reserva).

C/ de la Reina Esclarmunda, 9

07003 Palma
Tel. 971 17 56 00
ibsalut.es
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NTOTHO®

Membres
Presidéncia
Secretaria
Vocalia 1
Vocalia 2
Vocalia 3
Vocalia 4
Assessor 1
Assessor 2

Fisioterapeuta
Membres
Presidéncia
Secretaria
Vocalia 1

Vocalia 2

Vocalia 3

Logopeda
Membres
Presidéncia
Secretaria
Vocalia 1
Vocalia 2
Vocalia 3
Vocalia 4

Membres
Presidéncia

les diferents

ANNEX 4. Designacié dels membres que formaran part dels tribunals de
seleccié del concurs extraordinari i concurs oposicié per cobrir les places de
Dietista-nutricionista,
Fisioterapeuta, Logopeda, Optic/dptica optometrista, Personal técnic de grau
mitja, Terapeuta ocupacional i Treballador/treballadora social establertes en
el punt 2.3 de I’'annex 1 d’aquesta convocatoria especifica

categories

Dietista-nutricionista

Titular

Patricia Sorribes Carreras
Joan Miquel Roca Gamundi
Guillermo Cardenas Lagranja
Irene Rodriguez Rodriguez
José Sanchez Migallén

Rosa M? Pastor Torralba
Nora Lépez Safont

Giuseppe Russolillo Femenias

Titular

Margarita Company Bauza
Joan Martorell Font

Maria Isabel Palau Riera
Margalida Francesca Tomas
Manresa

Sergio Manuel Martin Granados

Titular

Ana Ochando Cerdan

Juan Miguel Roca Gamundi
Pablo Barrios Sanchez

Eva Maria Aguilar Mediavilla
Carmen Higueras Fernandez
Almudena Domingo Serrano

Optic/optica optometrista

Titular
Begofia March Sanchez

professionals

Suplent

Iva Marques Lopes

Maria dels Angels Marcus Llabrés
Elena Mena Ribas

Catalina Ramis Valls

IAaki Arguelles Jiménez
Margarita Gracia Moll Mascar6

Suplent

Carles Naves Pruja
Rosana Oliver Alcover
Maria Pons Bagur

Sebastian Cirac Valls
Maximo Murillo Rosa

Suplent

Soledad Temprano Pefiin
Maria José Cuevas Belmonte
Miquela Sastre Vidal

Carlos Vidal Ubeda

M? Esperanza Mulet Alcover
Rosa Maria Bermejo Alegria

Suplent
Maria Eugenia Sole Capdevila

Secretaria

Margarita Maria Mestre Serra

José Vicente Marti Albert

Vocalia 1

Patricia Carlevaris Ramis de
Ayreflor

Rocio Regueiro Salas

Vocalia 2

Joan Barcel6 Pons

Elena Rigo Oliver

Vocalia 3

Jaume Vila Castro

M? Cristina Martin Marcos

07003 Palma
Tel. 971 17 56 00
ibsalut.es

C/ de la Reina Esclarmunda, 9
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Personal técnic de grau mitja

07003 Palma
Tel. 971 17 56 00
ibsalut.es

Terapeuta ocupacional

Treballador/treballadora social

C/ de la Reina Esclarmunda, 9

G Membres Titular Suplent

@) Presidéncia = Manuela Besalduch Vidal Angel Arturo Lépez Gonzélez

I Secretaria Javier Mancho Iglesias Elena Pastor Ramén

B Vocalia 1 Antoni Serra Capé Maria Gil Llinas

7 Vocalia 2 Manuel Jesus Hidalgo Garcia Rosa M? Giménez Llinares
Vocalia 3 Victor Manuel Fernandez Jaraiz Inés Diego Rodriguez

Membres Titular Suplent
Presidéncia Maria del Carmen Cabanillas
Begofia Llano de la Pefia Cabanillas
Secretaria Susana Concepciéon Sanchez
Modrego Nuria Camprubi Niubo
Vocalia 1 Joaquin Garcia de Castrillon Ramal | Eva Natividad Ponce Martinez
Vocalia 2 Marta A. Sans Amengual Maria Cristina Gbmez Mufioz
Vocalia 3 Yolanda Aznar Carb6 Maria Silvia Lépez Garre

Membres Titular Suplent
Saa . Gerardo Fulgencio de la Vega
Presidéncia .
Alemparte Neus Crespi Verger
Secretaria Maria Luisa Palma Morales Juan Martorell Font
Vocalia 1 Pere Antoni Femenia Capé Manuel Toledo Quiles
Vocalia 2 Ménica Lozano Cerezuela Barbara Salva Siquier
Vocalia 3 Amalia Gonzalez Rayo Maria de la Cruz Trigoso Arjona
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ANNEX 5. Relacié de temes que formen part de la prova d’examen de la fase
d’oposicié6 de les categories de Dietista-nutricionista, Fisioterapeuta,
Logopeda, Optic/optica optometrista, Personal técnic de grau mitja,
Terapeuta ocupacional i Treballador/treballadora social i que sén
exclusivament per a la modalitat de concurs oposicié.

NTOTHO®

Dietista-nutricionista

Temari general (juridic)

1. Llei31/1995, de 8 de novembre, de prevencié de riscs laborals: objecte, ambit
d’aplicaci6 i definicions. Drets i obligacions. Els serveis de prevencié. Consulta
i participacio dels treballadors.

2. Llei55/2003, de 16 de desembre, de I'estatut marc del personal estatutari dels
serveis de salut.

3. Llei 41/2002, de 14 de novembre, basica reguladora de I'autonomia del
pacient i de drets i obligacions en materia d'informaci6é i documentacié
clinica: principis generals. El dret d'informacio sanitaria. El dret a la intimitat.
El respecte de I'autonomia del pacient. La historia clinica i I'informe d’alta del
pacient; Llei 44/2003, de 21 de novembre, d'ordenacié de les professions
sanitaries: normes generals. L'exercici de les professions sanitaries. La
formacié dels professionals sanitaris (excepte la seccié 3a). Formacio
continuada. Desenvolupament professional i el seu reconeixement i la Llei
16/2003, de 28 de maig, de cohesid i qualitat del Sistema Nacional de Salut
(SNS): disposicions generals. Ordenacié de les prestacions. Desenvolupament
professional i modernitzacié de I'SNS. Sistema d'informacié sanitaria. Plans
integrals de salut. Participacié social.

4. Llei organica 3/2018, de 5 de desembre, de proteccié de dades personals i
garantia dels drets digitals: objecte de la Llei. Principis de la proteccié de
dades. Transparencia i informacié a I'afectat. Exercici dels drets. Tractament
de les dades. L'Agéncia Espanyola de Protecci6 de Dades: funcions i potestats.
Autoritats autondmiques de proteccié de dades. Garantia dels drets digitals.

Temari especific

5. Bromatologia: classificacié dels aliments; aliments d'origen animal i vegetal;
aliments complementaris; aliments transgenics; aliments funcionals;
composicio, propietats i valor nutritiu dels aliments; productes destinats a
una alimentaci6é especial; aliments destinats als lactants i infants de poca
edat; aliments per a usos medics especials; aliments per ser emprats en
dietes de baix valor energetic per reduir pes.

C/ de la Reina Esclarmunda, 9
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NTOTHO®

6. Habilitats culinaries: tecnologia culinaria per elaborar dietes variades i
adaptades a cada subjecte; operacions preliminars i processos a temperatura
ambient, per aplicacié d’energia i per descens de temperatura; operacions de
coccié al medi no liquid, al medi gras i al medi aquds; coccions mixtes i
especials; qualitat i seguretat de processos culinaris i plats.

7. Integracio dels sistemes reguladors endocrins i nerviosos: estructura i funcié
del cos huma; fonaments basics de citologia i histologia; funcions
fisioldgiques dels diferents organs i sistemes; concepte d’homeostasi i
regulacio; etiologia, mecanismes fisiopatologics i semiologia basica del
desequilibri homeostatic en els diferents sistemes de I'ésser huma; regulacié
de la ingesta, digesti6 i absorcio; interpretacié de proves biomeédiques.

8. Regulacié del metabolisme de nutrients: bases fisiologiques de la nutricio;
anatomia i funci6 del sistema digestiu; digestid, absorcid i biodisponibilitat
dels nutrients; metabolisme i balan¢ energeétic; balang hidric; termogénesi i
regulacié de la utilitzacié dels substrats energetics; control de la ingesta i el
pes corporal.

9. Immunologia i farmacologia associades a la nutricio: sistema immunitari;
alteracions del sistema immune; relaci6 entre desnutricié i infeccio;
mecanismes immunologics front la infeccid; immunonutrients; interaccié
aliment-medicament; farmacoterapia i la relacié amb la nutricio.

10. Nutrients i expressié génica: nutrigenetica i nutrigenomica; relacié dels
nutrients amb la regulaci6 epigeneética i la regulacié de I'expressio geneética;
aliments transgenics; nutricié personalitzada.

11. Alimentacié en les diferents situacions fisioldgiques: variaci6 de les funcions
metaboliques al llarg de la vida; canvis del sistema endocri durant el cicle vital;
requeriments nutricionals durant la gestacié i la lactancia; fisiologia i pautes
alimentacié en les diferents etapes de creixement infantil, pubertat, edat
adulta i envelliment; requeriments nutricionals en esport d’'esbarjo i de
competicid; formes alternatives d’alimentacié (dieta vegetariana i vegana, i
altres dietes alternatives).

12. Planificacio i confecci6 de dietes i menus: sistemes de confecci6 de dietes per
gramatges i per intercanvis; racié i porcié/mesura culinaria, mesures
casolanes; utilitzacié6 de programaris en la practica professional; taules de
composicio d’aliments informatitzades; sistemes d'avaluacié nutricional,
disseny i pla de dietes.

13. Alimentaci6 en colectivitats: planificaci6 de mends en un servei
d'alimentacié; técniques culinaries més frequents en la restauracio collectiva;
collectivitats socials especials; aplicaci6 de parametres nutricionals en
I"avaluacié de I'estat nutricional en collectivitats; restauracié hospitalaria;
gesti6é de compres i aprovisionaments; gestio de recursos humans; economia
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i gesti6 alimentaria; coneixement d’equipament basic d’una cuina; linia freda
i calenta.

14. Salut publica i nutricié comunitaria: determinants de salut; historia natural de
la malaltia; sistemes sanitaris; planificacié i avaluaci6 sanitaria; demografia
sanitaria; epidemiologia nutricional, avaluacié del consum d’'aliments;
enquestes alimentaries; politiques i guies alimentaries-nutricionals per a la
poblacié; ingestes dietetiques de referéncia; planificaci6 i programes
d'intervencié; analisi dels programes nutricionals nacionals i internacionals;
disseny de programes d’educacié nutricional; models d’intervencié per a
educacio nutricional en diferents nivells socials; assisténcia nutricional en
situacions catastrofiques i epidémies; cooperacié per al desenvolupament en
I"ambit de la nutricié i dietética.

15. Metodologia cientifica en nutricié: el metode cientific; fonts de coneixement
cientific en ciencies de la salut; lectura critica de treballs cientifics; parametres
bioestadistics propis dels estudis epidemioldgics; bases fonamentals per a
I'elaboracié de projectes d'investigacié (disseny i planificacié, recerca
bibliografiques); metodologia de la nutricié basada en I'evidéncia.

16. Estandarditzacié en el procés de la cura nutricional. Avaluacié de I'estat
nutricional (dades bioquimiques, proves i procediments medics); mesures
antropometriques; troballes fisiques centrades en la nutricid i la historia
clinica; diagnostic nutricional; intervencié nutricional; seguiment/avaluacié
de la nutricié.

17. Dietética hospitalaria: codi de dietes hospitalaries; planificacié de dietes i
menus hospitalaris; derivacions dietétiques; prescripcions de dietes
terapeutiques i indicacions, seguiments i disseny de recomanacions a |'alta
hospitalaria; organitzacié hospitalaria; unitats de nutricio.

18. Fonaments basics de la dietoterapia hospitalaria: desnutricié relacionada
amb la malaltia; preparacio, confeccié i sequiment de tractaments dietétics
en les diferents malalties; dietes individualitzades i especifiques adaptades a
les patologies; dietes controlades en hidrats de carboni, en proteines, en
greixos, en fibra, minerals i vitamines; dietoterapia en els processos
quirtrgics (fisiopatologia de I'acte quirdrgic, dietes progressives i abordatge
dietétic de complicacions postquirirgiques; trasplantats, cremats).

19. Dietoterapia en el sistema digestiu i patologies associades: dietoterapia en la
patologia hepatica i biliar; dieta postcirurgia bariatrica segons tecnica
realitzada; suport nutricional en la limforragia; dieta per a la sindrome
d’adollament tarda (dumping tarda) i de les patologies que afecten al tracte
digestiu; resposta immunologica alterada als aliments; fonaments de la dieta
baixa en histamina, dieta restrictiva en tiramina, sulfits, glutamat, benzoats,
etc.; intolerancies i allérgies alimentaries (intolerancia a la lactosa, fructosa i
sorbitol); allérgies i intolerancies en la infancia; malaltia celiaca, intolerancia
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al gluten no celiaca; dieta pobra en FODMAP; proves per al diagnostic d'una
aleérgia alimentosa i d'una intolerancia alimentaria; productes substitutius.

20. Dietoterapia en la malaltia neuroldgica, renal, pulmonar i cancer: patologia
neuroldgica, patologia renal, dieta en caquéxia cardiaca i pulmonar;
consideracions nutricionals per la fibrosis quistica; paper de la nutricié en la
prevencié de cancer i tractament nutricional del pacient després del
tractament oncologic actiu (mucositis, nausees i vomits, restrenyiment i
diarrea, alteracions del gust i la salivacid, caquéxia oncologica, dieta de baix
contingut microbia); disfagia (tipus de disfagia, patologies en les quals pot
estar present, meétodes de valoraci6 i de diagnostic, modificacions
dietétiques, tractament nutricional, dietes amb modificacié6 de textura i
consisténcia).

21. Dietoterapia en la diabetis mellitus: adequaci6 del pla dietetic al tractament
farmacolodgic; index glucemic i carrega glucémica dels aliments; aliments
especials per a pacients diabétics; recomanacions nutricionals per al
tractament de les complicacions associades a la diabetis; diabetis en I'infant i
en |'adolescent.

22. Dietoterapia en I'obesitat, la malaltia cardiovascular, la hipertensio arterial i
les hiperuricémia: obesitat (fisiopatologia, classificacié, malalties associades);
obesitat sarcopenica; tractament integral de I'obesitat de l'infant i en
I’adolescent; tractament dieteétic, farmacologic, quirdrgic i endoscopic en el
pacient adult amb sobrepés i obesitat; programes de prevencié primaria de
I'obesitat; dietoterapia en la malaltia cardiovascular, en la hipertensio arterial,
dislipemies i hiperuricemies.

23. Dietoterapia en els trastorns de la conducta alimentaria, malalties rares i
mentals: dietoterapia en ['anoréxia nerviosa, bulimia, trastorn per
afartament; epidemiologia i factors de risc; diagnostic i seguiment
nutricional; dietoterapia en les malalties rares; dietoterapia en les malalties
mentals.

24. Psicologia del comportament alimentari: processos psicoldgics implicats en
la nutricié i els trastorns de conducta alimentaria; modulacié neuroquimica;
relacié dietista-pacient.

25. Nutricié pediatrica: dietoterapia en infants amb malalties croniques;
alimentacié en infants amb cancer; patologia digestiva, deficits nutricionals;
dietoterapia en els errors innats del metabolisme; dietes cetogeéniques per al
tractament de I'epilépsia; educacié nutricional en I'infant i adolescent.

26. Suport nutricional basic i avancat: principis de la suplementaci6 nutricional;
alimentacié basica adaptada, moduls especifics; suplements nutricionals i
formules de nutricié enteral; caracteristiques, composicié i tipus de férmules;
criteris per a I'eleccié; nutricié parenteral; tipus i preparacié de formules;
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productes dietétics i fitoterapia; aliments funcionals; probiotics, prebiotics i
simbiotics.

27. Legislacié alimentaria: marc legal de la publicitat alimentaria; declaracions
nutricionals i de salut dels aliments; I'etiquetatge dels aliments i la publicitat;
Reglament (CE) 1924/2006 del Parlament Europeu i del Consell de la Unié
Europea de 20 de desembre de 2006 relatiu a les declaracions nutricionals i
de propietats saludables en els aliments; Reial decret126/2015, de 27 de
febrer, pel qual s'aprova la norma general relativa a la informacié alimentaria
dels aliments que es presenten sense envasar per a la venda al consumidor
final i a les collectivitats.

NTOTHO®

28. Deontologia i ética de la professio: bioetica i la practica assistencial;
ordenament juridic i regulacié de la professio; perfil professional del dietista-
nutricionista; document de consens de les universitats que imparteixen la
titulacié universitaria de Nutrici6 Humana i Dietética i I’Associacié Espanyola
de Dietistes-Nutricionistes; codi etic de la professio de dietista-nutricionista
del Consell General de Collegis Oficials de Dietistes-Nutricionistes; Llei
4/2007, de 28 de marg, de creaci6 del CoHegi Oficial de Dietistes-Nutricionistes
de les Illes Balears; Llei 19/2014, de 15 d’octubre, per la qual es crea el Consell
General de Colegis Oficials de Dietistes-Nutricionistes; Ordre SCB/85/2019,
de 16 de gener, per la qual es publiquen els estatuts provisionals del Consell
General de Collegis Oficials de Dietistes-Nutricionistes.

29. Normativa sanitaria d’interés en I’ambit de la nutricié i dietética: Llei 17/2011,
de 5 de juliol, de seguretat alimentaria i nutricié (BOE 06.07.2011); Reial decret
1277/2003, de 10 d'octubre, pel qual s'estableixen les bases generals sobre
autoritzaci6 de centres, serveis i establiments sanitaris; Reial
decret1907/1996, de 2 d'agost, sobre publicitat i promocié comercial de
productes, activitats o serveis amb pretesa finalitat sanitaria.

Fisioterapeuta

Temari general (juridic)

1. Llei31/1995, de 8 de novembre, de prevencié de riscs laborals: objecte, ambit
d’aplicacié i definicions. Drets i obligacions. Els serveis de prevencié. Consulta
i participacio dels treballadors.

2. Llei55/2003, de 16 de desembre de I'estatut marc del personal estatutari dels
serveis de salut.

3. Llei 41/2002, de 14 de novembre, basica reguladora de I'autonomia del
pacient i de drets i obligacions en materia d'informacié i documentacio
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clinica: principis generals. El dret d'informacié sanitaria. El dret a la intimitat.
El respecte de I’autonomia del pacient. La historia clinica i I'informe d’alta del
pacient. Llei 44/2003, de 21 de novembre, d’ordenacié de les professions
sanitaries: normes generals. L'exercici de les professions sanitaries. La
formacié dels professionals sanitaris (excepte la seccié 3a). Formacid
continuada. El desenvolupament i reconeixement professional i la Llei
16/2003, de 28 de maig, de cohesi6 i qualitat del Sistema Nacional de Salut:
disposicions generals. Ordenacié de les prestacions. Desenvolupament
professional i modernitzacié de I'SNS. Sistema d'informacié sanitaria. Plans
integrals de salut. Participacié social.

NTOTHO®

4. Llei organica 3/2018, de 5 de desembre, de proteccié de dades personals i
garantia dels drets digitals: objecte de la Llei. Principis de la proteccié de
dades. Transparéncia i informacié a I'afectat. Exercici dels drets. Tractament
de les dades. L'Agéncia Espanyola de Protecci6 de Dades: funcions i potestats.
Autoritats autondmiques de proteccié de dades. Garantia dels drets digitals.

5. Llei3/2007, de 22 de marg, per a la igualtat efectiva de dones i homes: objecte
i ambit d'aplicacié; el principi d’'igualtat i la tutela contra la discriminacio;
politiques publiques per a la igualtat; el principi d’igualtat en I'ocupacio
publica. Llei 1/2004, de 28 de desembre, de mesures de proteccié integral
contra la violéncia masclista: ambit d'aplicacio; tutela institucional; drets de
les dones victimes de violéncia.

Temari especific

6. L'atencié primaria de la salut, els equips d'atencié primaria. El fisioterapeuta
en atencié primaria. Organitzacié i funcionament del Servei de Salut.
Coordinacio de I'activitat fisioterapeutica entre els diferents serveis.

7. Principis en |'atenci6 i investigacié sanitaria. Principis fonamentals de la
bioetica: dilemes étics. Metodologia d'investigacié (quantitativa i qualitativa).
Fases d'un projecte d’investigacid. Tipus de disseny. Conceptes de poblacié i
mostra. Tecniques de recollida de dades i tipus de variables. Analisi i
interpretacié de dades. Implementaci6 dels resultats d'una investigacié. El
secret professional: concepte i regulaci6 juridica. Llei de proteccié de dades.
Prevencié i control de les infeccions nosocomials. Mesures preventives
d’eficacia provada. Mesures d'aillament hospitalari.

8. Metodologia d’intervencio en fisioterapia assistencial. Aspectes de valoracio
fisioterapica: entrevista clinica, exploracid fisica. Definici6 de problemes i
plans d’actuacié. Intervencié fisioterapica: plantejament d’objectius i
planificaci6 del tractament. Raonament clinic. Identificaci6 de safates
vermelles i grogues.
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9. Biomecanica: eixos i plans del cos. Moviments articulessis elementals.
Goniometria articular: técniques goniometriques i amplituds articulars dels
membres superiors, membres inferiors i columna vertebral. Valoracié
muscular: principis generals, técnica de valoracié muscular. Ergonomia.
Disseny del lloc de feina. Postures durant la feina. Métodes de mobilitzaci6 de
malalts i incapacitats.

NTOTHO®

10. Cinesioterapia: concepte i modalitats. Principis generals. Cinesioterapia
passiva, activa, activoassistida i resistida; definicid, tipus. Efectes terapeutics.
Indicacions i contraindicacions. Metodes de musculacié dinamics amb
carregues creixents indirectes i directes. Méetodes estatics i caracteristiques.
Indicacions i contraindicacions. Cinesioterapia activa especifica: exercicis de
Codman, Buerguer, Frenkel, Chandler.

11. Mecanoterapia: concepte, indicacions i contraindicacions. Equips especials:
aparells de traccio, bicicleta cinética, taula de ma, espatllera, escales, rampes,
escales de dits, exercicis isocinetics, bosu. Terapia amb politges: concepte,
indicacions i contraindicacions.

12. Avaluacié de la marxa normal i patoldgica. Reeducacié en les diferents
patologies.

13. Fisioterapia cardiorespiratoria. Valoracié fisioterapeutica i objectius
fisioterapics. Tecniques i metodes de tractaments: patrons obstructius,
restrictius, mixts i/o combinats, patologia cardiaca. Us d’aparells (cought
assist, acapella, incentivador pulmonar, threshold IMT). Fisioterapia
postquirurgica en cirurgia abdominal, toracica i cardiaca.

14. Fisioterapia en el pacient critic. Valoracié i objectius fisioterapics del pacient
critic. Tecniques i métodes de tractament del pacient a I'UCL

15. Fisioterapia en traumatologia. Valoracid6 i objectius fisioterapéutics.
Fisioterapia en les patologies 0Ossies i de parts toves. Tecniques i métodes de
tractament fisioterapéutic en les patologies més frequents, inclosa la terapia
manual i técniques especifiques (puncié seca, kinesiotape, tenofibrolisi,
neuromodulacid). Sequeles de fractures. Rigideses articulars més comunes i
tractament en fisioterapia.

16. Fisioterapia en reumatologia i en les patologies osteoarticulars. Deformitats
de la columna vertebral. Valoracio fisioterapéutica i objectius fisioterapics.
Técniques i metodes de tractament inclds el postquirtdrgic. Les patologies
més frequents.

17. Desenvolupament psicomotor de l'infant sa. Concepte de psicomotricitat.
Desenvolupament psicomotor, afectiu, psicosocial, cognitiu de I'infant sa.
Exercici psicomotor, espai i temps. El ritme. Musicoterapia. Esquema corporal,
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regulacié de la postura i del moviment. Sentit de I'equilibri. Técniques de
relaxacié. Musicoterapia. Avaluacié i metodes.

18. Fisioterapia en les malformacions congenites i sequeles de les deformitats
congenites i adquirides de I"aparell locomotor. Agenésia de les extremitats
Valoracié fisioterapéutica i objectius fisioterapics. Técniques i métodes de
tractament fisioterapéeutic en les patologies més frequents. Tractament
postcirurgia.

NTOTHO®

19. Fisioterapia en patologia neurologica del sistema nervios central i periféric.
Valoracié fisioterapéutica i objectius fisioterapics. Técniques i métodes de
tractament fisioterapic. Mobilitzacié neuromeningia. Les patologies més
freqUents del sistema nervids central: sindromes neurolodgiques, lesions de la
medulla espinal, lesions cerebrals. Miopaties. Miotonies. Miasténia. Miositis
ossificant posttraumatica. Rampes. Fatiga muscular. Poliomielitis anterior
aguda, lesions del plexe braquial i membre inferior, paralisis periféeriques
trunculars. Paralisi facial.

20. Valoracio fisioterapica de la paralisi cerebral (PC), dels seus trastorns motors
i dels trastorns associats. Educacio terapeutica de I'infant amb PC. L'infant
amb necessitats especials. Caracteristiques. Possibilitats d'intervencio del
fisioterapeuta. Psicomotricitat. Tecniques de relaxacié. Musicoterapia.
Relaci6 amb I'equip de feina en collegis d’integracié i educacié especial.
Atencié primerenca.

21. Fisioterapia en I'ancia. Valoracio fisioterapéutica, escales d’activitats de la vida
diaria (AVD), activitats de prevencié i promocio. Valoracié del risc i prevencio
de caigudes. Valoraci6 del risc cardiovascular. Elaboraci6 de plans d'exercici i
rutines adaptades al pacient fragil. Pla fisioterapic personalitzat.

22. Electroterapia. Concepte. Classificacions dels corrents eléctrics més emprats
en fisioterapia. Normes de seguretat en el maneig d'aparells d’electroterapia.
Tecniques electroterapiques amb corrents de baixa, mitjana i alta frequencia.
Indicacions terapéutiques i contraindicacions. Tecniques electroterapiques
amb ultrasons, radiacions infraroges i ultraviolades, laser, microones, ona
curta, camps magnétics i diatérmia per radiofrequéncia. Ones de xoc. Factors
a tenir en compte en el dosatge de les diferents tecniques electroterapiques.

23. Massoterapia. Concepte. Efectes terapéutics. Técniques de massoterapia i
maniobres fonamentals: fregament, friccio, pressié, masegament, vibracio i
percussié. Tecniques especials de massoterapia: massatge transvers
profund, drenatge limfatic manual i massatge del teixit conjuntiu. Efectes
fisiologics i  terapéutics, técniques especifiques, indicacions i
contraindicacions.
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24.Termoterapia, crioterapia i hidroterapia. Concepte, indicacions i
G contraindicacions. Formes de propagacio de la calor. Termoregulacio: estimul
O térmic i fred. Técniques d'aplicacié. Tecniques hidroterapiques: banys,
I compreses i embolcalls. Efectes fisioldgics i terapeutics.
B p g p
Ve 25. L'embenat: concepte i aplicacions. Material necessari. Métodes. Indicacions i

contraindicacions.

26. Exercici terapéutic. Bases i principis. Elaboracié de taules i rutines d’exercici
adaptat per a persones amb discapacitats fisiques, psiquiques o sensorials.
Estiraments musculars, escola de I'esquena. Fisioterapia esportiva i lesions
més freqlents. Prevencié de lesions. Exercici fisic adaptat en funcié de la
patologia.

27. Fisioterapia en cirurgia. Elaboracié i execucio de plans de prehabilitacio
quirurgica. Fisioterapia postquirdrgica en cirurgia abdominal, toracica,
ortopedica, estetica, ocular, neuroldgica, oncoldgica i vascular. Fisioterapia en
amputats del membre superior i inferior. Reimplantacié de membres.

28.Fisioterapia urogenital i proctologica. Incontinencia urinaria i fecal. Abordatge
fisioterapic del restrenyiment, de les disfuncions sexuals i del dolor pelvia
cronic. Tractament pre i postquirdrgic. Preparacié per al part i tractament
postpart.

29. Fisioterapia en I'abordatge del dolor cronic. Valoraci6 i objectius. Tecniques i
meétodes de fisioterapia en I'abordatge del dolor cronic complex. Educacié
fisioterapica.

30. Suport vital basic i desfibrillacié automatica externa.

Logopeda

Temari general (juridic)

1. Llei55/2003, de 16 de desembre, de I'estatut marc del personal estatutari dels
serveis de salut.

2. Llei 41/2002, de 14 de novembre, basica reguladora de I'autonomia del
pacient i de drets i obligacions en mateéria d'informacié i documentacié
clinica: principis generals. El dret d’informaci6 sanitaria. El dret a la intimitat.
El respecte de I'autonomia del pacient. La historia clinica i I'informe d'alta del
pacient. Llei 44/2003, de 21 de novembre, d'ordenacié de les professions
sanitaries: normes generals. L'exercici de les professions sanitaries. La
formacié dels professionals sanitaris (excepte la seccié6 3a). Formacié
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continuada. el desenvolupament i reconeixement professional i la Llei
16/2003, de 28 de maig, de cohesio i qualitat del Sistema Nacional de Salut:
disposicions generals. Ordenaci6 de les prestacions. Desenvolupament
professional i modernitzacié de I'SNS. Sistema d’'informacié sanitaria. Plans
integrals de salut. Participacié social.

NTOTHO®

Temari especific

3. Comunicacié i llenguatge. Funcions del llenguatge. Comunicacié, llenguatge,
llengua i parla. Nivells i unitats linguistiques. Etapes del desenvolupament i
adquisicié del llenguatge. Linguistica general i aplicada. Continguts, métodes
i analisis en linguistica.

4. Anatomia i fisiologia de I'audicid, del sistema bucofonador i del sistema
neurologic. Anatomia i fisiologia dels organs d'audici6. Estudi fisic del so.
Anatomia i fisiologia dels organs bucofonadors. Mecanica respiratoria i
fonatoria. Estudi fisic de la veu. Anatomia i fisiologia de la veu: La veu normal
i la veu patologica. Neuroanatomia i neurofisiologia general. Neurofisiologia
dels processos motorics, sensorials i perceptius implicats en |'atenci6 a la
patologia logopédica. Neurofisiologia del llenguatge.

5. Elrol del logopeda en el context hospitalari. Criteris de derivacio6 al logopeda
als serveis de rehabilitacié, UCI i UCIN, otorrinolaringologia, neurologia,
cirurgia maxilofacial, neurologia, pneumologia, pediatria i d'altres. Funcions
i ambit d'actuacié. Unitats d’atencié multidisciplinaria.

6. Concepte d'intervencié logopedica: prevencid, avaluacio, diagnostic i
tractament. Enfocaments, modalitats, procediments i agents de la intervencié
logopédica. Metodes, procediments, tecniques i instruments d’avaluacié en
logopédia. Processos d’avaluacio i diagnostic per a la intervencié logopeédica.
Instruments tipificats, procediments d’avaluacié criterial i informal.
Intervencio logopédica al llarg del cicle vital. Habilitats terapéutiques i de
comunicacié dels professionals de la logopédia. Models centrats en el
trastorn, en el pacient i en la persona. Models dirigits a la discapacitati a la
participacié. Informacié i comunicacié en el context social i familiar del
pacient. Consideracions multiculturals. Informes logopedics. Peritatges
logopedics.

7. Practica basada en I'evidéncia i métodes de recerca en logopédia. Concepte
de practica basada en l'evidéncia, aplicacio i limitacions per a I'exercici de la
logopedia. Classificacions de la qualitat de l'evidéncia cientifica. Fonts
documentals i productes de practica basada en I'evidéncia de la disciplina.
Procediments de lectura critica de I'evidéncia cientifica. Presa de decisions
compartida: models i procediments. Tipus de disseny, estudis d’eficacia i
efectivitat dels tractaments, i altres estudis (cas o longitudinals).

8. Intervencio logopeédica en I'atencio primerenca. Concepte, principis i models
d’intervencid. Llibre Blanc de I’Atencié Primerenca. Bases neurobiologiques

C/ de la Reina Esclarmunda, 9
07003 Palma

Tel. 971 17 56 00

ibsalut.es

I |E§%§i ""‘I| ||| https://www.caib.es/eboibfront/pdf/ca/2022/165/1125359
et

https://www.caib.es/eboibfront/ D.L.: PM 469-1983 - ISSN: 2254-1233



https://www.caib.es/eboibfront/

iil BOIB
L.-]‘: ['}Lj 20 de desembre de 2022

“CZes o Butlleti Oficial de les llles Balears Fascicle 280 - Sec. II. - Pag. 55842

—
—
——

- —

de l'atencié primerenca. Senyals d‘alarma. Intervenci6 en el
desenvolupament global de l'infant. Avaluaci6, diagnostic logopédic i
transdisciplinari. Tractaments basats en evidéncies cientifiques. Abordatge
en I'ambit hospitalari. Model d'atencié centrat en la familia.

NTOTHO®

9. Atenci6 logopedica en el dany cerebral adquirit. Concepte i tipus de dany
cerebral adquirit. Concepte, avaluacié i intervencié en la patologia del
llenguatge, la veu, la parla i la deglucié en el dany cerebral adquirit. Orientacio
familiar.

10. Intervencié logopédica en afasies i trastorns associats. Concepte del trastorn
afasic. Etiologia, classificacions i semiologia. Trastorns associats: disléxia
adquirida, disgrafies, agnosies i apraxies. Avaluacié, diagnostic logopedic i
transdisciplinari. Tractaments rehabilitadores i adaptatius dels pacients amb
trastorns afasics.

11. Atenci6 logopedica en la deterioracié cognitiva. Concepte, classificacio i
etiologia de la deterioracié cognitiva. Etapes d’evolucié en la deterioracio
cognitiva. Trastorns associats: afasia, dislexia adquirida, disgrafia, agnosia,
apraxia i disfagia. Avaluacié, diagnostic logopédic i transdisciplinari.
Tractaments rehabilitadors i adaptatius dels pacients amb deterioracié
cognitiva. Orientacié a la familia i al cuidador.

12. Atenci6 logopedica en trastorns psiquiatrics. Concepte, classificacié i
intervenci6 logopédica dels trastorns del llenguatge amb etiologia
psiquiatrica al llarg del cicle vital. Informaci6 i comunicaci6 en el context social
i familiar del pacient.

13. Atenci6 logopedica en malalties neurodegeneratives (EN). Concepte,
classificacié i etiologia de la malaltia neurodegenerativa. Avaluacio
logopedica de la poblaci6 amb EN. Programes especifics d'atencio
logopedica. Orientaci6 a la familia i al cuidador.

14. Atencié logopedica en disartria. Concepte, classificacié i etiologia de la
disartria. Avaluacié logopeédica de la disartria. Métodes per a la rehabilitacio
logopédica.

15. Intervencié logopedica en trastorns de la veu. Concepte, classificacié i
etiologia dels trastorns de veu en infants i adults. Caracteristiques cliniques i
acustiques de la veu normal i patologica. Avaluacid6 multidisciplinaria dels
trastorns de la veu. Prevencid i tractament logopedic.

16. Intervencid logopedica en laringectomies. Concepte, classificacio i etiologia.
Tipus de canules i protesis fonatories. Tractament logopeédic i veu esofagica.

17. Intervencié logopédica en les anomalies craniofacials, fissures i disfuncio
velofaringia (disglossies). Concepte, classificacié i etiologia. Avaluacid,
diagnostic i tractament logopeédic.
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18. Disfuncions estomatognatiques: respiracié6 oral, sindrome d’apnea i
hipopnea del son (SAHS), deglucié disfuncional, trastorns de I'oclusio i
parafuncions orals. Concepte, classificacié i etiologia. Avaluacio, diagnostic i
tractament logopeédic.

NTOTHO®

19. Alteracions en I'articulacié6 temporomandibular. Concepte, classificacié i
etiologia. Avaluacid, diagnostic i tractament logopédic.

20. Dificultats d'alimentaci6 i disfagia al llarg del cicle vital. Anatomia, fisiologia i
fisiopatologia de la deglucié. Concepte, classificacio i etiologia de la disfagia
al llarg del cicle vital. Avaluacié, diagnostic i tractament logopeédic.
Orientacions a I'entorn del pacient.

21. Intervencié logopédica en la discapacitat auditiva. Concepte, classificacio i
etiologia de la discapacitat auditiva al llarg del cicle vital. Avaluaci6, diagnostic
i tractament logopeédic. Protesis auditives i productes de suport. Implant
coclear: condicions d'implantacié, programacié i rehabilitacié logopédica.

22. Trastorns del llenguatge associats a la discapacitat intelectual. Concepte,
classificaci6 i etiologia de discapacitat intelectual. Caracteristiques generals
de les alteracions del llenguatge, parla i comunicacié en la discapacitat
intelectual. Avaluacio, diagnostic i orientacions per a la intervencio.

23. Trastorns del desenvolupament de la parla i del llenguatge. Concepte,
classificacié i etiologia. Avaluacio, diagnostic i orientacions per a la
intervencio.

24. Intervencio6 logopédica en els trastorns de la fluidesa. Concepte, classificacio
i etiologia. Avaluacio, diagnostic i orientacions per a la intervencio.

25. Trastorn de I'espectre autista i el trastorn de la comunicacié social. Concepte,
classificaci6 i etiologia. Avaluacié, diagnostic i orientacions per a la
intervencio.

26. Intervencio6 logopédica en la paralisi cerebral infantil i altres trastorns motors.
Concepte, classificaci6 i etiologia. Trastorns associats. Avaluacio especifica
pneuromotorica i comunicativa. Diagnostic i intervencio.

27. La intervencio6 logopédica en contextos bilinglUes i multilingtes. Els drets de
les persones bilingles i multilingties. Consideracions per a |'avaluacio,
diagnostic i intervencio.

28. Sistemes augmentatius i alternatius de comunicacié (SAAC). Estratégies
d'avaluacié i presa de decisions per escollir-los. Procés d’intervencié i
implementacié. Habilitats dels interlocutors. Llenguatge natural assistit.
Implementacié d'un SAAC per mitja d’alta o baixa tecnologia. Comunicadors
dinamics. Productes de suport a la comunicacié i a I'alfabetitzacio.

29. Etica i deontologia en logopédia. Concepte i regulacié juridica. Codi
deontologic del logopeda. El consentiment informat. Secret professional.
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30. Salut i seguretat en I'atencié logopédica. Mesures d’higiene, desinfeccio,
esterilitzacié i seguretat. Protocols de neteja i desinfecci6 de materials,
recursos i espais. Equips de proteccié individual (EPI). Gestié de residus.

NTOTHO®

Optic/optica optometrista

Temari general (juridic)

1. Llei31/1995, de 8 de novembre, de prevencié de riscs laborals: objecte, ambit
d’aplicacié i definicions. Drets i obligacions. Els serveis de prevencié. Consulta
i participacio dels treballadors.

2. Llei55/2003, de 16 de desembre, de I'estatut marc del personal estatutari dels
serveis de salut.

3. Llei 41/2002, de 14 de novembre, basica reguladora de I'autonomia del
pacient i de drets i obligacions en materia d'informacié i documentacio
clinica: principis generals. El dret d'informacié sanitaria. El dret a la intimitat.
El respecte de I'autonomia del pacient. La historia clinica i I'informe d'alta del
pacient; Llei 44/2003, de 21 de novembre, d’ordenacié de les professions
sanitaries: normes generals. L'exercici de les professions sanitaries. La
formacié dels professionals sanitaris (excepte la seccié6 3a). Formacié
continuada. El desenvolupament i el reconeixement professional i la Llei
16/2003, de 28 de maig, de cohesid i qualitat del Sistema Nacional de Salut
(SNS): disposicions generals. Ordenacié de les prestacions. Desenvolupament
professional i modernitzacié de I'SNS. Sistema d'informacié sanitaria. Plans
integrals de salut. Participacié social.

4. Llei organica 3/2018, de 5 de desembre, de proteccié de dades personals i
garantia dels drets digitals: objecte de la Llei. Principis de la proteccié de
dades. Transparencia i informacié a I'afectat. Exercici dels drets. Tractament
de les dades. L'Agéncia Espanyola de Proteccié de Dades: funcions i potestats.
Autoritats autondomiques de protecci6 de dades. Garantia dels drets digitals.

Temari especific

5. Anatomia i histologia del cap.

6. Defectes refractius: emetropia i emetropitzacid; punt remot i punt proper;
acomodacié i presbicia; miopia: definicid, miopia magna; hipermetropia:
definicié, hipermetropia i acomodaci6; astigmatisme: definici6, tipus;
prevalenca i distribucié de defectes refractius.

7. Agudesa visual: definicié; quantitat visual vs. qualitat visual; parametres que
influeixen en |I'agudesa visual; optotips de mesura; escales de mesura.
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

Pérdua de visi6 de causa no organica i simulacié: pacient simulador;
técniques de deteccio.

Examen optométric: anamnesi. Refraccié objectiva: autorefractometre;
retinoscopia; queratometria; topografia corneal; biometria ocular. Refraccié
subjectiva: examen subjectiu monocular; afinament d’esfera i cilindre;
equilibri binocular; examen binocular; técniques de control de I'acomodacié
durant l'examen subjectiu; refracci6 en visié propera. Examen de
I'acomodacié i la binocularitat: cover test; Von Graefe; Thorington; PPC;
disparitat de fixacié; vergéncies fusionals; avaluacié de I'acomodacié; relacié
AC/A; estudi de la fusid i I'esteredpsia; llums de Worth, test de Schober, TNO,
i d'altres; disfuncions binoculars no estrabiques; disfuncions binoculars
estrabiques; test de Hess-Lancaster; exploracio dels parells cranials ITI, IV i VI.

Atencié optometrica en poblacié especial: pacients pediatrics i geriatrics;
pacients amb sindrome de Down; trastorns del neurodesenvolupament.

Lents oftalmiques per a la compensacié de defectes refractius i de la
binocularitat: abordatge de les prescripcions prismatiques; lents esfériques;
lents toriques; lents bifocals; lents progressives; materials, filtres i
tractaments; control de lents oftalmiques; prismes; lents de contacte
terapéutiques.

Control de la miopia: tractament contactologic; tractament optic; tractament
farmacologic.

Sensibilitat al contrast: definicid; relacié amb I'agudesa visual; factors que
I'afecten.

Aberracions optiques i caracteritzaci6 de la qualitat visual: aberracions
d’ordre baix i alt; aberrometres; aberraci6 esférica: rellevancia en la cirurgia
refractiva.

Avaluacio i alteracié dels reflexos pupillars: reflex directe; reflex consensuat;
test de balanceig; defecte pupillar aferent relatiu; derivacié.

Avaluacio6 de la visié cromatica: visio del color; alteracions congénites en la
visié del color; alteracions adquirides en la visi6 del color; métodes de
deteccié de defectes en la visié del color.

Avaluacié del camp visual i altres proves complementaries: definicio;
campimetria visual; microscopia especular; ecografia ocular; Corvis®.

Examen amb llum de fenedura i altres técniques d’imatge del pol anterior:
sistema d’'iHuminacio; sistema d’observacié; técniques d'exploracié;
topografia corneal; paquimetria corneal; tomografia de coheréncia optica
(OCT) del segment anterior; microscopia especular; queratograf.

Superficie ocular: composicié de la llagrima; proves diagnostiques; sindrome
d'ull sec; derivaci6 i tractament palliatiu.
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20. Examen del fons de I'ull: técniques d’exploraci6 del pol posterior; fons d'ull
normal; oftalmoscopia directa i indirecta; retinografia; tomografia de
coheréncia optica (OCT) del pol posterior; OCT estructural; OCT angiografica.

21. Tonometria ocular i biomecanica: tonometria de contacte; tonometria sense
contacte; paquimetria corneal i tonometria; analisi de la biomecanica corneal.

22. Biometria ocular i calcul de la lent intraocular: biometria ultrasonica;
biometria per mitja d'interferometria; biometria per mitja de tomografia de
coheréncia optica (OCT); calcul del poder dioptric de la lent intraocular:
formules; calcul del poder didptric en casos especials: cirurgia corneal prévia
i implants secundaris; abordatge de |'astigmatisme corneal: calcul de la lent
intraocular torica.

23. Terapia visual, visi6 baixa i ortoptica: coneixements basics; derivacié a centres
especialitzats; teoria general dels augments; indicacions; optotips especifics;
ajudes optiques; ajudes no optiques.

24. Coneixements basics de la patologia ocular i criteris de derivaci6é: segment
anterior: annexos oculars; vies lacrimals; esclera i epiesclera. Conjuntiva:
tipus de conjuntivitis. Cdrnia: tipus de queratitis, distrofies corneals,
queratocon i éctasis. Cristalli i cos ciliar: uveitis; cataracta. Glaucoma.
Patologia del nervi optic no glaucomatosa. Pol posterior: patologia retinal
vascular. Retinopatia diabetica. Retinopatia hipertensiva. Patologia macular:
edema macular, forat macular i degeneracié macular associada a |'edat;
coroidopatia serosa central; despreniment de retina. Tumors palpebrals i
oculars. Traumatismes oculars i orbitaris. Cremades.

25. Nistagme: classificacié i etiologia.

26. Manifestacions oculars de malalties sistémiques: generalitats sobre
migranyes i repercussions oculars; generalitats sobre la visi6 durant
I’embaras; hipertensié arterial, diabetis, colesterol; derivacio; oftalmopatia
tiroidal; malalties neurologiques; malalties autoimmunitaries
(reumatologiques, digestives, dermatologiques......); malalties infeccioses;
malalties del collagen (sindrome de Marfan, sindrome d’Ehlers-Danlos...);
metabolopaties; malalties genétiques (sindrome de Down, sindrome de
Turner...).

27. Principis generals de farmacologia associats a proves diagnostiques.
28. Protecci6 de la salut visual en el mitja laboral.
29. Optica fisioldgica i instrumental.

30. Percepcio visual.
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Personal técnic de grau mitja

Temari general (juridic)

1. Llei55/2003, de 16 de desembre, de I'estatut marc del personal estatutari dels
serveis de salut.

NTOTHO®

2. Llei 41/2002, de 14 de novembre, basica reguladora de |'autonomia del
pacient i de drets i obligacions en materia d'informacié i documentacio
clinica: principis generals. El dret d'informacié sanitaria. El dret a la intimitat.
El respecte de I'autonomia del pacient. La historia clinica i I'informe d'alta del
pacient; Llei 44/2003, de 21 de novembre, d'ordenacié de les professions
sanitaries: normes generals. L'exercici de les professions sanitaries. La
formacié dels professionals sanitaris (excepte la seccié 3a). Formacié
continuada. Desenvolupament professional i el seu reconeixement i la Llei
16/2003, de 28 de maig, de cohesid i qualitat del Sistema Nacional de Salut
(SNS): disposicions generals. Ordenacié de les prestacions. Desenvolupament
professional i modernitzacié de I'SNS. Sistema d'informacié sanitaria. Plans
integrals de salut. Participacié social.

3. Llei organica 3/2018, de 5 de desembre, de proteccié de dades personals i
garantia dels drets digitals: objecte de la Llei. Principis de la proteccié de
dades. Transparéncia i informacié a |'afectat. Exercici dels drets. Tractament
de les dades. L’Agéncia Espanyola de Proteccié de Dades: funcions i potestats.
Autoritats autonomiques de proteccié de dades. Garantia dels drets digitals.

Part general

4. Conceptes basics de prevencié de riscs laborals. Danys derivats del treball.
Concepte de risc laboral. Condicié de treball. Proteccid i prevencié. Prevencié
en el disseny de llocs de treball.

5. Els principis d'acci6 preventiva. Les especialitats de prevencié. Organitzacié
de la prevenci6 en el Servei de Prevenci6 de Riscs Laborals del Servei de Salut
de la Illes Balears. Normativa per la qual es regula el Servei de Prevencié del
Servei de Salut de les Illes Balears.

6. LaLleide prevenci6 de riscs laborals. Llei 31/1995, de 8 de novembre. Objecte,
ambit d'aplicaci6é i definicions. Politica en materia de prevencié. Drets i
obligacions. Consulta i participaci6.

7. Reglament dels serveis de prevencié. Reial decret 39/1997, de 17 de gener.
Definicions. Avaluacions de riscs. Planificaci6 de I'activitat preventiva.
L'organitzacié i les modalitats dels recursos per a les activitats preventives. La
integracio de la prevencio de riscs laborals en I'empresa. Auditories.
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8. Responsabilitats i sancions en matéria de prevencié de riscs laborals.
Infraccions laborals. Concepte. Infraccions en matéria de prevencié de riscs
laborals. Responsabilitats i sancions. Procediment sancionador.

9. Consulta i participacié dels treballadors. El deure de consulta de I'empresari.
Els drets de participacid i representacio especifica dels treballadors i
treballadores. Els delegats i delegades de prevencio i el Comité de Seguretat
i Salut: competéncies i facultats.

NTOTHO®

10. Protecci6 del personal especialment sensible a riscs en el sector sanitari.
Protecci6 de la maternitati durant el periode de lactancia en el sector sanitari.
Protocol que regula el procediment a seguir per a I'adaptacié o canvi de lloc
de treball en funcio de la situacié clinico laboral del treballador en el Servei de
Salut de les Illes Balears.

11. Coordinacié activitats empresarials. Reial decret 171/2004, de 30 de gener.
Concurréencia de treballadors de diverses empreses en un mateix centre de
treball. Concurréncia de treballadors de diverses empreses en un centre de
treball del qual un empresari és titular. Concurrencia de treballadors de
diverses empreses en un centre de treball quan existeix un empresari
principal. Mitjans de coordinacié. Drets dels representants dels treballadors.

12. L'avaluacié de riscs: definicié. Contingut general de I'avaluacio. Classificacio
de les activitats de treball. Analisi de riscs. Procediment. Revisio.
Documentacid. La planificacié de ['activitat preventiva: necessitat de la
planificacid. Contingut.

13. La comunicacié de riscs. Identificacié de riscs dels treballadors. Revisié de
I’avaluacio de riscs. Consulta i participacié dels treballadors.

14. Accidents de treball: definicions. Notificacié i declaracié d'accidents.
Investigacié d’accidents . Metodologia d'investigacié d’accidents. Analisi i
resolucié de problemes.

15.La malaltia professional. Concepte. Classificacié. Quadre de malalties
professionals en el sistema de la Seguretat Social. Procediment d’investigacio
de malalties professionals.

16. L'assetjament psicologic en el treball. Condicions que defineixen una situacio
d’assetjament psicologic en el treball. Diferenciacié d'assetjament d’altres
situacions en el treball. Procediment d’actuacié contra |'assetjament
psicologic en el treball del Servei de Salut de les Illes Balears.

17. Pla integral de prevenci6 de les agressions en I'ambit sanitari public de les
Illes Balears: ambit d'aplicacié i objectius generals. Objectius especifics,
accions i mesures. Implantacié, seguiment i control. Prevenci6 i proteccié.
Sensibilitzacié i capacitaci6. Assessorament i assisténcia. Informaci6 i
seguiment. Notificacié i registre d’agressions (NIRA) als professionals
sanitaris i professionals de la gestio sanitaria.
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Seguretat en el treball.

18. Risc d'incendi. Quimica de l'incendi. Factors del risc d'incendi. Cadena de
I'incendi. Classes de focs. Prevencié d’incendis. Deteccié i alarma. Extincio.
Protecci6 estructural. Plans d’emergéncia i autoprotecci6. Classificacié de les
emergéncies. Procediments d'actuaci6 en cas d’emergencia. Equips
d’emergéncies. Implantaci6 i manteniment.

NTOTHO®

19. Disposicions minimes de seguretat i salut en els llocs de treball. Reial decret
486/1997, de 14 d'abril. Condicions generals de seguretat en els llocs de
treball. Condicions ambientals dels llocs de treball. Iluminacié dels llocs de
treball. Serveis higiénics i locals de descans.

20. Disposicions minimes en materia de senyalitzacié de seguretat i salut en el
treball. Reial decret 485/1997, de 14 d'abril. Disposicions minimes de caracter
general. Colors de seguretat. Senyals en forma de panell. Senyals
d’etiquetatge de productes quimics. Sistema globalment harmonitzat (SGA).

21. Disposicions minimes de seguretat i salut relatives a la utilitzacié pels
treballadors d’equips de proteccié individual. Reial decret 773/1997, de 30 de
maig. Seleccio, utilitzacié i manteniment. Equips de proteccié individual
especifics en el sector sanitari. Productes duals.

Higiene industrial.

22.La proteccié de la salut i la seguretat dels treballadors contra els riscs
relacionats amb els agents quimics durant el treball. Reial decret 374/2001,
de 6 d'abril. La protecci6 dels treballadors contra els riscs relacionats amb
I'exposicié a agents cancerigens durant el treball. Reial decret 665/1997, de
12 de maig.

23. La protecci6 dels treballadors contra els riscs relacionats amb I'exposicié a
agents biologics durant el treball. Reial decret 664/1997, de 12 de maig.
Identificacio i avaluacié de riscs. Reduccié dels riscs. Mesures higiéniques.

24. Radiacions ionitzants. Conceptes i classificacié de les radiacions ionitzants.
Interacci6 amb [I'organisme, efectes bioldgics. Riscs de |'exposiciéo a
radiacions ionitzants i mesures preventives. Reglament sobre proteccio
sanitaria contra les radiacions ionitzants. Reial decret 783/2001, de 6 de juliol.

25. Radiacions no ionitzants. Concepte de radiaci6. Tipus de radiacions no
ionitzants. Efectes sobre |'organisme huma. Riscs generals i mesures
preventives. Reial decret 299/2016, de 22 de juliol. Procediment de
mesurament. Riscs per al personal especialment sensible. Equips emissors de
radiacions no ionitzants en centres sanitaris.
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O Ergonomia i psicosociologia aplicada.
:EE 26. Pantalles de visualitzaci6 de dades. Disposicions minimes. Reial decret
s 488/1997, de 14 d'abril. Definicio, obligacions de I'empresa, formacié i

informacio, disposicions minimes (entorn, espai, iluminacié...).

27.Manipulaci6¢ manual de carregues. Disposicions minimes. Reial decret
487/1997, de 14 d'abril. Definicid, obligacions de I'empresa, formacio i
informacio. Factors de risc associats i prevencié. Manipulacié de pacients. La
prevenci6 del mal d’esquena en la cura de malalts.

28. Factors psicosocials. Definicié6 de temps de treball, autonomia, carrega de
treball, demandes psicoldgiques, varietat del treball, contingut del treball,
participacio, supervisid, interés pel treballador, compensacio, definicié de rol,
relacions i suport social. Avaluaci6 factors psicosocials. La intervencio
psicosocial. Directrius basiques gesti6 del risc psicosocial.

29. L'estrés: models generadors d’estres, fisiologia de |'estres, agents estressors.
Treball emocional: concepte i prevencié. Sindrome d’esgotament
professional: definicid, procés de generacid, consequéncies, avaluacid i
prevencio. La fatiga per compassio (I'estrés traumatic secundari). La fatiga
pandémica.

Terapeuta ocupacional

Temari general (juridic)

1. Llei31/1995, de 8 de novembre, de prevencid de riscs laborals: objecte, ambit
d’aplicacio i definicions. Drets i obligacions. Els serveis de prevencié. Consulta
i participacio dels treballadors.

2. Llei55/2003, de 16 de desembre, de I'estatut marc del personal estatutari dels
serveis de salut.

3. Llei 41/2002, de 14 de novembre, basica reguladora de I'autonomia del
pacient i de drets i obligacions en matéria d’informacié i documentacio
clinica: principis generals. El dret d'informacié sanitaria. El dret a la intimitat.
El respecte de I'autonomia del pacient. La historia clinica i I'informe d'alta del
pacient; Llei 44/2003, de 21 de novembre, d'ordenacié de les professions
sanitaries: normes generals. L'exercici de les professions sanitaries. La
formacié dels professionals sanitaris (excepte la seccié 3a). Formacié
continuada. Desenvolupament professional i el seu reconeixement i la Llei
16/2003, de 28 de maig, de cohesid i qualitat del Sistema Nacional de Salut
(SNS): disposicions generals. Ordenacié de les prestacions. Desenvolupament
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professional i modernitzacié de I'SNS. Sistema d’informaci6 sanitaria. Plans
integrals de salut. Participacié social.

4. Llei organica 3/2018, de 5 de desembre, de proteccié de dades personals i
garantia dels drets digitals: objecte de la Llei. Principis de la protecci6é de
dades. Transparéncia i informacié a |'afectat. Exercici dels drets. Tractament
de les dades. L'Agéncia Espanyola de Proteccié de Dades: funcions i potestats.
Autoritats autondmiques de protecci6 de dades. Garantia dels drets digitals.

Temari especific

5. Activitats de la vida diaria: definicid i classificacié. Eines per a I'avaluaci6 de
les activitats de la vida diaria.

6. Avaluacié i adaptacio de I'entorn: valoracié de |'habitatge, del lloc de treball i
de I'entorn. Barreres fisiques, arquitectoniques i psicosocials. Ergonomia i
criteris d'accessibilitat (escales, rampes, portes, passadissos, banys, cuina,
salé, dormitori). Adaptacions ambientals. Prevencié d'accidents. Domotica.

7. Avaluacions de la funcié fisica, sensitiva i sensorial. Metodes i instruments de
valoracié: goniometre, escales de qualificacié, dinamometre, dinamometre
de ma. Métodes i instruments per a la valoracié sensitiva i sensorial: tacte
superficial, dolor, temperatura, parestesia, discriminaci6 de dos punts
estatics i en moviment, estereognosia, propiocepcid, cinestesia,
monofilaments. Procediments.

8. Avaluacio cognitiva i neurologica. Instruments d'avaluacioé (LOTCA, COTNAB).
Deficit de percepcio visual i agnosies. Deficit espacial. Apraxies. Trastorns de
['atenci6. Problemes de memoria.

9. Ortesis i protesis. Concepte, classificacio, funcions i mecanismes d'accié.
Propietat dels materials. Productes de suport per a |'autonomia personal i per
a la comunicacié alternativa i augmentativa.

10. Planificacié i intervencié en la rehabilitacié dels trastorns neurologics (I):
traumatismes cranioencefalics i accidents cerebrovasculars. Lesionats
medul-lars. Malalties neurodegeneratives (esclerosi multiple, esclerosi lateral
amiotrofica, malaltia de Parkinson). Lesions dels nervis periférics (lesions
agudes, neuropaties per compressio, lesions del plexe braquial).

11. Planificacid i intervencié en les lesions traumatoldgiques i musculotendinoses
(I): fractures brag-avantbrag, fractures canell-carp, fractures i luxacions de
metacarpians i falanges, sindrome dolorosa regional complexa.

12. Planificacid i intervencié en les lesions traumatologiques i musculotendinoses
(I1): lesions dels tendons flexors i extensors i lesions per zones (protocols de
tractament). Lesions per trauma acumulatiu: tendinitis de De Quervain,
epicondilitis, sindrome del tinel carpia, malaltia de Dupuytren.
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13. Planificacio i intervencié en |I'amputacié. Actuacio en el periode preprotétic.
Reimplantacié d'un membre superior. Reemplacament protétic: tipus de
protesi, descripci6 d'Us i ensinistrament.

14. Planificacié i intervencié en les patologies de I'aparell locomotor (I). Artritis
reumatoide: valoraci6 i intervencio, protecci6 articular, ergonomia, exercici i
activitat. Ortesis. Millora de la capacitat funcional a la llar, al lloc de treball i a
['oci. Relaxacid, dolor i control de I'estres. Espondilitis anquilopoética.
Fibromialgia.

15. Planificacio i intervencié en les patologies de I'aparell locomotor (II). Artrosi:
valoracié i intervencié, protecci6 articular i conservaci6 de l'energia,
entrenament en les activitats de la vida diaria i productes de suport,
adaptacions en la llar i en el treball. Tractament conservador de rizartrosi.
Tractament posterior a la cirurgia per artroplastia de suspensié o protesi.

16. Planificacio i intervencié en pacients cremats: valoracié i prevencié de
contractures, intervencié funcional, tractament de les cicatrius.

17. Valoraci6 i intervencié de la terapia ocupacional en les malalties cardiaques i
respiratories. Funcié del terapeuta ocupacional. Optimacié del funcionament
fisic, prevenci6 de problemes futurs, economia de I'esforg.

18. Valoraci6 i intervencié de la terapia ocupacional en UCI.

19. Terapia ocupacional en geriatria: valoracio geriatrica integral, I'ancia fragil, el
terapeuta ocupacional en els diferents recursos assistencials de geriatria,
patologies més freqiients i abordatge des de la terapia ocupacional.

20. Terapia ocupacional en pediatria (I). Infancia i desenvolupament:
Desenvolupament sensoriomotor, psicoldgic, afectiu, cognitiu i perceptiu.
Desenvolupament social i del joc. Desenvolupament de la prensié (habilitats
de prensio, grafisme i preescriptura). Intervencié ocupacional en la infancia:
autonomia personal i activitats de la vida diaria. Terapia ocupacional en
['alimentacié des de I'enfocament d'integracié sensorial.

21. Terapia ocupacional en pediatria (II). Metodologia ocupacional en la infancia:
instruments d'avaluacio de la terapia ocupacional en pediatria.

22. Terapia ocupacional en pediatria (III). Terapia ocupacional en unitats de
neonatologia. Unitats d'atenci6 precog. Paralisi cerebral infantil. Alteracions
genetiques i malformacions congeénites, espina bifida, mielomeningocele,
paralisi braquial obstetrica. Distrofies musculars.

23. Intervencio de la terapia ocupacional en els trastorns psiquiatrics d'inici en la
infancia o I'adolescencia. Discapacitat intel-lectual. Trastorn de I'espectre
autista. Trastorn per déficit d'atencié amb hiperactivitat.

24. Intervencié de la terapia ocupacional en esquizofrénia i altres trastorns
psicotics.
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25. Intervencio de la terapia ocupacional en trastorns depressius, en trastorns
d'ansietat, en patologia dual, en trastorns de la conducta alimentaria i de la
ingesta d'aliments.

26. Intervenci6 de la terapia ocupacional en atenci6 hospitalaria de salut mental:
unitat de subaguts, unitat de mitjana estada, unitat de llarga estada,
psicogeriatria, hospital de dia.

NTOTHO®

27. Intervencio de la terapia ocupacional en atencié comunitaria de salut mental:
unitats de salut mental en atencié primaria, unitats comunitaries de
rehabilitaci6 (UCR), equips de seguiment assertiu comunitari, centres
residencials.

28. Tecniques d'intervencid de la terapia ocupacional en el marc de la salut
mental: tecniques cognitivoconductuals en la terapia ocupacional. Tecniques
grupals. Activitat fisica i esport. Habilitats socials en el marc de la salut mental.

Treballador/treballadora social

Temari general (juridic)

1. Llei31/1995, de 8 de novembre, de prevencié de riscs laborals: objecte, ambit
d’aplicacié i definicions. Drets i obligacions. Els serveis de prevencié. Consulta
i participacio dels treballadors.

2. Llei’55/2003, de 16 de desembre, de I'estatut marc del personal estatutari dels
serveis de salut.

3. Llei 41/2002, de 14 de novembre, basica reguladora de I'autonomia del
pacient i de drets i obligacions en materia d'informacié i documentacié
clinica: principis generals. El dret d'informacié sanitaria. El dret a la intimitat.
El respecte de I’autonomia del pacient. La historia clinica i I'informe d’alta del
pacient.

4. Llei 44/2003, de 21 de novembre, d'ordenacié de les professions sanitaries:
normes generals. L'exercici de les professions sanitaries. La formaci6 dels
professionals sanitaris (excepte la secci6 3a). La formacié continuada. El
desenvolupament i el reconeixement professional.

5. Llei 16/2003, de 28 de maig, de cohesié i qualitat del Sistema Nacional de Salut
(SNS): disposicions generals. Ordenacié de les prestacions. Desenvolupament
professional i modernitzacié del SNS. Sistema d'informacié sanitaria. Plans
integrals de salut. Participacié social.
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Temari especific

6. Cartera de serveis i cataleg de prestacions del Sistema Nacional de Salut.
Comunitat Autdonoma de les Illes Balears: cartera de serveis del Servei de
Salut. Ordenaci6 sanitaria i sectors sanitaris.

7. Principis étics de la intervenci6 sanitaria. Fonaments étics del treball social
sanitari. Codi deontologic. Principis generals de bioética. El secret
professional: concepte i regulacié juridica. La intervencié ética i la resolucio
de dilemes en el treball social sanitari. Participacié en els comités d'ética
assistencial.

8. Proteccié de la informacio disponible en la unitat de treball social sanitari: la
intimitat personal, la confidencialitat, les dades personals. Llei de proteccio
de dades de caracter personal (Llei organica 3/2018, de 5 de desembre, de
proteccié de dades personals i garantia dels drets digitals), la informacié de
les unitats de treball social sanitari, mesures de proteccié de la intimitat,
responsabilitats. La historia social com a part de la historia clinica. El
consentiment del pacient en I'activitat meédica: consentiment del pacient,
capacitat per consentir, forma de consentiment, limits del consentiment,
requisits.

9. Les instruccions prévies: voluntats anticipades. Llei 1/2006, de 3 de marg, de
voluntats anticipades. Decret 58/2007, de 27 d'abril, de desenvolupament de
la Llei de voluntats anticipades i del Registre de Voluntats Anticipades de les
Illes Balears. Llei 4/2015, de 23 de marg, de drets i garanties de la persona en
el procés de morir.

10. El regim general de la Seguretat Social. Estructura del sistema de la Seguretat
Social. Afiliacid, cotitzacio i recaptacio. Accié protectora, concepte i classes de
prestacions.

11. El procés metodologic en el treball social sanitari: valoracié, diagnostic, pla
d’intervencid, gestio, avaluacié i seguiment.

12.L'entrevista com a eina de treball amb els usuaris: conceptes basics,
caracteristiques i objectius. Fases i principis que és necessari tenir en compte.
El procés de comunicacié i la relacié d’ajuda, sentiments i expectatives dels
implicats. Tipus d'entrevista, aplicaci6 metodologica. Altres técniques:
questionaris, escales, reunions, etc.

13. Instruments basics dels professionals del treball social sanitari: informe, fitxa,
contracte social, valoracié social, historia social.

14. Sistemes d'informacio i registre del treball social de salut. Objectius.
Instruments per registrar la complexitat social.

15. L'atenci6 integral al pacient i familia. Importancia i necessitat de I'equip
interprofessional i multidisciplinari en el sistema de salut. Pla terapéutic
interdisciplinari. Paper fonamental de la gestio6 de les habilitats socials en els
professionals sociosanitaris de la salut.

16. Treball social sanitari individualitzat: concepte i objectius. Procés i tecniques
d’intervencio. Métode de treball social de casos (case work).
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17.La persona malalta com a integrant d’una familia. Treball social familiar:
concepte i objectius. Procés i tecniques d'intervencié. Mediacio i orientacié
familiar.

18. Treball social sanitari en la infancia i en I'adolescéncia. Programa de Salut
Infantoadolescent de les Illes Balears. Factors de risc psicosocial i atencio als
menors en situacié de risc. Maltractament de menors: detecci6 i tractament
des de I'atenci6é primaria i en I'atenci6é especialitzada. Registre Unificat de
Maltractament Infantil de les Illes Balears (RUMI). Protocol de derivacio a la
Direccié6 General del Menor, notificacié a Fiscalia. Llei organica 8/2015, de
protecci6 juridica del menor.

19. Salut mental i epidemiologia. Funcions generals dels treballadors socials
sanitaris en els equips assistencials de salut mental. Insercio social, laboral i
qualitat de vida. Prevencié de la marginacio. Pla Estratégic de Salut Mental de
les Illes Balears 2016-2022.

20. Estructures i equips assistencials de salut mental. Funcions del treballador
social sanitari en unitats d'hospitalitzacid de psiquiatria, unitats de salut
mental per a adults, unitats de salut mental de la infancia i I’adolescéncia;
hospital de dia de psiquiatria; Equip de Seguiment Assertiu Comunitari
(ESAC), Unitat Comunitaria de Rehabilitacié (UCR).

21. Llei 8/2021, de 2 de juny, per la qual es reforma la legislacié civil i processal
per al suport a les persones amb discapacitat en I'exercici de la seva capacitat
juridica. Mesures de suport. Sistema de collaboracié interprofessional o de
taula rodona. El paper del treballador social sanitari. L'informe social de
valoracié de suports. L'expedient de provisié de mesures judicials de suport
a persones amb discapacitat.

22. Deteccié i atenci6 a les dones victimes de violéncia de génere des del sistema
de salut: intervencié del treballador social sanitari. Protocol d’actuacio
sanitaria davant la violéncia masclista a les Illes Balears 2017. Marc normatiu.
Tipus de maltractament. Deteccié del maltractament en els diferents serveis
sanitaris. Llei organica 1/2004, de 28 de desembre, de mesures de protecci6
integral contra la violéncia de génere. Llei 11/2016, de 28 de juliol, d'igualtat
de dones i homes.

23. El procés d’envelliment: geriatria i gerontologia. Prevenci6 i detecci6 dels
problemes sociosanitaris en les persones majors, tractament i rehabilitacio.
Factors de risc del cuidador. El maltractament a persones majors: definicid,
principals indicadors. Tipus de maltractament i senyals d'alerta. Intervencio
des del treball social sanitari. L’'envelliment de la poblacié com a repte dels
sistemes sanitari i de protecci6 social. L'atenci6 sociosanitaria en el Ministeri
de Sanitat i Consum. Definicié de treball social sanitari en pacients cronics.
Pacient cronic complex i pacient cronic avancat.

24. El procés de valoracié de la dependéncia, recursos i prestacions del pla
individual d’atencié. Coordinacié sociosanitaria. Llei 39/2006, de 14 de
desembre, de promocié de I'autonomia personal i atencié de les persones en
situacié de dependéncia. Decret 63/2017, de 22 de desembre, de principis
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generals dels procediments d’accés als serveis de la Xarxa Publica d'Atencié
a la Dependéncia per a persones majors en situacié de dependéncia.
Estimulaci6 de I'autonomia personal, prevencio i atencio en les situacions de
dependéncia. Serveis d’intervenci6 i reinsercié social.

25.Treball social sanitari amb pacients en situacié de final de la vida.
Acompanyament dels pacients i dels seus familiars: atencidé psicosocial i
suport emocional. Programa de Cures Palliatives de les Illes Balears 2019-
2023. Treball social i dol.

26.Treball social sanitari amb persones amb habits addictius. Factors
psicosocials. Prevencid, tractament, rehabilitacio i reinserci6. Treball social
sanitari en les unitats de conductes addictives (UCA).

27.Persones sense llar, en situacié d'exclusié o marginacié social. Factors
psicosocials. Intervencié del treball social sanitari en coordinacié amb els
serveis d’inclusio social. Recursos.

28. Atencio de les persones immigrants i minories etniques des del treball social
sanitari. Dificultats per a I'accés al Sistema Nacional de Salut. Desigualtats i
abordatge. Integracié social.

29. Treball social sanitari en els centres de salut d'atencié primaria: objectius i
funcions. El rol dels treballadors socials sanitaris en els equips d'atencié
primaria. El treball interdisciplinari. La cartera de serveis. Diferents aspectes
de |'atencié primaria de salut: orientacié comunitaria, promocio de la salut i
prevenci6 de la malaltia. El paper de la continuitat assistencial.
Assessorament social als professionals dels equips d’atencié primaria.
Participacié en projectes de salut a la comunitat: programes d’educacié per a
la salut. Coordinaci6 i colaboracié entre els serveis i professionals sanitaris i
socials.

30. El treball social sanitari en els centres hospitalaris. Competéncies i funcions
del treballador social en els diferents nivells d'atencié hospitalaria: hospitals
per a malalts aguts, hospitals d’estada mitjana i hospitals d'estada llarga.
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