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PROJECTE HHOME

CENTRO DE ACOGIDA

METODOLOGIA E
INSTRUMENTOS

OBJETIVOS

e Lograr la abstinencia en el consumo.

- Terapia < Motivacion.

= Coloquios

e Seminarios

REGIMEN DE ESTANCIA

e Cursos formacion

» Talleres. * No residencial.

- Terapia familiar = Residencial.

- Autoayuda » Pisos de Acogida.




COMUNIDAD TERAPEUTICA

PROJECTE HHOME

METODOLOGIA E
INSTRUMENTOS

e Los de Acogida.

» Gestion
responsable del
trabajo.

e Organizacion del
tiempo libre.

OBJETIVOS

= Conocimiento personal y

experiencial positivo de si mismo.

REGIMEN DE ESTANCIA
< Ambulatorio.
« Residencial.

e Combinacion de ambos.




ProJeECTE HOME

DEFINICION DE COMUNIDAD TERAPEUTICA

1. Fomentar el crecimiento personal. Este se alcanza mediante el
cambio de un estilo de vida individual y otro comunitario, que se
trabaja unido.

2. Ambiente estructurado con limites precisos, se usan sanciones y
premios como parte del proceso de recuperacion.

3. Las personas son miembros en la CT, no pacientes.

4. Los miembros y el equipo funcionan como elementos de ayuda,
existe una coparticipacion en el trabajo.

5. La presion entre iguales actiua a menudo de catalizador
convirtiendose la critica y la introspeccion personal en un cambio
positivo.

6. Se enfatiza la integracion del individuo dentro de la comunidad y el

progreso se mide, dentro del contexto de la misma. La tension
creada entre el individuo y la CT se resuelve a favor de este y esta
transicion se considera como medida importante hacia la
integracion social.

7. La autoridad se entiende en sentido horizontal y vertical.




ProJECTE HOME
REINSERCION SOCIAL

METODOLOGIA E
INSTRUMENTOS

e Los de Acogida.

e Encuentro del grupo sin
intervencion terapéutica.

e Entrenamiento en
habilidades sociales.

= Orientacion, apoyo y
seguimiento a la
incorporacion laboral.

OBJETIVOS

« Integracion familiar, social y
laboral.

e Autonomia total.

REGIMEN DE ESTANCIA

 Ambulatorio.
« Residencial.

e Combinacion de ambos.




