
Primera fase:

CENTRO DE CENTRO DE 
ACOGIDA

PROGRAMA 
TRADICIONAL

Segunda fase:

COMUNIDAD 
TERAPÉUTICA

Tercera fase:

REINSERCIÓN 
SOCIAL

1

SOCIAL



OBJETIVOS

CENTRO DE ACOGIDA

METODOLOGÍA E 

INSTRUMENTOS • Lograr la abstinencia en el consumo.

• Motivación.

INSTRUMENTOS

• Terapia

C l i• Coloquios

• Seminarios

f ó RÉGIMEN DE ESTANCIA• Cursos formación

• Talleres.

RÉGIMEN DE ESTANCIA

• No residencial.

Residencial• Terapia familiar

• Autoayuda

• Residencial.

• Pisos de Acogida.
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É

OBJETIVOS

COMUNIDAD TERAPÉUTICA

METODOLOGÍA E 

INSTRUMENTOS • Conocimiento personal y 

experiencial positivo de sí mismo.

INSTRUMENTOS

• Los de Acogida.

G ió  

RÉGIMEN DE ESTANCIA

• Gestión 

responsable del 

trabajo.
RÉGIMEN DE ESTANCIA

• Ambulatorio.

R id i l

• Organización del 

tiempo libre.

• Residencial.

• Combinación de ambos.
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1. Fomentar el crecimiento personal. Este se alcanza mediante el 
cambio de un estilo de vida individual y otro comunitario  que se 

DEFINICIÓN DE COMUNIDAD TERAPEUTICA

cambio de un estilo de vida individual y otro comunitario, que se 
trabaja unido.

2. Ambiente estructurado con limites precisos, se usan sanciones y 
premios como parte del proceso de recuperación.

3. Las personas son miembros en la CT, no pacientes.
4. Los miembros y el equipo funcionan como elementos de ayuda, 

existe una coparticipación en el trabajo.
5. La presión entre iguales actúa a menudo de catalizador 

convirtiéndose la crítica y la introspección personal en un cambio 
positivopositivo.

6. Se enfatiza la integración del individuo dentro de la comunidad y el 
progreso se mide, dentro del contexto de la misma. La tensión 
creada entre el individuo y la CT se resuelve a favor de este y esta 
transición se considera como medida importante hacia la 
integración socialintegración social.

7. La autoridad se entiende en sentido horizontal y vertical.
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Ó

OBJETIVOS

REINSERCIÓN SOCIAL

METODOLOGÍA E 

INSTRUMENTOS • Integración familiar, social y 

laboral.

A í  l

INSTRUMENTOS

• Los de Acogida.

E  d l  i  • Autonomía total.

RÉGIMEN DE ESTANCIA

• Encuentro del grupo sin 

intervención terapéutica.

• Entrenamiento en RÉGIMEN DE ESTANCIA

• Ambulatorio.

R id i l

• Entrenamiento en 

habilidades sociales.

• Orientación, apoyo y 
• Residencial.

• Combinación de ambos.

seguimiento a la 

incorporación laboral.
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