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' ProJECTE HOHE
PROYECTO HOMBRE

Es una ONG sin animo de lucro, aconfesional
y apartidista cuyo fin es el tratamiento de las
adicciones, desde la prevencion hasta la
reinsercion.

La idea en la que se basa del tratamiento es
que el problema reside en la persona y no en
la sustancia.
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BASES.IEORICAS.DEL

= Perspectiva bio-psico-social
= Bases en la psicologia humanista — sentido de
la vida

= Centrada en la persona

= Trabajo en equipo

= Multidisciplinar

= La autoayuda y el trabajo grupal

= Modelo del cambio de Prochaska y Di Clemente
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PROGRAMAS DE COCAINA

lo que aumenta la demanda.

= Dificultades de integracion en las
Comunidades Terapeuticas.
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COCAINA EN ESPANA

= Via de consumo preferente — intranasal.
= Con o sin problemas judiciales

= Generalmente historia de consumo con
periodos de abstinencia
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= Ex consumidores de heroina.

= Usuarios en tratamiento con metadona.
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PERFIL DEL USUARIOS DE
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10 HORABAI XA
rabaixa 2005

OS:

amiento son varones.
anos.

0 viven en pareja.
VOS un 98.5%.

10%

s 13.4%

GAS

caina y alcohol

na y otras drogas
0S usuarios han realizado un
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EDADES DE INICIO
PROGRAMA HORABAIXA 2005

= Alcohol: 16
o Cocaina: 22
o Heroina :22

SUMO ( ARIOS):
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Fortalezas y dificultades derivados
del perfil

dinamica habitual
de vida

casos de patologia

* Permite mayor dual
flexibilidad e = Implica hacer un
individualizacion del trabajo con las
proceso recaidas

= Muy facil acceso a la
terapia
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'~ EL ENFOQUE BIO-PSICO-

SOCIAL

ENFOQUE BIOLOGICO: la neurofisiologia de la
adiccion cocainica.

ENFOQUE PSICOLOGICO: la adiccién como
respuesta disfuncional a situaciones de estres
vital, como falta de sentido de la vida, como
manera de escapar de la realidad.

ENFOQUE SOCIAL: el papel de la adiccion en
el contexto familiar, laboral, de ocio etc.
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LA NEUROFISIOLOGIA DE LA
ADICCION.
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- EL ENFOQUE PSICOLOGICO

= El problema es la persona que decide
consumir drogas y no la sustancia.

= La persona es capaz de salir de un problema
de adiccion cuando le ofrecen las condiciones
para optar por la abstinencia.

= La persona tiene que encontrar un porqué y
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ENFOQUE SOCIAL

El entorno de la persona puede representar
un factor de riesgo o de proteccion.

En el grupo de iguales se potencia la
motivacion, el modelaje y el auto-
conocimiento a traveées de la confrontacion.

La familia es la primera fuente de aprendizaje
de la persona y a veces esconde conflictos
que se deben solucionar (perspectiva
sistémica).
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Frotalezas y debilidades del
enfoque bio-psico-social
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= Su principal objetivo es motivar a la persona

para el tratamiento.

= Se realiza el diagnostico de la gravedad de la
adiccion (ASI), se recoge informacion sobre la
familia, trabajo, amistades, motivacion e
historial de consumo.

= La realiza la Unidad de Diagnostico.

= Viene la persona, acompanado de personas
de su entorno mas cercano.




ProJECTE HOWE

' Fase de diagnéstico

Durante las entrevistas se trabaja para
conseguir la abstinencia y establecer unas
pautas de prevencion de consumo: no beber
alcohol, no ir solo fuera del trabajo y no llevar
dinero.
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Lo firma la persona y se establecen 3 normas

basicas: no consumo de drogas dentro del
centro, no violencia, no relaciones sexuales

dentro del mismo o en las actividades
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-ase 1

Los objetivos estan centrados
COMPORTAMENTAL ( habitos d
(concienciacion y motivacion p
( andlisis de las propias emocio
(relaciones interpersonales vy ti

Se trabaja sobre las situacione
craving, estimulos diferenciales

A final de ésta la persona tiene
econdmica y puede ir solo en si
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case 11

El trabajo se mantiene por
Fase 1 aunque los objetivo
nivel cualitativo.

Trabajo centrado en analisi
cogniciones.

Identificacion y gestion em
Se trabaja la relacion con |
Importancia en el trabajo

A final de esta fase la pers
de forma auténoma.

Asiste al centro 2 veces po
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= Es una fase de consoli
los objetivos alcanzad

= La persona acude una

= Se trabaja el tema de
decisiones.

= La persona funciona d
autonoma.
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fase.

Se ofrecera a los usuarios que obtengan el alta
terapéutica la posibilidad de colaborar como co-
terapeutas voluntarios en los grupos de
autoayuda y tematicos que se realicen en el
programa Horabakra.
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" TRABAJO EN EQUIPO

Es una de las grandes fortalezas del
programa.

Esta compuesto de terapeutas de varias
especialidades, con una unica formacion en
los instrumentos de trabajo del programa, sin
actuar desde la perspectiva de cada profesion
sino incorporando su experiencia en el
equipo.
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PROGRAMAS DE COCAINA EN

B No existe una unidad metodologica pero si

una unidad de enfoque y en cuanto a las

bases teoricas.

Es fruto, por una parte del hecho que son
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primeras altas son del ano 2001.
mas gue atraen muchos usuarios.
retencion alto (superior a un 50%).

sado por el Programa
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T VOLUTARIADO

Son una gran fortaleza y estan implicad
todas las areas de tratamiento.

Los forman ex usuarios, f
Tienen su propia
organizado
admini




