@ Govern
de les llles Balears

Atencié Primarnia de Mallorca

LOS PROFESIONALES DE ATENCION
- PRIMARIA Y EL TABACO

N?&GﬁAMAE D Curso de actualizacién en drogodependencias y adicciones.
\ Palma de Mallorca 19 de Febrero de 2007 _
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40 Centros de Salud

(800.000 hab)

841 profesionales
sanitarios




Nuestros
objetivos...

1. Ayudar a todas las personas fumadoras
gue piden ayuda para dejar de fumar

2. Ayudar a todas las personas fumadoras a
avanzar en su proceso de cambio




Recursos...




Humanos:

Coordinadora de Tabaguismo

!

Responsables
de Tabagquismo




Programa informatico:
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Periodos Fumador

Fecha Situacion Fecha Inicio Edad TIPO_TABACO HURM_U PASIVO FASE PLAH
10/04 2006 Fumador 01,/01/1995 20 Cigarrillos Rubios 20 [¥] Precontemplativa I L]
Consejo
Int. avanzada grupal
Int, avanzada individual
Int, breve
PROGRAMADOR >

2 Imprimir ) Uy ) Eorrar ) ) )




Guias para los profesionales:

Gufa de intervencidn
grupal para el abordaje
del tabaquismo en
Atencién Primaria

Guia de deshabituacié
tabaquica per a
professionals de la salut

i Go . .
b? de les llles Balears . 3 “ 1'|’ Govern
3 ! |||_ de les llles Balears




Folletos informativos:

E‘SPQSF';]'O Prevencion y Control

humo
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Manuales de ayuda para las personas
fumadoras:

Manual de ayuda

Guia de ayuda para XYss[d[s@A para dejar de fumar
espacio dejar de fumar sin

hifho IHHID




L'equip de deshabituacié tabaquica de

Certifica que:

ha finalitzat amb éxit les sessions de treball grupal
i, per tant, destaca que

HA ACONSEGUIT DEIXAR DE FUMAR




COOXIMETRO

Test Monodxido :
de Carbono espacio

h
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‘hil: Tabaquismo:
Sensibilizarnos...

Intervencid Minima (siempre)

Formarnos...

Captacion
Diagndstico
Intervencion




CAPTACION DE LA PERSONA
FUMADORA




Captacion de la persona fumadora




Captacion de la persona fumadora

Consulta meédica y de enfermeria

* Primeras visitas: apertura HCAP

* Visitas de urgencias

= Visitas sucesivas programadas
y a demanda




Captacion de la persona fumadora

¢ Usted fuma?

T

Fuma actualmente

A——
NO

No ha fumado Ha fumado
nunca pero yano fuma




SITUACION

Fuma en estos momentos
e Fumador activo

FUMADOR ‘ Hace menos de 6 meses que no fuma

e Fumador en fase de accidn

Hace entre 6 y 12 meses que no fuma
e Fumador en fase de mantenimiento

No ha fumado habitualmente
NO FUMADOR - mas de 6 meses seguidos

EX — FUMADOR L2




Petiodos Fumador

El primer reqistro no puede ser ex-fumador,

Fecha Situacion Fecha Inicio Edad Tipo tabaco Hum.U. Pasivo Fase Plan

03/08/2003 Mo fumador i [v]

03/10/2004 Fumador 01/01/z004 39 Cig. Negros 33 [ Preparacidn I.Aav.Grupal

03/08/2006 Exfumadar 30/10/2004 40 [¥] Consejo

16/11/20086 Fimader ¥ ] O
Exfumador
Fumador
Mo fumadar
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Captacion de la persona fumadora

Fumador activo

Solicitud
espontanea




Captacion de la persona fumadora

Derivacion de otros servicios

Consultas de
especialistas

Hospital




Captacion de la persona fumadora

Derivacion desde
as Oficinas de
—armacia




Captacion de la persona fumadora

Carteles de ofrecimiento de ayuda

ATENCION!!

Si fumas y quieres
dejarlo, podemos
ayudarte.

Solicita informacidon en tu
Centro de Salud o en tu Unidad
de Salud Laboral.




Captacion de la persona fumadora

Comunicacion oral

Boca a boca




DIAGNOSTICO DE LA PERSONA
FUMADORA




Diagnostico de la persona fumadora

Historia del consumo

Desde cuando fuma: edad de inicio

Petiodos Fumador
Plan

El primer reqistro no puede ser ex-fumador,
Fecha Situacion Fecha Inicio Edad Tipo tabaco Hum.U. Pasivo Fase

03/08/2003 Mo fumador i [v]

03/10/2004 Fumador 01/01/z004 39 Cig. Negros 33 [ Preparacidn I.Aav.Grupal
03/08/2006 Exfumadar 30/10/2004 40 [¥] Consejo
1641172006 Fumadar 01012006 0 [

Célculo automético
LROGRAMADOR e Imprimir ) Mugvo ) Borrar ) )




Diagnostico de la persona fumadora

Petiodos Fumador

El primer reqistro no puede ser ex-fumador,

Fecha Situacion Fecha Inicio Edad Tipo tabaco Hum.U. Pasivo Fase Plan

03/08/2003 Mo fumador i [v]
03/10/2004 Fumador 01/01/z004 39 Cig. Negros 33 [ Preparacidn I.Aav.Grupal
03/08/2006 Exfumadar 30/10/2004 40 [¥] Consejo
1641172006 Fumadar 01/01/2006 41 [ | [

Cig. Megros

Cig. Rubios

Pipa

Puritos

Furos
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Diagnostico de la persona fumadora

Historia del consumo

Cuantos cigarrillos/
unidades fuma al dia




Diagnostico de la persona fumadora

Historia del consumo

Fumador pasivo




Diagnostico de la persona fumadora

|

FASE O ETAPA DEL CAMBIO

.
‘?*_“-

%&

¢, Te has planteado dejar de fumar?

P

¢, Que opinas sobre el tabaco?




Fase o etapa del cambio
Prochaska i Di Clemente.

Prochaska i Di Clemente

Pre-contemplacion




Petiodos Fumador

El primer reqistro no puede ser ex-fumador,

Fecha Situacion Fecha Inicio Edad Tipo tabaco Hum.U. Pasivo Fase Plan
03/08/2003 Mo fumador i [v]
03/10/2004 Fumador 01/01/z004 39 Cig. Negros 33 [ Preparacidn I.Aav.Grupal
03/08/2006 Exfumadar 30/10/2004 40 [¥] Consejo
1641172006 Fumador 01/01/2006 41 Cig, Negros 20 [0 [ |
Precontemplativa
Contemplativa
Preparacian
Accidn
Mantemimiento
LROGRAMADOR e Imprimir ) Mugvo ) Borrar ) ) )




Objetivo segun la fase del cambio:
avanzar en el proceso ,




TIPOS DE INTERVENCION




TIPOS DE INTERVENCION

Minima == Breve == Avanzada

Petiodos Fumador

El primer reqistro no puede ser ex-fumador,
Fecha Situacion Fecha Inicio Edad Tipo tabaco Hum.U. Pasivo Fase Plan

03/08/2003 Mo fumador i [v]

03/10/2004 Fumador 01/01/z004 39 Cig. Negros 33 [ Preparacidn I.Aav.Grupal

03/08/2006 Exfumadar 30/10/2004 40 [¥] Consejo

1641172006 Fumador 01/01/2006 41 Cig, Negros 20 [ Contemplativa I -
Consejo
L.Av.Grupal
I.&w.Ind.
I.Breve

LROGRAMADOR e Imprimir ) Mugvo ) Borrar ) ) J




INTERVENCION MINIMA
Todos...y atodos

conse|o
=) )

minimo

! 1

Aprovechar cualquier
motivo de consulta

(...y si quiere, nosotros podemos ayudarle)




INTERVENCION MINIMA: EL CONSEJO

Fumador
PRECONTEMPLATIVO
(consonante)

O Breve, firme y severo
O Aprovechar problemas de salud
O Enfasis sobre les consecuencias negativas




INTERVENCION MINIMA: EL CONSEJO

Fumador
CONTEMPLATIVO
(disonante)

O Motivador

U Enfasis sobre los beneficios de dejarlo
O Aclarar dudas y temores

O Fomentar la autoconfianza




INTERVENCION BREVE

Fumador PREPARADO

Guia de ayuda para .
espacio dejar de fumar d Consejo

sSin

humo .
O Pactar dia “D”

0 Guia de ayuda

0 Tto. Farmacoldgico
(opcional)

O Ofrecer seguimiento




INTERVENCION AVANZADA

Fumador PREPARADO
(pide ayuda)

Consultas
programadas




INTERVENCION AVANZADA

¢ Apoyo psicoldgico (cognitivo-conductual)
* Tratamiento farmacologico




INTERVENCION AVANZADA

® Informacion general del tabaquismo
® Técnicas de reduccion de consumo

® Ejercicios de desautomatizacion

® Control de constantes y Cooximetria
® Aumento de motivacion

® Fijacion del dia “D”

® Técnicas de relajacion

® Prescripcion de farmacos (opcional)

® Control del sindrome de abstinencia

® Prevencion del sobrepeso

® Recursos para a el abordaje de recaidas
® Seguimiento




INTERVENCION AVANZADA

INDIVIDUAL




INTERVENCION AVANZADA

4 Individualiza al maximo
 Personaliza contenidos
 Trabaja problemas especificos




INTERVENCION AVANZADA

1 Favorece la comunicacion
 Favorece cambios de actitudes

L Comparte experiencias

4 Posiblilita la busqueda de alternativas
1 Menos culpabilizadora




Resultados del programa de
deshabituacion tabaquica grupal

(Abril 2005 — Diciembre 2006)




Centros que ofertan grupos =
de deshabituacion tabaquica 313

, 82'5%
Resto de centros: DERIVACION

® 12 a 15 personas

® 6 sesiones (1 semanal)

® 90 a 120 minutos/sesion

® Controles: 1, 3, 6 y 12 meses




Abril 2005 - Diciembre 2006

89 grupos deshabituacion tabaquica

7
e
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e
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Convocados Empiezan No fuman
1216 878 391
(72'9%)




Octubre-Noviembre-Diciembre 2005

» Total grupos realizados: 5

* N° de personas convocadas: 98 (24h / 74 m)
» Total docentes: 20

» Total funcionarios: 78

Completan tto No fuman al No fuman alos
acabar 12 m.




CONCLUSIONES

COSAS BUENAS

" Gran cobertura poblacional

" Grado de aceptacion elevado

" Gratificante para los profesionales

" Alto porcentaje de abandono del habito
" Avance en el proceso del cambio




CONCLUSIONES

COSAS A MEJORAR

® Correcto diagnostico
" Habilidades para una
iIntervencion adecuada

COSAS POR HACER

" Mas formacion a los profesionales

" Ofertar grupos en todos los centros

" Valorar la eficacia del programa al
ano de finalizar los grupos




Govern
deles llles Balears

Helena Girauta Reus
Enfermera del Gabinete Técnico de la GAP

Master en Tabaquismo
GOVERN DE LES ILLES BALEARS

Conselleria da Salut i Consum

Coordinadora Tabaquismo Atenciéon Primaria de Mallorca




