1. METODOLOGIA

1.1 Ambit

L’Estudi d’incidéncia del consum de drogues a la comunitat autonoma
de les Illes Balears s’ha realitzat a partir de ’analisi dels resultats que
per a aquesta comunitat s’han obtingut a 'Enquesta Domiciliaria sobre
Alcohol i Drogues a Espanya 2007 (EDADES 2007), que va recollir
informacio sobre les actituds i les opinions que existeixen a Espanya
davant el consum de drogues i sobre les mesures per a la seva
prevencio.

L’univers d’estudi és la poblacié general, homes i dones, residents a la
comunitat autonoma de les Illes Balears, i d’edats compreses entre els
151 els 64 anys, ambdos inclosos.

1.2 Mida de la mostra

La mida de la mostra objectiu a la comunitat autonoma de les Illes
Balears va ser de 936 entrevistes, predeterminada per a un nivell de
confianca del 95% i un error mostral maxim del 3,2% (situacid6 més
desfavorable: p=q=50%).

1.3 Procediment de mostreig
El disseny de la mostra va consistir en un mostreig en tres etapes:

e En la primera etapa es va efectuar un mostreig estratificat per
conglomerats, amb seleccié de les unitats primaries (municipis) i
de les wunitats secundaries (seccions) de forma aleatoria
proporcional. Se seleccionaren, d’aquesta manera, 93 seccions
censals corresponents a 31 municipis. L’estratificacio s’ha fet
amb la mida d’habitat, dividit en cinc categories: menys de 2.000
habitants; de 2.001 a 10.000 habitants; de 10.001 a 20.000; de
20.001 a 50.000 i de més de 50.000 habitants. Com a resultat, es
va elaborar un quadre resum amb la distribuci6 del nombre de
seccions censals i enquestes a realitzar en la comunitat autonoma
de les Illes Balears.

e En la segona etapa se seleccionaren llars, seguint el procediment
de rutes aleatories. Aquesta operacio va ser realitzada pels propis
enquestadors seguint el manual d’instruccions, que recollia
diferents instruments (el full de ruta, la guia de carrers de la
seccio censal, i el full de croquis—guia de carrers). No
s’admeteren substitucions de llars.
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e En la tercera etapa, i després d’anotar les dades de la llar
seleccionat en el full de contacte, es va elegir a ’atzar I'individu a
enquestar dins cada llar, utilitzant taules de nombres aleatoris.

1.4 Punts de mostreig

En la taula seglient es mostren els punts de mostreig per municipi i la
mostra realitzada en cadascun.

ILLES BALEARS

Alaior

Alcudia

Algaida

Arta

Binissalem

Bunyola

Calvia

Capdepera

Castell (es)

Ciutadella de Menorca
Eivissa

Escorca

Felanitx

Inca

Llucmaior

Maéd

Manacor

Marratxi

Mercadal (es)

Montuiri

Muro

Palma

Pobla (sa)
Puigpunyent

Sant Antoni de Portmany
Sant Josep de sa Talaia
Sant Lluis

Santa Eulalia del Riu
SEWIELY]

Soller

Son Servera

Total llles Balears

ENQUESTA DOMICILIARIA SOBRE ALCOHOL | DROGUES A LES ILLES BALEARS 2007-2008 2



2. PREVALENCES DE CONSUM DE SUBSTANCIES PSICOACTIVE

Les substancies psicoactives amb potencial d’abus més esteses en la
poblacio de 15 a 64 anys, en l'estudi 2007-2008, foren l’alcohol i el
tabac.

El 91,3% de la poblacié ha consumit alcohol alguna vegada en la vida.
També per a les freqiiéncies de consum en els ultims 12 mesos i en els
darrers 30 dies, l'alcohol va ser la substancia amb prevalences més
elevades. Per al tabac s’observaren, no obstant, les més altes
prevalences de consum diari.

Un 11,4% referiren haver consumit en alguna ocasio en els 12 mesos
previs a l'estudi, alguna substancia de comerc¢ illegal. Entre les
substancies de comerc¢ il-legal, el cannabis presenta les prevalences més
elevades en totes les freqiiéncies de consum estudiades, alguna vegada
en la vida (31,3%), ultim any (10,7%) i ultims 30 dies (7,5%). La cocaina
va ser la segona substancia de comerc il'legal més estesa, el 8,9% de la
poblacié ’ha provada i un 3,3% manté algun tipus de consum en els
ultims 12 meses.

Extasi, al'lucinogens i amfetamines presentaren prevalences de consum
en 1"altim any en torn a 1'1%, i son l’heroina i els inhalants volatils les
substancies de menor consum en la poblacio.

TAULA 2.1. Prevalences de consum alguna vegada en la vida, ultims 12 meses, tltims 30 dies
i a diari de les diferents drogues. %.

Alguna vegada Ultims Ultims Diari
Alcohol 91,3 68,9 58,8 15,8
Tabac 71,6 42,9 38,6 31,2
Cannabis 31,3 10,7 7,5 1,8
Cocaina 8,9 3,3 1,6
Extasi 5,1 1,7 0,1
Amfetamines 2,5 0,1 0,1
Al-lucindgens 2,6 0,1 0,1
Heroina 1,0 0,0 0,0
Inhalants 0,5 0,1 0,0
Tranquil-litzants 15,0 7,3 5,0 2,3
Somnifers 6,0 2,6 2,4 14
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Respecte del consum diari, el tabac va ser la droga més consumida
(31,2%) seguida de l’alcohol (15,8%), els tranquillitzants (2,3%), el
cannabis (1,8%) i els somnifers (1,4%). La resta de substancies no
presentaren consum diari en la mostra estudiada.

En relacio al génere s’observaren diferéncies entre homes i dones. Els
homes presentaren prevalences més elevades en experimentacié amb
tabac, cannabis i cocaina, i les dones amb tranquillitzants. En el
consum recent (Ultims 12 mesos) les diferéncies a favor dels homes
foren en consum d’alcohol, tabac, cannabis i cocaina i a favor de les
dones en el consum de tranquillitzants. També en el consum actual
(Gltims 30 dies) els homes consumiren en major proporcioé alcohol,
tabac i cannabis, i les dones tranquil-litzants. En el consum diari només
s’observaren diferéncies en alcohol i tabac, i son també més elevades les
prevalences en homes. (Taula 2.2).

TAULA 2.2. Prevalences de consum alguna vegada en la vida, ultims 12 meses, tltims 30 dies
i a diari de les diferents drogues, segons sexe. %.

Home Dona Home | Dona | Home | Dona | Home | Dona
Alcohol 91,3 91,3 73,5 651 | 66,7 | 522 | 22,9 9,9
Tabac 76,1 | 67,9 51,1 | 36,0 | 47,0 | 31,6 | 37,7 | 25,8
Cannabis 39,0 | 24,8 15,3 | 6,8 11,5 | 4,2 3,1 | 0,8
Cocaina 12,7 | 5,8 5,6 | 1,4 2,8 | 0,6 |
Extasi 6,4 | 4,0 2,4 | 1,2 0,2 | 0,0 |
Amfetamines 2,9 | 2,2 0,2 | 0 0,2 | 0,0 |
Al-lucindgens 3,6 | 1,8 0,2 | 0,2 0,0 | 0,2 |
Heroina 1,4 | 0,6 0,0 | 0,0 0,0 | 0,0 |
Inhalants 0,7 | 0,4 0,0 | 0,2 0,0 | 0,0 |
Tranquil-litzants 9,3 | 19,8 4,8 | 9,4 2,9 | 6,8 1,7 | 2,8
Somnifers 4,9 | 6,8 2,4 | 2,8 2,1 | 2,6 1,0 | 1,8

El consum de drogues de comerc¢ il'legal és un fenomen que s’associa a
les edats més joves i que segons s’ha observat en l'enquesta 2007
presenta diferéncies significatives entre els més joves (15-34 anys) i els
adults (35-64) en l’experimentacio i el consum recent de cannabis,
cocaina i extasi. Aquestes diferéncies s’observaren també per al consum
de tranquil-litzants i de somnifers, i sén en aquests casos a favor dels de
meés edat (35-64 anys). Taula 2.3.
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En el consum en els ultims 30 dies també s’observa que els més joves
consumeixen en major proporci0 cannabis i els de més edat
tranquil-litzants i somnifers.

En el tabac no hi havia diferéncia per al seu consum diari entre els
menors i majors de 35 anys. Si s’observaren diferéncies en el consum
diari d’alcohol, tranquil-litzants i somnifers a favor dels més anyosos
(alcohol en 15-34: 8% i 35-64: 21%), i aquestes s’inclinen a favor dels
meés joves per al consum diari de cannabis (taula 2.3).

TAULA 2.3 Prevalences de consum alguna vegada en la vida, ultims 12 mesos, tGltims 30 dies i
a diari de les diferents drogues segons edat. %.

15-34 35-64 15-34 35-64 15-34 35-64 15-34 35-64
Alcohol 88,8 93,0 68,6 69,1 56,3 60,4 8,1 21,0
Tabac 71,4 71,8 47,3 39,9 41,0 37,0 31,3 31,2
Cannabis 45,3 21,9 20,7 3,9 15,1 2,5 4,3 0,2
Cocaina 12,6 6,5 6,2 14 3,0 0,7
Extasi 8,2 3,1 3,5 0,5 0,3 0,0
Amfetamines 35 1,8 0,3 0,0 0,3 0,0
Al-lucindégens 3,0 2,4 0,3 0,0 0,3 0,0
Heroina 14 0,7 0,0 0,0 0,0 0,0
Inhalants 11 0,2 0,3 0,0 0,0 0,0
Tranquil-litzants 8,4 19,3 4,1 9,4 2,2 6,9 0,8 3,3
Somnifers 2,7 8,1 0,5 4,0 0,5 3,6 0,3 2,2

3. EDAT D’INICI DE CONSUM

En aquest apartat, analitzarem 1’edat d’inici per grups d’edats i sexe per

a totes les substancies.

En primer lloc, amb respecte al sexe, ’edat d’inici va ser menor en els

homes per a totes les substancies, excepte per als tranquil-litzants.
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Per grups d’edat, ’edat d’inici va ser menor en el grup de 15-24 per a
totes les substancies, que s’incrementa a mesura que augmenta l’edat.
(Taula 3.1)

Taula 3.1 Edat mitjana d’inici total, per grups d’edat i sexe, per a
totes les substancies

TOTAL HOMES DONES 15-24 25-34 35-44 45-54  55-64

Alcohol 16,3 15,1 17,3 14,4 15,8 16,6 16,6 18,0
Tabac 16,2 15,5 16,8 14,4 16,2 16,7 16,0 17,8
Cannabis 17,8 17,2 18,7 15,4 17,8 19,4 19,4 21,8
Cocaina base 20,3 18,2 31 17,2 24,0 25,7 17,0 16,0
Cocaina pols 20,7 19,2 23,3 15,8 19,8 23,2 25,9 26,3
Extasi 19,9 19,4 20,7 16,0 19,4 22,0 30,0 32,5
Amfetamines 19,8 19,6 20,1 16,8 21,0 20,7 17,5 20,0
Al-lucinogens 21 20,1 22,4 18,2 20,5 21,6 22,3 29,0
Heroina 18,7 17,7 20,7 16,7 18,5 17,5 23,0
Inhalants 19 15,7 24 18,0 26,0 15,0

Tranquil-litzants 34,3 35 34 17,8 24,7 30,8 37,4 44,4
Somnifers 38,6 35,7 40,4 18,7 24,9 33,8 36,4 48,2
:;';:‘::'c':;:a"ts 29 17 335 180 215 263 320 485
Somnifers  sense o 16,3 30 18,0 150 18,0 40,0
recepta
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4. CONSUM DE TABA

L’experimentacio amb tabac esta molt estesa en la poblacié balear, un
71,6% de la mostra va manifestar haver-lo consumit alguna vegada en
la vida, €l 76,1% dels homes i el 67,9% de les dones.

Un 42,9% va consumir tabac en els 12 mesos previs a l'estudi i fins a
un 38,6% va referir consumir-lo en els darrers 30 dies. El tabac va ser
la substancia amb prevalences de consum diari més elevades en la
mostra estudiada, el 31,2% va fumar diariament. En relacié a l’edat i al
génere, les prevalences de consum es mostren similars en homes i
dones més joves (15-35 anys) i amb importants diferéncies intergénere
en la poblacié de més edat (grafic 4.1).

L’edat mitjana d’inici del seu consum va ser de 16,1 anys (DE 3,7) i és
en homes de 15,4 anys (DE 2,8) i en dones 16,8 anys (DE 4,3). Es la
substancia que presenta 'edat mitjana d’inici de consum més baixa en
la mostra estudiada. La majoria tant en homes (89%) com en dones
(81,3%) s’inicia abans dels 20 anys i la practica totalitat abans dels 25,
I'inici de consum de tabac posterior a aquesta edat és extraordinari
(grafic 4.2).

En relaci6 a les tipologies segons consum de tabac trobam que un
38,6% fuma amb alguna freqtiéncia en l'actualitat (ultims 30 dies). Un
31,2% fuma diariament i un 7,4% ho fa esporadicament. El 61,3% de la
mostra no fuma, i és el 32,5 el percentatge dels que han fumat amb
anterioritat i actualment no ho fan (grafic 4.3).
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Grafic 4.1. Prevalences de consum de tabac seg:
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Traduccio de les coses del quadre que no em deixa canviar:
e Grafic 4.1
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Home Dona
alguna vegada ultim any ultim mes diari
e Grafic4.2.
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Home Dona
e Grafic4.3.
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e Grafic4.4.
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Grafic 4.2. Edat d'inici de consum. Distribucio
percentual segons sexe i intervals d'edat d'inici.

i 54,1

0,6

Hasta 19 afios 20-24 25-29 30-34 35y mas

B Hombre © Mujer

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

edat i sexe.

Grafic 4.3. Tipologies respecte del consum de tabac se;
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CONSUM DIARI

Respecte del consum diari de tabac, va ser més freqient en homes
(37,7%) que en dones (25,8%). Les diferéncies entre els homes i les
dones s’observaren entre els majors de 54 anys. En les dones, les de
meés edat (majors de 54 anys) presentaren prevalences meés baixes que
les dones més joves (grafic 4.3).

La practica totalitat (99,1%) dels fumadors diaris consumiren cigarrets,
nomeés el 0,9% va manifestar fumar cigars o pipes.

Els actuals fumadors diaris referiren dur fumant una mitjana de 19,7
anys (DE 13,1), 21 anys (DE 14,3) els homes i 18 (DE 11,3) les dones.
S’iniciaren en el consum diari als 18,2 anys de mitjana (DE 7). Amb
relacio a la intensitat del consum, un 45,5%, consumiren entre 11 i 20
cigarrets al dia i el 17% son fumadors intensius, ja que consumeixen
meés de 20 cigarrets al dia.

Consumiren més quantitat diaria de cigarrets els homes amb una
mitjana de 18,1 cigarrets/dia (DE 9,5) enfront de 14,6 de mitja (DE 10)
en les dones. El consum intensiu (<20 cigarrets/dia) es concentra en els
homes a partir de 35 anys, tant en homes com en dones els més joves
presentaren un patré de consum més moderat (1-10 cigarrets) en major
proporcio que els de més de 34 anys (grafic 4.4).

Grafic 4.4. Quantitat de cigarrets consumits diariam
fumadors diaris segons sexe i edat.
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EXFUMADORS

La meitat de la mostra referi haver fumat diariament en alguna ocasio o
fer-ho en l’actualitat, el 57,4% dels homes i el 43,6% de les dones. De la
poblacio que alguna vegada havia mantingut consum diari, el 62,5% va
seguir consumint diariament, un 12,1% va consumir tabac amb menor
freqiiéncia i un de cada quatre eren exfumadors en el moment de
l'enquesta, principalment consolidats (23,1%) o que presentaven
abstinéncia per un periode superior a un any i I’1,9% una abstinéncia
no consolidada (més d’1 mes i menys d’1 any).

L’abandonament del tabac augmenta amb l’edat tant en homes com en
dones, i s’observen els majors percentatges en els grups de 45-54 i 55-
64 anys. El 44% dels fumadors diaris homes de 55 anys o més havien
abandonat el tabac i el 28% del grup de 45-54 anys. En les dones el
39% de les fumadores diaries de més de 55 anys ha abandonat el tabac
i el 46% de les de 45-54 anys (grafic 4.5).

Grafic 4.5. Proporcié d'abandonament de tabac consol
consolidat en fumadors diaris segons sexe i edz

50
20 2
- 30 2
X 20
3 28
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d. da. da. a. da. a. da.

CONTINUITAT EN EL CONSUM DE TABAC

La continuitat en el consum de tabac en la poblaci6 ha estat elevada.
Més de la meitat (54,3%) dels que han provat el tabac el consumiren en
els 30 dies previs a l'enquesta. I el 80,8% d’aquests ultims mantenia
consum diari. El 49,8% dels homes i el 38,2% de les dones que
experimentaren amb el tabac fumaven diariament.

e Grafic4.5.

Home
Més de 12 mesos
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Consum tultims 12 mesos/consum alguna 59,9
vegada
Consum 1ultims 30 dies/consum ultims 12 91,9
mesos
Consum diari/consum ultims 30 dies 80,8
Consum dultims 30 dies/consum alguna 54,3
vegada
Consum diari/consum alguna vegada 43,9

e Grafic5.1.
Fins a 19 anys 35 0 més

Home Dona

e Grafic5.2.

15-34 anys 35-64 anys 15-34 anys 35-64 anys
Home Dona

e Grafic5.3.
15-34 anys 35-64 anys 15-34 anys 35-64 anys
Home Dona

e Grafic 5.4. i Grafic 5.5.
15-34 anys 35-64 anys 15-34 anys 35-64 anys
Home Dona
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CONSUM D’ALCOHO

L’alcohol va ser la substancia psicoactiva més consumida per la
poblacié balear en les freqiiéncies de consum alguna vegada en la vida
(91,3%), ultims 12 mesos (68,9%) i ultims 30 dies (58,8%). En el
consum diari se situa darrera del tabac amb una prevalenca del 15,9%.

En els homes s’observaren les prevalences de consum més elevades i
presentaren diferéncies amb les dones en totes les frequiéncies de
consum investigades excepte en l'experimentacio que varen ser iguals.

En relacio a 'edat s’observen diferéncies en el consum diari que és més
prevalent en els de 35 anys o més.

L’experimentacio amb l’alcohol va ser precoc¢ i juntament amb el tabac
presenta les edats d’inici més baixes, l'edat mitjana d’inici per a
I’alcohol va ser de 16,2 anys (DE 4,3), en els homes l'edat de primer
consum —15,1 anys (DE 3)— va ser menor que en les dones de 17,2
anys (DE 5).

El 85,2% de la poblacié que ha experimentat amb alcohol es va iniciar
abans dels 20 anys, el 94% dels homes i el 78% de les dones, i la
practica totalitat (el 96%) el va provar abans dels 25 anys (grafic 5.1).

Grafic 5.1. Edat d'inici de consum d'alcol
Distribucid percentual segons sexe i intel
d'edat d'inici.
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En relacio a les prevalences de consum segons sexe i edat s’observen
diferéncies en el consum actual (Gltims 30 dies) i diari. En el consum
actual, els homes consumeixen alcohol en major proporcié que les
dones del seu mateix grup d’edat (grafic 5.4).

En el consum diari, a més de consumir en major proporcié els homes
que les dones de la mateixa edat, s’observa en ambdés sexes un
augment de consum amb l’edat i presenten prevalences meés elevades
els majors de 34 anys, tant en homes com en dones (grafic 5.5).

Grafic 5.2. Prevalences de consum alguns¢
vegada en la vida segons sexe i edat.
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Grafic 5.3. Prevalences de consum en els Gltim
mesos segons sexe i edat.
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Grafic 5.4. Prevalences de consum en els Uli
dies segons sexe i edat.
80
70
60
50 -
40 -
30
Grafic 5.5. Prevalences de consum diari
sexe i edat.
35

30

25

20

= 15

10
B

|

Es va explorar el consum en dies laborables (de dilluns a dijous) i en
caps de setmana (de divendres a diumenge) dels 30 dies previs a la
realitzacié de ’enquesta i s’observa que el consum en el cap de setmana
estava més estés en la poblacio, més de la meitat de la mostra (55,7%)
va referir haver-ne consumit aqueixos dies i el 34,9% consumi alcohol
en dies laborables. En el consum de caps de setmana s’observaren
diferéncies intersexuals a favor dels homes en els menors de 35 anys i
en els majors. El consum en dies laborables en homes s’incrementa
amb l'edat i s’observaren diferéncies entre els més joves i els més
anyosos (grafic 5.6).

Els que consumiren en dies laborables ho feren en la seva practica
totalitat en cap de setmana, només el 3,2% dels consumidors actuals
manifesta consum en laborables i sense consum en cap de setmana en
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I"dltim mes. En homes, els més joves presentaren en major proporcio
consum “nomeés en cap de setmana”, en els homes de més de 34 anys el
patré6 de consum “cap de setmana i laborables” és més frequent, i el
presenta més de la meitat de la mostra estudiada (grafic 5.7).

Grafic 5.6. Prevalences de consum en ca
setmana i laborables en I'iltim mes, se
sexe i edat.

80
60
56,0
¥ 40
29,6
20 - 21,6—
0
15-34 ainos 35-64 anos 15-34 anos

Grafic 5.7. Prevalences de consum en caps d
setmana i en laborables segons sexe i edat.
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Respecte dels tipus de begudes consumides les fermentades foren les de
consum majoritari, tant en cap de setmana com en laborables. El vi el
consumi un 34,3% de la mostra en algun cap de setmana dels 30 dies
previs a I’enquesta i un 23% en laborables. El 30,3% va prendre cervesa
en alguna ocasio en cap de setmana i un 20,3% en laborables. Els
combinats amb alcohol varen ser begudes de cap de setmana, el 18,6%
dels enquestats referi el seu consum en algun cap de setmana del mes
(grafic 5.8).
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Aplicant els criteris de consum “tots els dies laborables” i “tots els caps
de setmana” observam (grafic 5.8) que el vi es consumi tots els caps de
setmana per un de cada cinc enquestats, i es manté com la beguda més
consumida en cap de setmana. Tant en homes com en dones les
prevalences de consum de vi tots els caps de setmana augmentaren
amb l'edat (el 37,8% d’homes de 35-64 anys i el 8,1% de 15 a 34 anys,
en les dones 20,5% de 35 a 64 anys i 6% les més joves). En el consum
diari en laborables s’observa la mateixa tendéncia d’augment de
consum amb l’edat en ambdos géneres.

La cervesa va ser similar al vi en el consum en caps de setmana, el 17%
de la mostra referi el seu consum tots els caps de setmana del mes
previ a l’estudi, no obstant no s’observen diferéncies entre els grups
d’edat ni en homes ni en dones. En el consum en tots els dies
laborables s’observa lincrement de la prevalenca amb l'edat en els
homes (I’'11,7% en el grup de 15-34 anys i 26% en el de 35-64 anys).

Els combinats es consumiren més en cap de setmana, el 18,6% de la
mostra els consumiren en cap de setmana i un 7,7% els consumiren
tots els caps de setmana. El consum en laborables va ser molt baix
(0,3% en tots els laborables). El consum de cubatas en cap de setmana
és un fenomen més estés en la poblaci6 jove (els consumiren el 31,5%
dels menors de 35 anys i el 10% dels majors d’aquesta edat). També és
més important el consum en homes. Aixi, els homes de 15 a 34
refereixen haver consumit cuba libres en caps de setmana el 38,8% i el
15% dels majors de 34 anys. En dones, el 23,1% de les joves i el 6,2%
de les majors de 34 anys manifestaren consumir combinats en cap de
setmana. La resta de begudes presentaren prevalences de consum meés
baixes i es mostren en el grafic 5.8.

e Grafic5.6.
anys
Home Dona
Cap de setmana Laborables

e Grafic5.7.
anys
Homes Dones
Cap de setmana només Cap de setmana i laborables  Laborables només
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Grafic 5.8. Tipus de begudes consumide
Distribucié segons consum en laborables i c
setmana.

40
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25
20
15 1
10
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Alguno Todos Alguno

El nombre mig de tassons o copes de cada beguda (unitat) en els
bevedors en cap de setmana i en laborables es mostren en la taula 4. La
cervesa va ser la beguda que es va prendre en més quantitat, la mitjana
d’unitats preses pels bevedors va ser de 3,1 o el que equival a 31
millilitres de mitjana en cap de setmana i d’1,7 unitats en bevedors en
dies laborables. La mitjana d’unitats de vi ingerides en els bevedors en
cap de setmana va ser de 2,2 i en laborables d’1,3 unitats. Els
combinats es prenen no només en major frequiéncia, siné també en
major quantitat els caps de setmana, els bevedors prengueren una
mitjana de 2,6 cubatas en cap de setmana i d’1,7 unitats en laborables.

Taula 5.1. Nombre de tassons consumits de les diferents begudes
alcoholiques en laborables i en caps de setmana. Mitjana i desviacio

estandard.
| Vi | cervesa |  aperitius | combinats | licor fruites |licor fort
Mitjana DE Mitjana DE  Mitjana DE Mitjana DE Mitjana DE Mitjana DE
Laborables 1,3 09 17 12 16 0,8 1,7 1,6 1,2 0,4 1,4 15
Cap de 2,2 2,1 3,1 3,3 1,7 15 2,6 2,6 1,3 0,6 2,4 3.4

setmana
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COMPORTAMENTS DE RISC ASSOCIATS AL CONSUM D’ALCOHOL

S’estudiaren en aquest apartat les prevalences d’intoxicacio etilica en
els ultims 12 meses i els episodis d’ingesta de 5 o més copes o tassons
de qualsevol beguda alcohodlica en la mateixa “ocasi6é” en els ultims 30
dies previs a I’enquesta.

L’11% dels enquestats manifesta haver-se engatat en alguna ocasio, en
els ultims dotze mesos. El 14,4% dels homes i el 7,8% de les dones. El
8,2% dels menors de 18 anys referiren haver-se emborratxat en alguna
ocasio en els ultims dotze mesos. Els més joves, tant homes com dones,
referiren intoxicacions etiliques en major proporcio que els majors; les
borratxeres es concentraren entre els 15 i els 44 anys (grafics 5.9).

La ingesta de 5 o més copes o tassons en la mateixa ocasio, si entenem
per ocasié prendre varies copes seguides o en un termini d’un parell
d’hores, en els ultims 30 dies previs a ’enquesta, va ser referida per un
de cada deu enquestats. Aquesta conducta de risc de consumir
intensivament en un curt periode de temps la presentaren en major
proporcidé els homes (14,1%) que les dones (5,8%), les diferéncies
s’observaren entre homes i dones de més de 34 anys (grafic 5.10).

Grafic 5.9. Prevalenca de borratxeres en I'ulti
Menys de 10 borratxeres i 10 o més segons

55 edat.
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e Grafic5.9.
Anys
Menys de 10 10 0 més
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Grafic 5.10. Ingesta de cinc copes 0 més
mateixa ocasio, en I'altim mes. Distribt
percentual segons sexe i edat.
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BEVEDOR DE RISC

Seguint els criteris adoptats per ’Observatori Espanyol de Drogues, es
considera “bevedor de risc” aquell que consumeix una mitjana diaria de
més de 50cc d’alcohol en els homes i més de 30cc en dones. En el
present estudi s’obté de la informacié referida al consum en els ultims
30 dies, i es valora el consum en laborables i en caps de setmana.
Aplicant els criteris de 10 ml. o cc. d’alcohol per a la unitat de cervesa,
12 per al vi, 12,6 per als aperitius, 20 per a la unitat de combinats,
licors forts i 11,25 per a licors de fruites.

El 2,1% de la mostra estudiada presenta un patré de risc de consum
d’alcohol. El presentaren el 2,6% dels homes i 1’'1,8% de les dones.

Els bevedors de risc presentaren una mitjana d’edat de 45 anys (DE
13,4). El seu nivell d’estudis més frequient eren els “estudis secundaris”,
el 70% referi comptar amb estudis secundaris i el 30% restant tenen
estudis primaris o sense estudis.

El 30% estaven casats, i la resta eren fadrins (35%), divorciats (25%) o
vidus. La majoria dels bevedors de risc treballava en el moment actual

(75%). El 70% dels que presentaren un patro de bevedor de risc
percebien la seva salut com a bona o molt bona i un 30% com a regular.

CONTINUITAT EN EL CONSUM D’ALCOHOL
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La continuitat en el consum d’alcohol va ser molt elevada en la
poblacio. El 75,5% dels que havien experimentat amb 1’alcohol
manifesta consum en els 12 mesos previs a I'enquesta i el 64,4% dels
que experimentaren referiren consum d’alcohol actual (en els darrers 30
dies previs). El1 85,3 % dels que havien consumit en els tltims 12 meses
prengueren alcohol amb alguna freqiiéncia en els ultims 30 dies. La
continuitat a consum diari també va ser elevada, el 34,4% dels homes i
el 19% de les dones que consumiren en els ultims 30 dies ho feren
diariament. Dels consumidors diaris, un de cada deu presenta un patré
de bevedor abusiu.

Taula 5.2. Continuitat en el consum d’alcohol. (%)

Consum ultims 12 75,5 80,6 71,3
mesos/consum alguna vegada
Consum ultims 30
dies/consum 1ltims 12 mesos 85,3 20,6 80,2
Cons.um diari/consum ultims 27 34,4 19
30 dies
C.onsum ultims 30 64.4 73,1 572
dies/consum alguna vegada
B .

evedor de risc/consum 2.4 2.8 9
alguna vegada
Bevedor de risc/consum
altims 30 dies 3,7 3,9 3,4
Bevedor de risc/consum diari 10,2 9,3 12
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6. CONSUM DE CANNABI

La prevalenca de consum per al cannabis continua sent la droga il-legal
meés consumida. El 31,3% afirma haver-la provada alguna vegada.

En 1"dltim any, la prevalenca va ser de 10,7%, un 7,5% en 1"altim mes, i
el consum de tots els dies va ser de 1'1,8%. (Taula 6.1)

Taula 6.1 Prevalences de consum per a
diferents periodes

alguna 12 altim tots els dies
vegada mesos mes
Consum cannabis 31,3% 10,7% 7,5% 1,8%

L’edat d’inici va ser de 17,8 anys. L’edat d’inici va ser més preco¢ quant
mes jove era l'edat de I'enquestat. L’edat d’inici en ’'home va ser de 17,2
enfront del de la dona que va ser de 18,7. Per grups d’edat, ’edat d’inici
menor va ser la de 15 a 24 anys amb 15,4. (Taula 6.2 1 6.3)

Taula 6.2 Edat la vegada

que consumi cannabis o Mitjana DE

marihuana

Home 17,2 3,5

Dona 18,7 5,1
15 a 24 anys 15,4 1,7
25 a 34 anys 17,8 3,1
35 a 44 anys 19,4 4.3
45 a 54 anys 19,4 6,0
55 a 64 anys 21,8 7,2

En la prevalenca de consum per grups d’edat i sexe, s’observa, que
aquesta va ser molt major en els homes (39,0% alguna vegada) que en
les dones (24,8% alguna vegada), tant per al consum recent com per a
I’actual.

Per grups d’edat, el major consum va ser per al grup d’edat de 15 a 24
anys (47,2% alguna vegada) i de 15 a 34 (45,3% alguna vegada). En els
altres grups d’edat, la prevalenca va ser major quant més jove era l’edat
de l'entrevistat (grafics 6.1, 6.2 1 6.3)

e Grafic6.1.

Algunavegada 12 mesos Ultim mes Tots els dies
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Grafic 6.1 Prevalences de consum cannabis segons
grups d’edat
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Grafic 6.2 Prevalences de consum cannabis segons
grups d’edat (15-34 i 35-64)

25,0%

20,0% *
15,0%
——15-34
10,0%
.\\:

== 35-64

5,0%

0,0%

12 meses Ultimomes Todos los dias

e Grafic6.2.

12 mesos Ultim mes Tots els dies
e Grafic6.3.

Home Dona

Alguna vegada 12 mesos Ultim mes Tots els dies
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Grafic 6.3 Prevalences de consum cannabis
Segons sexe
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CONTINUITAT EN EL CONSUM DE CANNABIS

La continuitat en el consum de cannabis va ser molt elevada en la
poblacio, ja que el 70,7% dels que experimentaren amb el cannabis en
el darrer any referi el consum actual. La continuitat en el consum diari
va ser alta, destacant que el 24,3% dels que consumiren en el mes previ
ho feren diariament. La continuitat dels que experimentaren alguna
vegada en la vida i consumiren en 1'altim mes va ser del 24,1%. (Taula
6.4).

Taula 6.4 CONTINUITAT EN EL CONSUM %
Consum cannabis 12 mesos/consum cannabis
| alguna vegada

Consum cannabis ultim mes/consum cannabis
12 mesos

Consum cannabis tots els dies/consum
cannabis iltim mes

Consum cannabis ultim mes/consum cannabis
| alguna vegada

34,1%

70,7%

24,3%

24,1%
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7. CONSUM DE COCAINZ

La cocaina és la segona substancia psicoactiva de comerc il'legal més
consumida a les Illes Balears, després del cannabis. També és el
psicoestimulant consum del qual esta més estés en la poblacio.

Un 8,9% de la mostra estudiada experimenta amb cocaina alguna
vegada en la vida, el 3,3% la consumi en els ultims 12 mesos i 1'1,6% va
manifestar consumir-la en els 30 dies previs a 'enquesta.

S’analitzaren les prevalences de les diferents freqiiéncies de consum
(alguna vegada, consum recent i actual) de cocaina considerada en
general i considerada segons tipus de presentacido (cocaina en pols i
cocaina base). Les prevalences varen ser més elevades en totes les
frequiéncies investigades per al consum de cocaina en pols (generalment
esnifat) que per al de cocaina base (crack) que tan sols referiren haver-lo
provat 1'1,3% dels entrevistats enfront del 8,9% que havia experimentat
amb cocaina en pols. Les prevalences per al consum en els ultims 12
mesos també mostraren diferéncies (3,3% per a cocaina en pols i 0,1%
per a cocaina base). Grafic 7.1.

Experimentaren amb cocaina en major proporcio els homes que les
dones, el 12,7% dels homes ’havien provada enfront del 5,8% de les
dones. També en el consum recent (Gltims 12 mesos) presentaren
prevalences més elevades els homes (H 5,6% i M 1,4%).

I el seu consum es concentra en els grups etaris més joves, tant alguna
vegada en la vida (el 12,6% de menors de 35 anys l’havien consumit
alguna vegada enfront del 6,5% dels de 35 i més anys) com el recent.

e Grafic7.1.
Algunavegada  Ultims 12 mesos  Ultims 30 dies
Cocaina Cocaina pols Cocaina base
e Grafic 7.2.
Fins a 19 anys 35 0 més
Home Dona
e Grafic 7.3.
e Finsa19anys 35 0 més
e Home Dona
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Grafic 7.1. Prevalences de consum de cocaina i de les presentacic
pols”.
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Quant a l'edat d’inici de consum de cocaina s’observa per a la
presentacio cocaina pols una edat mitjana d’inici de 20,6 anys (DE 5,7)
presentant una edat d’inici més baixa els homes —19,2 (DE 5)— que les
dones amb 23,3 anys (DE 6) de mitjana d’inici (grafic 7.4). Quant a la
cocaina base que només ’ha provada un 1,3% de la poblacié l'edat
mitjana d’inici va ser de 20,3 anys (6,7 DE).

Trobam que el 67% dels homes que han consumit cocaina pols
s’iniciaren en el seu consum abans dels 20 anys i el 80% ho va fer
abans dels 25. El 63% de les dones consumidores digueren haver
provat la cocaina pols abans dels 25 anys. En els grafics seglients (7.2 i
7.3) es mostra l'inici del consum mig en diferents intervals d’edat, tant
per a la cocaina pols com per a la cocaina base i segons sexe.
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Grafic 7.2. Edat d'inici de consum de cocaina
Distribucid percentual segons sexe i interval:

d'inici.
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e Grafic 7.4.

Grafic 7.3. Edat d'inici de consum de cocaina
Distribucié percentual segons sexe i intervals
d'inici.
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. Edat d’inici de consum de cocaina pols segons sexe.
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SEXO

Amb relacio a les prevalences de consum segons sexe i edat s’observa
com l’experimentacio i el consum recent (Gltims 12 mesos) de cocaina
en general es concentra en els homes joves (menors de 35 anys) amb
diferéncies amb els homes de més edat i amb les dones del seu mateix
grup etari (grafic 7.51 7.6).

En el consum en els ultims 30 dies també els homes joves presentaren

prevalences més elevades que les dones de la seva mateixa edat (grafic
7.7).

Grafic 7.5. Prevalences de consum de cocaina algu
en la vida segons sexe i edat.

%

Home Dona
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Grafic 7.6. Prevalences de consum de coc
en els ultims 12 mesos segons sexe i ed
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Grafic 7.7. Prevalences de consum de cocai
I'altim mes segons sexe i edat.
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e Grafic7.6.
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CONTINUITAT EN EL CONSUM DE COCAINA

De les persones que experimentaren amb cocaina més d'un terc (37,3%)
referiren consum recent i el 48,4% d’aquestes consumiren en 1'altim
mes. El 18% de les persones que experimentaren amb cocaina
presentaren consum en l’actualitat (altims 30 dies) el 22% dels homes i
el 10% de les dones.

Taula 7.2. Continuitat en el consum de cocaina. Percentatge.

Consum 1ultims 12 mesos/consum alguna vegada 37,3 444 241

Consum ultims 30 dies/consum iultims 12 mesos 484 50 42,9
Consum diari/consum ultims 30 dies
Consum ultims 30 dies/consum alguna vegada 18,1 22,2 10,3
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8. CONSUM D’EXTASI

La prevalenca de consum d’éxtasi va ser del 5,1% per a “alguna
vegada”, i un 1,7% per a I'dltim any, 0,1% en 1"altim mes.

Taula 8.1 Prevalences de consum d’éxtasi per

a distints periodes

Alguna 12 altim tots els
vegada mesos mes dies
Consum éxtasi 5,1% 1,7% 0,1% -

L’edat mitjana d’inici va ser de 19,9 anys, i és major l’edat d’inici en les
dones que en els homes. L’edat menor d’inici va ser en el grup d’edat de
15 a 24 anys. (Taula 8.2 8.3)

Taula 8.2 Edat tenia 1° vegada que

consumi éxtasi Mitjana DE
Home 19,4 5,2
Dona 20,7 5,9

Taula 8.3 Edat tenia 12

vegada que consumi Mitjana

éxtasi

15 a 24 anys 16,0 1,6
25 a 34 anys 19,4 3,3
35 a 44 anys 22,0 5,0
45 a 54 anys 30,0 7,1
55 a 64 anys 32,5 3,5

En la prevalenca per grups d’edat i sexe, el major consum va ser per als
homes amb un 6,4% “alguna vegada” enfront del 4,0% de les dones.

Per grups d’edat, la major prevalenca va ser en el grup d’edat de 15 a 24
anys (8,2%), en el de 25 a 34 anys (8,1%) i en el grup de 15 a 34, per al
consum “alguna vegada”, “altim any”. (Grafics 8.1, 8.2, 8.3).

e Grafic 8.1., grafic 8.2., grafic 8.3
Alguna vegada 12 mesos Ultim mes
Home Dona

ENQUESTA DOMICILIARIA SOBRE ALCOHOL | DROGUES A LES ILLES BALEARS 2007-2008 31



Grafic 8

.1 Prevalences de consum éxtasi
segons grups d’edat
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Grafic 8.2 Prevalences de consum éxtasi
segons grups d’edat (15-34 i 35-64)
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Grafic 8.3 Prevalences de consum éxtasi
segons sexe
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CONTINUITAT EN EL CONSUM D’EXTASI

En la continuitat del consum, s’observa que el 6,3% de les persones que
havien experimentat amb l'¢xtasi en 1"altim any referi consum actual.
En la continuitat en el consum diari, el 100% dels que consumiren en el
mes previ ho feien diariament. La continuitat dels que experimentaren
alguna vegada en la vida i consumiren en 1'altim mes va ser del 2,1%.
(Taula 8.4).

Consum éxtasi 12 mesos/consum éxtasi
| alguna vegada

Consum éxtasi altim mes/consum éxtasi 12
mesos

Consum eéxtasi tots els dies/consum éxtasi 100,0%
ultim mes
Consum éxtasi ultim mes/consum éxtasi 2.1%
| alguna vegada

34,0%

6,3%
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9. CONSUM D’AMFETAMINES O SPEED

La prevalenca de consum per a “alguna vegada” va ser del 2,5%, un
0,1% en I'dltim any i un 0,1% en I"altim mes. (Taula 9.1)

Taula 9.1 Prevalences de consum amfetamines
per als distints periodes

Alguna 12 altim
vegada mesos mes
Consum amfetamines o speed 2,5% 0,1% 0,1%

L’edat mitjana d’inici en el consum va ser de 19,8 anys. L’edat d’inici va
ser major en la dona (20,1) que en I’home (19,6).

Per grups d’edat, la menor edat d’inici va ser en el grup de 15 a 24 anys
amb 16,8. L'edat d’inici seglient va ser de 45 a 54 anys amb 17,5.
(Taules 9.219.3).

Taula 9.2 Edat que tenia la
vegada consum amfetamines

Home 19,6 4,2
Dona 20,1 3,4

Mitjana DE

Taula 9.3 Edat que tenia la

vegada que consumi Mitjana DE
amfetamines

15 a 24 anys 16,8 1,5
25 a 34 anys 21,0 3,1
35 a 44 anys 20,7 5,2
45 a 54 anys 17,5 0,7
55 a 64 anys 20,0

En la prevalenca per grups d’edat i sexe, el major consum va ser per als
homes amb un 2,9% “alguna vegada” enfront del 2,2% de les dones.
(Grafics 9.1).

Per grups d’edat, la major prevalenca va ser en el grup d’edat de 25 a 34
anys (5,2% per a “alguna vegada”) seguit del grup de 35 a 44 anys amb
un 3,8%. El grup de 25 a 34 va tenir una prevalenca major també per a
“altim any”, i “altim mes”. La prevalenca de consum va ser en tots els
casos major per al grup d’edat de 15-34 anys. (Taula 9.4).
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Taula 9.4
Prevalenca de

consum per
grups d’edat

Alguna vegada 3,5% 1,8%
12 mesos 0,3%

Ultim mes 0,3%

Grafic 9.1 Prevalences de consum amfetamines
segons sexe

3,5%

3,0%

2,5%

2,0% -
m Hombre
1,5% -

m Mujer

1,0% -

0,5%

0,0% -

Algunavez 12 meses Ultimo mes

CONTINUITAT EN EL CONSUM D’AMFETAMINES O SPEED

En la continuitat del consum, s’observa que el 100,0% de les persones
que havien experimentat amb amfetamines en I'altim any, referi
consum actual. En la continuitat en el consum diari, el 100% dels que
consumeixen en el mes previ ho fan diariament. La continuitat dels que
han experimentat alguna vegada en la vida i consumiren en 1"altim mes
va ser del 4,3%. (Taula 9.5).

Taula 9.5 CONTINUITAT EN EL CONSUM

100,0%

100,0%
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10. CONSUM D’AL-LUCINOGEN

La prevalenca per al consum “alguna vegada” va ser del 2,6%, i d'un
0,2% per a I"altim any, i un 0,1 per a I"altim mes. (Taula 10.1)

Taula 10.1 Prevalences de consum d’al-lucinogens

per als distints periodes

Alguna 12 altim tots els dies
vegada mesos mes
Consumit 2,6% 0,2% 0,1% -
al-lucinégens

L’edat mitjana d’inici per als alllucinogens va ser de 21,0 anys. L’edat
d’inici va ser major en les dones (22,4) enfront dels homes amb 20,1.
L’edat d’inici menor per grups d’edat va ser en el grup de 15 a 24 anys
seguit del grup de 25 a 34 anys. (Taules 10.2 1 10.3).

Taula 10.2 Edat que tenia 1la

vegada que consumi Mitjana
al-lucinogens

Home 20,1 3,7
Dona 22,4 4,1

Taula 10.3 Edat que tenia 1la

vegada que consumi Mitjana
al-lucinogens

15 a 24 anys 18,2 2,5
25 a 34 anys 20,5 3,8
35 a 44 anys 21,6 3,8
45 a 54 anys 22,3 3,8
55 a 64 anys 29,0

La prevalenca de consum segons sexe va ser major en ’home (3,6%) que
en la dona amb un 1,8% (grafic 10.1). La prevalenca per grups d’edat
per a “alguna vegada” va ser major en el grup d’edat de 35 a 44 anys
amb 4,9% seguit del grup de 25 a 34 anys amb un 3,5%.

e Grafic9.1.i Grafic 10.1.

Home Dona
Alguna vegada 12 mesos Ultim mes
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Grafic 10.1 Prevalences de consum al-lucinogens
segons sexe

4,0%

3,5%

3,0%

2,5%

2,0% B Hombre

1,5% - Mujer

1,0% -

0,5% -
0,0%  EE

Algunavez 12 meses Ultimo mes

CONTINUITAT EN EL CONSUM D’AL-LUCINOGENS

En la continuitat del consum, s’observa que el 50,0% de les persones
que havien experimentat amb allucinogens en 1dltim any, referi
consum actual. En la continuitat en el consum recent, el 8,3% dels que
consumiren “alguna vegada” ho feren 1'dltim any. La continuitat dels
que experimentaren alguna vegada en la vida i consumiren en 1"altim
mes va ser del 4,2%. (Taula 10.4).

Taula 10.4 CONTINUITAT EN EL CONSUM %

Consum al'lucinogens 12 mesos/consum al-lucinogens 8.3%
| alguna vegada
Consum al‘lucinogens ultim mes/consum al-lucinogens 50,0%
12 mesos
Consum al-lucinogens tots els dies/consum 100.0%
al'lucinégens ultim mes ’
Consum al-lucinogens altim mes/consum al-lucinogens 4.2%
| alguna vegada
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11. CONSUM D’HEROIN/

La prevalenca de consum d’heroina per a “alguna vegada” va ser de
1’1,0%, i la prevalenca va ser de 0% per als altres periodes de temps
considerats en aquest estudi. (Taula 11.1).

Taula 11.1 Prevalences de

consum d’heroina per als Alguna 12

vegada mesos

distints periodes

Consum heroina 1,0% - -

L’edat mitjana d’inici va ser de 18,7 anys. L’edat d’inici va ser menor en
I’home 17,7 enfront de la dona, amb 20,7. (Taula 11.2).

Taula 11.2 Edat que teflla la Mitjana DE
vegada que consumi heroina

Home 17,7 2,4
Dona 20,7 5,0

Per grups d’edat, I’edat menor d’inici va ser en el grup de 15 a 24 anys
seguit del grup de 35 a 44 amb una mitjana de 17,5 anys. (Taula 11.3).

Taula 11.3 Edat que tenia la

» . Mitjana DE
vegada que consumi heroina

15 a 24 anys 16,7 1,2
25 a 34 anys 18,5 3,5
35 a 44 anys 17,5 3,5
45 a 54 anys 23,0 4,2
55 a 64 anys - -

Amb relaci6 a la prevalenca per a “alguna vegada” segons grups d’edat i
sexe, el consum va ser major en homes (1,4% enfront del 0,6% en les
dones). El grup d’edat amb major percentatge va ser el de 15 a 24 amb
un 1,5% i en el grup de 25 a 34 anys amb un 1,2% per a “alguna
vegada”.

La prevalenca d’injecci6 de drogues com l’heroina, cocaina, o altres
drogues illegals va ser del 0,3%.

ENQUESTA DOMICILIARIA SOBRE ALCOHOL | DROGUES A LES ILLES BALEARS 2007-2008 38



CONTINUITAT EN EL CONSUM D’HEROINA

En la continuitat en el consum recent, el 100% dels que consumiren
“alguna vegada”, ho feren en 1ultim any. La continuitat dels que
experimentaren alguna vegada en la vida i consumiren en 1'iltim mes
va ser del 100%. (Taula 11.4).

Consum al'lucinogens 12 mesos/consum al-lucinogens
 alguna vegada 100%
Consum al'lucinogens ultim mes/consum al-lucinogens
| alguna vegada 100%
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12. CONSUM D’INHALABLES VOLATILS

La prevalenca de consum per als inhalables volatils va ser d'un 0,5%
per a “alguna vegada” i de 0,1% en I"altim any. (Taula 12.1).

Taula 12.1 Prevalences de

consum inhalables per als Alguna vegada 12 mesos
distints periodes

Consum inhalables

volatils 0,5% 0,1%

L’edat mitjana d’inici va ser de 19,0 anys, i és major ’edat en les dones
(24,0) que en els homes (15,7). Per grups d’edat, 'edat d’inici menor va
ser en el grup de 35 a 44 anys, seguit del grup de 15 a 24 anys amb
18,0. (Taula 12.21 12.3).

Taula 12.2 Edat que tenia

la vegada que consumi Mitjana

inhalables
Home 15,7 0,6
Dona 24,0 2,8

Taula 12.3 Edat que tenia

la vegada que consumi Mitjana

inhalables

15 a 24 anys 18,0 3,5
25 a 34 anys 26,0 -
35 a 44 anys 15,0 -

Les prevalences de consum per a “alguna vegada” segons grups d’edat i
sexe, va ser superior en I’home (0,7%) enfront del 0,4% en la dona. Per
grups d’edat, el consum va ser superior en el grup de 15 a 24 anys
(1,5%) i en el grup de 15 a 34 anys per a “alguna vegada” (1,1%).
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CONTINUITAT EN EL CONSUM D’INHALABLES

En la continuitat del consum, s’observa que el 100,0% de les persones
que havien experimentat amb allucinogens en 1"dltim any, referi
consum actual. En la continuitat en el consum recent, el 20% dels que
consumiren “alguna vegada”, ho feren en 1dltim any. La continuitat
dels que experimentaren alguna vegada en la vida i consumiren en
1"altim mes va ser del 100%. (Taula 12.4).

Consum al'lucinoégens 12 mesos/consum al-lucinogens
| alguna vegada
Consum al‘'lucinogens tultim mes/consum al-lucinogens
12 mesos
Consum al-lucinogens tots els dies/consum
al'lucindgens ultim mes
Consum al‘lucinogens ultim mes/consum al-lucinogens
| alguna vegada

20,0%

100,0%

100,0%
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13. CONSUM DE TRANQUIL-LITZANTS
La prevalenca de consum per a tranquil-litzants va ser del 15,0% per a
“alguna vegada”, el 7,3% per a I'dltim any, i 5,0% per a I"altim mes. El

2,3% afirma que els consumia tots els dies. (Taula 13.1).

Taula 13.1 Prevalences de consum de

tranquil-litzants per als distints periodes

Alguna 12 altim tots els

vegada mesos mes dies
Consum tranquil-litzants 15.0% 7.3% 5.0% 2.3%
o sedants

L’edat mitjana d’inici va ser de 34,3 anys. Per sexe, ’edat d’inici va ser
major en els homes (35,0), i en el grup d’edat la menor va ser en el grup
de 15 a 24 anys (17,8), augmentant en la mesura que augmenta l’edat.
(Taula 13.21 13.3)

Taula 13.2 Edat que tenia la

vegada que consumi Mitjana DE
tranquil-litzants

Home 35,0 12,3
Dona 34,0 12,0

Taula 13.3 Edat que tenia

la vegada consumi Mitjana DE
tranquil-litzants o sedants

15 a 24 anys 17,8 2,8
25 a 34 anys 24,7 4,3
35 a 44 anys 30,8 8,1
45 a 54 anys 37,4 8,8
55 a 64 anys 44 4 11,2

Amb relacio a la prevalenca per grups d’edat i sexe, el consum va ser
major en les dones (19,8%) que en els homes (9,3%) per a “alguna
vegada”. La prevalenca major va ser en el grup d’edat de 45 a 54 amb
un 20,1% (“alguna vegada”). Per a la resta de prevalences, la situaci6 va
ser similar a la descrita, és a dir, major consum en dones, i en el grup
d’edat de 45 a 54 anys. (Grafics 13.1, 13.2, 13.3).
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Grafic 13.1 Prevalences de consum tranquil-litzants
segons grups d’edat

25,0%
20,0% —
15,0% =4=Algunavez
== 12 meses
10,0% —& 4 Ultimo mes
Todos los dias
5,0%
0,0% : . : i
15a24 25a34 35a44 45a54 55a64

Grafic 13.2 Prevalences de consum tranquil-litzants
segons grups d’edat (15-34 i 35-64)

25,0%
20,0%
15,0%
—f=—15-34
10,0% 35-64
5,0% \\
0,0% T T T 1
Algunavez 12 meses Ultimomes Todos los dias
e Grafic13.1. i Grafic13.2
Alguna vegada 12 mesos altim mes tots els dies
e Grafic13.3.
Alguna vegada 12 mesos ultim mes tots els dies
Home Dona
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Grafic 13.3 Prevalences de consum tranquil-litzants
segons sexe

25,0%

20,0%

15,0%
Hombre

10,0% Mujer

50% —

0,0% T T T 1

Algunavez 12 meses Ultimomes Todos los dias

Amb relacio a la prevalenca de consum de tranquillitzants sense
recepta en els ultims 12 mesos, el 0,4% afirma que els havia consumit.
L’edat d’inici va ser de 29,0 anys.

La prevalenca segons sexe, va ser major en les dones amb un 0,6%
enfront dels homes amb un 0,2%.

CONTINUITAT EN EL CONSUM DE TRANQUIL-LITZANTS

En la continuitat del consum, s’observa que el 68,7% de les persones
que havien experimentat amb tranquillitzants en 1dltim any, referi
consum en 1"altim mes. En la continuitat en el consum recent, el 48,6%
dels que consumiren “alguna vegada”, ho feren en 1"altim any. La
continuitat dels que han experimentat alguna vegada en la vida i
consumiren en 1"altim mes va ser del 33,3%. (Taula 13.4).

Consum tranquil-litzants 12 mesos/consum o
R 48,6%

tranquil litzants alguna vegada

Consum tranquil litzants altim mes/consum o

¢ R 68,7%

ranquil-litzants 12 mesos

Consum tranquil'litzants tots els dies/consum o
.11 e 45,7%

tranquil-litzants altim mes

Consum tranquil-litzants 1dltim mes/consum 33.3%

tranquil-litzants alguna vegada 70
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14. CONSUM DE SOMNIFER

Les prevalences de consum de somnifers per a “alguna vegada” va ser
del 6,0%, del 2,6% per a 1'dltim any, i del 2,4% en 1'altim mes. L’1,4%
els consumi tots els dies. (Taula 14.1).

Taula 14.1 Prevalenca de consum de somnifers
per a distints periodes

Alguna 12 altim tots els
vegada mesos mes dies
Consum somnifers 6,0% 2,6% 2,4% 1,4%

L’edat mitjana d’inici va ser de 38,6 anys superior a la dels
tranquil-litzants. Per sexe, 'edat d’inici va ser major en les dones amb
40,4 anys. Per grups d’edat, l'edat d’inici va ser, com en els
tranquil-litzants, menor en el grup de 15 a 24 anys. (Taula 14.2 i 14.3).

Taula 14.2 Edat que tenia la vegada

que consumi somnifers sense Mitjana DE
recepta meédica

Home 35,7 14,1
Dona 40,4 11,6

Taula 14.3 Edat que tenia

la vegada que consumi Mitjana

somnifers

15 a 24 anys 18,7 2,3
25 a 34 anys 24,9 4,6
35 a 44 anys 33,8 8,8
45 a 54 anys 36,4 8,0
55 a 64 anys 48,2 9,7

Les prevalences de consum recent i actual segons grups d’edat i sexe
varen ser les seglients: Major en les dones (6,8%), en el grup d’edat de
55 a 64 anys (12,5%), ambdos casos per a “alguna vegada”. Per a les
altres prevalences de consum, els resultats varen ser similars als
descrits, és a dir, major en les dones i grup d’edat de 55 a 64 anys.
(Grafics 14.1, 14.2, 14.3).

e Grafic 14.1., Grafic 14.2.

Alguna vegada 12 mesos Ultim mes Tots els dies
e Grafic 14.3.

Alguna vegada 12 mesos Ultim mes Tots els dies

Homes Dones
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Grafic 14.1 Prevalences de consum somnifers
segons grups d’edat
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Grafic 14.2 Prevalences de consum somnifers

segons grups d’edat (15-34 i 35-64)
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Grafic 14.3 Prevalences de consum somnifers

segons sexe
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Amb relacié a la prevalenca de consum de somnifers sense recepta en

els ultims 12 mesos, el 0,1% afirma que els havia consumit. L’edat

d’inici va ser de 21,8 anys.

La prevalenca segons sexe, només s’observa en els homes amb un 0,2%.

CONTINUITAT EN EL CONSUM DE SOMNIFERS

En la continuitat del consum, s’observa que el 91,7% de les persones
que havien experimentat amb somnifers en "altim any, referi consum
en 1"altim mes. En la continuitat en el consum recent, el 43,6% dels que
consumiren “alguna vegada”, ho feren en 1'dltim any. La continuitat
dels que han experimentat alguna vegada en la vida i consumiren en

1"altim mes va ser del 40,0%. (Taula 14.4).

Consum somnifers 12 mesos/consum tranquil-litzants alguna
vegada

Consum tranquil-litzants wltim mes/consum tranquil-litzants
12 mesos

Consum tranquil-litzants tots els dies/consum tranquil-litzants
altim mes

Consum tranquil-litzants dltim mes/consum tranquil-litzants
alguna vegada

43,6%
91,7%
59,1%

40,0%

HIPNOSEDANTS

La prevalenca de consum d’hipnosedants per a “alguna vegada en la
vida” va ser del 15,7%. Amb respecte al sexe, va ser major el consum en

les dones amb un 19,8% enfront del 10,7% dels homes.

La prevalenca de consum en els ultims 12 mesos va ser del 8,4% i en
els ultims 30 dies va ser de 6,2%, i s’observa que el 3,2% en prengueren

tots els dies.

ENQUESTA DOMICILIARIA SOBRE ALCOHOL | DROGUES A LES ILLES BALEARS 2007-2008

47



15. PERCEPCIO DE RIS

Per mantenir el criteri d’agrupacié que es fa a nivell nacional, s’han
agrupat en una sola categoria, les corresponents a les categories de
“bastants i molts de problemes”.

El consum d’heroina, cocaina i éxtasi, varen ser considerades les
substancies que més problemes podien produir. El consum de 5/6 cops
diaris era la que menys problemes produia. Destaca el consum de 5 o 6
canyes al dia, en el qual el 92,2% dels enquestats consideraren que
podia produir molts de problemes. (Taula 15.1).

Taula 15.1 Proporcio de persones que perceben problemes
davant el consum de les diferents drogues

Consum tabac diari 87,8
Consum 5/6 copes diaries 54,8
Consum 5 o 6 canyes al dia 92,2
Consum haixix alguna vegada 69,7
Consum haixix habitualment 82,3
Consum tranquillitzants alguna 60,7
vegada

Consum tranquil-litzants 77,1
habitualment

Consum éxtasi alguna vegada 93,5
Consum éxtasi habitualment 94 .9
Consum cocaina alguna vegada 93,5
Consum cocaina habitualment 96,4
Consum heroina alguna vegada 95,3
Consum heroina habitualment 96,8

Si s’analitza la percepcio del risc per sexe i grups d’edat, en general la
dona considera que el consum de totes les substancies produia més
problemes que els homes, excepte en el consum de tranquillitzants.
(Taula 15.2).

Per grups d’edat, la percepciéo de risc va ser molt similar per als

diferents grups d’edat i per a totes les substancies, encara que
lleugerament superior en els grups d’edat de 45 a 64 anys.

ENQUESTA DOMICILIARIA SOBRE ALCOHOL | DROGUES A LES ILLES BALEARS 2007-2008 48



Taula 15.2 Percepcio

de problemes segons Grups d’edat SEXE
sexe i grups d’edat (%)

15a 24 25a34 35a44 45a54 ©55a64 Home Dona
Consum tabac diari 83,1 85,0 90,5 89,3 91,2 86,0 89,3
Consum 5/6 copes diaries 51,6 44,0 57,9 52,3 67,2 50,5 58,4
Consum 5 o 6 canyes al 88,8 92,2 96,1 91,3 92,9 88,1 95,7
dia
Consum haixix alguna 64,4 52,5 68,0 74,2 88,3 66,2 72,5
vegada
Consum haixix 73,7 73,0 83,5 86,1 95,4 79,6 84,6
habitualment
Consum tranquil-litzants 67,1 50,3 57,6 63,9 64,0 63,7 58,3
alguna vegada
Consum tranquil-litzants 76,8 75,2 78,7 81,5 73,4 79,8 74,9
habitualment
Consum éxtasi alguna 90,0 92,0 94,2 94,7 96,6 92,0 947
vegada
Consum éxtasi 90,2 94,0 96,6 96,6 97,2 95,0 947
habitualment
Consum cocaina alguna 89,9 93,5 92,6 96,1 95,6 92,9 94,0
vegada
Consum cocaina 93,2 95,8 98,3 97,2 97,8 96,1 96,7
habitualment
Consum heroina alguna 90,1 97,6 96,6 97,2 95,7 94 .4 96,1
vegada
Consum heroina 95,8 95,8 98,9 96,6 96,7 95,6 97,7
habitualment
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16. DISPONIBILITAT PERCEBUDA DE LES SUBSTANCIE

Les substancies percebudes com a més accessibles per la poblacio,
continuen essent el cannabis, amb un 46,9% i la cocaina que va ser
considerada la segona substancia amb una “més facil” accessibilitat; el
37,9% de la poblaciéo espanyola considera “molt facil o relativament
facil” aconseguir aquesta substancia en el termini de 24 hores. (Taula
16.1).

En tots els grups d’edat també consideraren el cannabis i la cocaina
com a les substancies de més facil disponibilitat. Els homes
consideraren més facil que les dones aconseguir totes les substancies.
(Taula 16.2)

Haixix 46,9
Heroina 29,2
Cocaina 37,9
LSD 32,1
Extasi 35,7

Taula 16.2 Proporcié de persones que consideraren “facil o molt
facil” la disponibilitat de determinades substancies (%)

15 a 24 25 a 34 35 a 44 45 a 54 55 a 64 Home Dona
Haixix 53,0 65,6 48,4 40,5 25,8 53,5 41,3
Heroina 32,5 40,6 32,2 22,1 18,5 32,4 26,5
Cocaina 40,5 54,0 37,7 32,2 24,8 43,6 33,1
LSD 31,7 48,3 34,2 24,8 21,9 37,5 27,7
Extasi 39,7 51,3 36,0 28,2 22,5 40,5 31,7

ENQUESTA DOMICILIARIA SOBRE ALCOHOL | DROGUES A LES ILLES BALEARS 2007-2008 50



17. IMPORTANCIA ATRIBUIDA A LES DROGUES IL-LEGALS

Preguntada la poblacié sobre la importancia que donen a les drogues
il-legals en el lloc on viu, observam que la proporciéo de persones que
consideraren les drogues il'legals un problema “molt important” va ser
de 56,6%. (Taula 17.1).

Taula 17.1 Importancia que

donen a les drogues en el lloc %

on viuen

Gens important 11,2
Un poc important 40,6
Molt important 48,2

Les dones amb un 50,7% i els grups d’edat de 55-64 (53,0%) i 25 a 34
anys (47,3%) varen ser els que més important consideraren aquest
problema de les drogues en el lloc on viu. (Taula 17.2).

Taula 17.2 Importancia que donen a les drogues en
el lloc on viuen segons edat i sexe (%)

f?rens 10,7 14,8 10,9 9,6 10,3 8,6 13,4
important
Un Poc 417 37,9 429 44,1 36,8 46,3 35,9
important
!Vlolt 47,6 47,3 46,3 46,3 53,0 45,1 50,7
important
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18. FREQUENCIA DAVANT DIFERENTS SITUACION

Si analitzam la freqiiéncia amb la qual la poblacié es troba davant
diferents situacions relacionades amb les drogues, observam, que el
“més frequent” va ser trobar-se, “persones injectant-se” (8,2%),
“persones drogades” (7,8%) i “venedors que ofereixen drogues” (7,7%).
(Taula 18.1)

freqiiéncia de xeringues 6,4
freqiiéncia de persones g o
injectant-se

freqiiéncia persones inhalant 4.4
freqiiéncia persones drogades 7,8
freqiiéncia de venedors 7,7
freqiiéncia persones esnifant 6,9

Les dones es trobaren amb més freqiiéncia les situacions de
“xeringues”, “persones injectant-se”, “persones drogades”. Per grups
d’edat, els grups de 15-34 es trobaren amb meés frequiiéncia totes les
situacions descrites. (Taula 18.2)

Taula 18.2 Freqiiéncia amb queé la poblaci6 es troba davant
diferents situacions segons edat i sexe (%)

15 a 24 25 a 34 35 a 44 45 a 54 55 a 64 Home Dona

freqiiéncia de 6,6

xXeringues
freqiiéncia
persones
injectant-se
freqiiéncia
persones
inhalant
freqiiéncia
persones
drogades
freqiiéncia
venedors
freqiiéncia
persones
esnifant
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de

de

14,4

8,3

13,7

14,5

14,1

4,7

11,2

4,8

7,2

8,3

8,4

4,4

4,4

1,7

5,1

3,4

5,0

7.7

6,1

2,8

5,1

7,3

2,2

8,3

4,7

4,2

7,5

4,8

4,2

5,4

7,9

4,8

5,8

8,3

8,9

7,2

8,5

4,1

9,5

7,2

5,1
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19. OPINIO SOBRE LES ACTUACIONS PER RESOLDRE E

PROBLEMA DE LES DROGUES IL-LEGAL

Quant a les accions proposades per resoldre el problema de les drogues,
les cinc més “importants” a judici de la poblacio, varen ser les seglients

(Taula 19.1):

I. L*educacio6 sobre les drogues a ’'escola” (89,5%).
II. Control policial i d’aduanes” (85,7%).
[I. El “tractament voluntari als consumidors” (81,1%).

IV. Les “campanyes publicitaries sobre el risc de les drogues”

(81,1%).
V. Les “lleis estrictes contra les drogues” (79,9%).

Taula 19.1 Valoracié de les accions per resoldre
el problema de les drogues (%)

Campanyes publicitaries explicant el risc de les drogues
Educacio sobre drogues en escoles

Tractament voluntari a consumidors per deixar les drogues
Tractament obligatori a consumidors per deixar les drogues
Administraciéo médica de metadona a consumidors d’heroina

Administraci6 meédica d’heroina a consumidors que han fracassat en
altres tractaments
Control policial i d’aduanes

Lleis estrictes contra les drogues
Legalitzaci6 haixix i marihuana

Legalitzaci6 de totes les drogues

81,1
89,5
81,1
58,0
70,3
57,0

85,7
79,9
23,8
12,2

Les dones valoraren més les diferents actuacions que els homes,
excepte per a la “legalitzacio de les drogues”, per a “legalitzacié de haixix
i marihuana” i “administracié médica d’heroina”. Per grups d’edat, en
general els grups de 45 a 64 anys donaren més importancia les accions,
excepte per a la “legalitzacié del haixix i de totes les drogues”, que va ser

millor valorada pels grups de joves de 15 a 34 anys. (Taula 19.2).
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Taula 19.2 Valoraci6é de les accions per resoldre
el problema de les drogues segons edat i sexe (%)

Campanyes publicitaries
explicant el risc de les
drogues

Educacié sobre drogues
en escoles

Tractament voluntari a
consumidors per deixar
les drogues

Tractament obligatori a
consumidors per deixar
les drogues
Administracio meédica de
metadona a
consumidors d’heroina
Administracio meédica
d’heroina a consumidors
que han fracassat en
altres tractaments
Control policial i
d’aduanes

Lleis estrictes contra les
drogues

Legalitzacié  haixix i
marihuana

Legalitzacio de totes les
drogues

15a 24
65,8

82,4

71,3

60,5

67,6

56,6

76,6
68,6
36,7

16,4

25 a 34
82,6

88,6

83,2

55,7

35 a44
84,6

93,9

82,2

47,5

70,5

59,6

88,1
82,6
19,7

12,7

45 a 54
87,6

92,0

85,3

54,6

74,8

58,6

92,0
84,4
23,5

11,6

55 a 64
85,6

90,8

84,2

70,1

76,6

56,9

90,4
85,9
11,3

71
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Home

79,5

86,1

76,8

54,0

69,1

58,0

83,8
78,3
28,6

14,2
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Dona

82,5

92,4

84,8

61,4

71,3

56,1

87,3
81,3
19,6

10,4



