El tracte dia a dia ofereix moltes oportunitats de coneixer els nostres

fills, les seves qualitats, les seves mancances i la seva conducta, i de marcar

les normes que afavoreixin el seu desenvolupament. En la societat actual, és
majoritari el nombre de families en qué treballin el pare i la mare, amb la qual
cosa, des dels primers mesos de vida, els nens s’estan moltes hores al dia a la
guarderia o al col-legi. Per aix0 és fonamental que es mantingui una comuni-
caci6 fluida i un acord de criteris entre els pares i els responsables dels cen-
tres, per avaluar-ne de prop l'evolucié i ajudar-los, fixant i mantenint unes

normes apropiades i eficaces.

Els requisits principals per al seguiment dels limits mar-

cats son:

@ Saber i assegurar-se de poder
distingir quan s’han acomplert i s’han
intentat acomplir les normes, o no.
Aquest control s’ha d’entendre en rela-
ci6 amb l'autoritat legitima dels pares, i
s’ha de basar en la proximitat i en la
identificaci6 d’aquests com a models
per part dels seus fills.

@ El seguiment efectiu se'n
recolza en el respecte i no implica una
restriccio innecessaria de la seva llibertat.

@ Avui és freqlient sentir a par-
lar de la desobediéncia dels fills; és, pero,
més just, considerar aquest problema al
costat de la manca d’autoritat dels pares.

@ Educar els fills comporta
exercir l'autoritat; no fer-ho aixi, no
assenyalar els limits apropiats en els pri-
mers anys de la seva vida, els deixa des-
valguts, desorientats, i dificulta la seva
convivencia. Lautoritat dels pares ha
d’actuar, principalment, mitjangant l’es-
timul i el reconeixement de les conduc-
tes positives, tenint en compte les seves
capacitats i valorant la seva persona.

@ Perque resulti realment efi-
cag, ha de ser moderada, justa i serena.
Afecte i autoritat son dos fonaments en

que es recolza el desenvolu-
pament de la personalitat del

nen, i crea |'ambient d
tranquil-litat i confianca que li ofereix
la seguretat que necessita.

@ Un altre dels requisits per al
seguiment de les normes és la discipli-
na, perque és un factor decisiu en I'edu-
cacié dels nostres fills, que els doéna
I’habilitat necessaria per realitzar qual-
sevol activitat i els acostuma a acceptar
condicionants i millorar la convivencia
amb els altres.

@ També és important la cons-
tancia per tractar d’aconseguir que les
normes s’acompleixin, sempre que les
circumstancies hi siguin les mateixes. Si
aquestes canviessin, logicament, els
[imits s’haurien de revisar. Si s’apliquen
de forma variable, poden generar confu-
si6 en els nins. Aixi, per exemple, si un
dia se li prohibeix a un adolescent que
surti amb els amics; al dia seglient, se i
permet de fer-ho; i el tercer, és castigat
sense justificacié, mai no sabra el que
realment s’espera d’ell.

Quan sorgeix un problema,

convé analitzar els comportaments que es
volen evitar o corregir i tractar d’adrecar-los.
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L'estat d’anim

dels  fills  (mal

humor, enuig) influeix

en la seva conducta, per la

qual cosa, moltes vegades, si aconseguim de

canviar aquesta actitud, podrem disminuir o
solucionar el conflicte.

@ Assenyalar amb claredat les conse-
quiéncies que deriven de la ruptura de les nor-
mes per aconseguir una disciplina coherent, que
desemboqui en I"adquisicié de I"autocontrol.

S’ha demostrat que els corrents pedago-
gics que advoquen per la llibertat sense condi-
cions cometen un greu error. L'abséencia total
d’autoritat en la relacié educativa (familiar i
escolar) pot provocar en els nins inseguretat,
immaduresa afectiva, manifestacions d’agressi-
vitat cap als pares i educadors, menyspreu
davant la seva feblesa i un tempteig d’escapar
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d’aquesta situacio, ja sigui cercant un aferma-
ment personal en un altre grup, ja sigui, a partir
de I’adolescencia, intentant trobar-lo en el con-
sum de qualsevol tipus de substancies toxiques.
Aixi mateix, la manca d’orientacié durant el seu
creixement pot convertir-los en esclaus dels
seus mateixos capricis. Convé, per tant, repren-
dre 'exercici raonable de I'autoritat dels pares
que els permeti d’interioritzar unes normes
acceptables de convivencia i, més endavant,
prendre decisions creixentment responsables.

Educar amb autoritat no és sem-
pre senzill. De vegades, els nostres fills no
entenen les raons del que els manem que
facin, pero si les hi expliquem i els corregim
amb afecte, honestedat i justicia, tard o d’ho-
ra acabaran comprenent-ho, ens ho agrairan
i, fins i tot, ens imitaran quan, al seu propi
torn, esdevinguin pares.




