1) Els Iimits han de ser raona-
bles i a la mida dels fills. Demanar-los
coses inassolibles és la millor manera
de perdre el seu respecte.

2) Una norma és logica quan
hi ha probabilitat que s"acompleixi per-
que resulta assequible i esta fixada d’a-
cord amb la seva edat.

3) Hem d’evitar:

—Demanar-li a un fill que no cometi
errors, perque és pretendre un impossible.

—Negar-li el dret a estar amb els seus
amics per por que li passi alguna cosa.
Féra absurd, perqué el tracte amb iguals és
basic per al seu desenvolupament.

—Esperar que un nen sense habits
d’alimentacio, de son o d’estudi, els
adquireixi de la nit al dia només perque
se li ha fixat aquesta norma.

4 ) Els limits han de ser pocs i
importants. Massa regles pot asfixiar i
suscitar rebuig, i les innecessaries
rebaixen la seva importancia.

5 ) Un ambient familiar excessi-
vament rigid esdevé contraproduent per
al desenvolupament i socialitzacié dels
fills. Un ambient familiar sense limits,
també. Cal que hi hagi un equilibri
entre les normes i la llibertat d’elecci6.

6 /Abans de posar les normes,
hem de plantejar-nos algunes questions:
Cal posar aquesta norma? Reflecteix un
valor fonamental per al bon funciona-
ment de la familia o és més aviat un pre-
judici o un temor injustificat dels pares?

7 ) Les normes han de ser jus-
tes. Si els fills perceben injusticia en
algunes regles, poden perdre el respec-
te als pares i malfiar de la seva autori-
tat, enutjar-se, posar-se agressius o
descoratjar-se i fins i tot, si
tenen un taranna feble,
deprimir-se.

8) Hem de tenir les
idees clares sobre el que
és adequat i el que no ho
és. Les normes han d’ex-
pressar expectatives de con-
ducta, és a dir, el que els pares
esperen i han d’esperar del compor-
tament dels fills.

9 ) Com més aviat millor. Convé
comencar a fixar-les des que el nin
neix, perque si ho fem aixi, li crearem
un habit que li facilitara acomplir-les
en edats posteriors. Es fonamental
invertir temps a posar una ordre diaria i
certs |limits quan els nins sén petits, ja
que beneficien enormement el seu de-
senvolupament integral i la relaci6
familiar. En canvi, és laboriés i gairebé
impossible fer-ho en I’adolescéncia,
sobretot quan, en la familia, aixo no es
va practicar ni viure.

10) Sempre amb acord entre els
pares. Per a la transmissi6 de valors i
normes, cal la col-laboracié entre el
pare i la mare, i ha d"haver-hi entre ells
una total unitat de criteri, tant en esta-
blir els limits com en controlar-ne |'a-
compliment. Oferir versions contradic-
tories provoca desconcert.

Material per a pares/mares



