El pas d’un centre educatiu de primaria al de secundaria comporta per
a I’alumnat una serie de canvis en un moment en que, d’altra banda, s’inicia,
en |’ambit personal, una situacié relativament diferent: pubertat-adolescéncia.

Aquesta situacié pot generar una certa desorientacié si es déna de
forma rapida i abans que no es puguin interioritzar els canvis i que no es puguin
generar recursos personals per adaptar-se a les noves exigencies, i poden cons-
tituir una situacio de risc. Aquest risc es pot traduir, en I’ambit individual, en
una perdua dels nivells de rendiment escolar, perdua de seguretat i auto-
estima, alhora que, des del punt de vista de la socialitzaci6, pot com-
portar dificultats en la relacié amb la nova escola i en les relacions
personals, tant amb els iguals com amb el professorat. D’altra
banda, hi ha uns canvis en el procés d’ensenyament-aprenentatge,
formes d’avaluacié i de control que poden desestabilitzar I’alumnat
i dificultar aquest procés de transicié, generant factors de risc per a

un grup d’aquells alumnes.

Presentem una serie de suggeriments possibles per afavorir
aquest procés en que es cerquen uns proposits preventius.

@ Parli amb el tutor, si més no
una vegada al mes. Al costat dels serveis
d’orientacié i I'equip directiu, el tutor man-
tendra informades les families mitjangant
sessions generals o individuals. Asseguri’s
que el seu fill s’integra bé i que no presen-
ta dificultats d’aprenentatge o d’adaptacié
al centre, intenti arribar a compromisos
amb el tutor i amb els professors per a una
millor col-laboracié amb el centre. Si no
pot apropar-s’hi per problemes laborals,
faci-ho per teléfon. Fs important desenvo-
lupar i mantenir actituds positives amb el
centre educatiu: valorant-ne els nous apre-
nentatges, |'esfor¢ que cal per aprendre, la
importancia de les relacions entre com-
panys i amb el professorat; i intentar de
minimitzar-ne les negatives, és a dir, no
desqualificar ni ridiculitzar els companys
ni els professors, ni desvalorar l'institut, els
estudis ni el professorat.

@ Ajudi’l a crear un métode d’es-
tudi. De vegades, |'estudiant passa moltes
hores davant els Ilibres, pero té la sensacié

que sén hores que li aprofiten ben poc,
aix0 succeeix perque manca d’un sistema
eficag de treball: apunts incomplets, dificils
d’entendre; no té una visié global de la
materia; tracta de memoritzar repetint,
sense assimilar; no fa els deures a I’hora
que pertoca, etc.

@ Determini un horari d’estudi
diari. Molts estudiants tenen problemes
perque son desorganitzats, no tenen fixa-
des unes hores, sin6 que cada dia van
canviant-les, “avui no tinc deures”; el
temps d’estudi ha de ser diari.

@ Ajudi’l a crear i mantenir I’ha-
bitacié d’estudi:

—Sempre la mateixa: perque aixo li
facilitara I’adquisicié d’habits d’estudi i
I'estalvi d’esforcos indtils.

—Tranquil-la i silenciosa: que no sigui
una habitacié de pas o de reunions per a les
altres persones de la casa, lluny de renous
com ara la tele, la radio, familia, etc. Cal
remarcar que no és convenient que escolti
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musica mentre
estudia.
—Ben il-luminada
i amb la tempera-
tura adequada (17°-
20°): amb llum que no
sigui  excessivament
feble ni gaire intensa, a més a més, ha d’en-
trar pel costat contrari al qual escriu, per evi-
tar aixi ombres. Procuri que la [lum no li
doni directament als ulls, i que no produeixi
ombres.

—-Ben ventilada: ha d’obrir portes i
finestres de tant en tant perqué es renovi |'ai-
re de I’habitacié, ja que I’'ambient carregat
facilita I’aparicié de la fatiga a causa de la
disminucié d’oxigen.

—Organitzada i neta: sensen jugue-
tes, mobils, etc., ni objectes que el puguin
distreure.

-Taula: segura, plana i amplia, per
poder tenir al damunt diverses coses i no haver
d’aixecar-se continuament. Es considera ade-
quada quan, en asseure-s’hi, queda a I'algada
de I'estémac o del colze. Si pot ser, sense
[luentor, perque els reflexos produirien cansa-
ment als ulls.

— Cadira: amb respatller que li perme-
ti mantenir I'esquena recta i enganxada al
respatller de la cadira; ha de recolzar els
peus al terra sense tenir els genolls aixecats;
el cap ha d’estar un poc inclinat cap enda-
vant (la distancia dels ulls al llibre ha de ser
la del seu avantbrag, és a dir, si fa no fa d’uns
35 cm).

—Prestatges: propers a la taula, on ha de
tenir-ne arxivat i ordenat el material, perque el
pugui tenir a ma i sigui de facil localitzaci6:
cartera, llibres de text, diccionari, atlas, llibres
de lectura, material d’escriptura, etc.

—Tauler de suro: o semblant, on
col-loqui el seu horari, dates d’examens i
[liurament de treballs, avisos, programa-
cions, etc.
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@ Intenti inculcar-li les claus de
I"estudi eficag:

—Continuitat en la tasca i concentra-
cié en allo que ha de fer.

—Atencié en classe a tot el que hi suc-
ceeix, i anim a |"hora d’enfrontar-se al seu
temps d’estudi.

—Paciéncia, si al principi les coses no li
surten com preveia, i practica, practica i
practica.

—Temps i dedicaci6 fins dominar les
tecniques i aconseguir un habit adequat
d’estudi, i de treball dia a dia.

—Esfor¢ davant la dificultat que suposa
estudiar, i entusiasme per a deixar de banda
el pessimisme i la desgana.

6) Parli de sexualitat amb els
seus fills. La sexualitat i I’afectivitat sén dos
aspectes molt importants en "educacié dels
nostres fills, tant al llarg de la seva infantesa
com en la seva adolescencia. De vegades,
pero, pares i mares no sabem gaire bé com
actuar ni que dir per por o per desconeixe-
ment, i llavors és freqlient deixar de banda
aquest tema, confiant que els adolescents el
resoldran per si mateixos o, en el millor dels
casos, a I'escola.

Per parlar de sexualitat és important
fomentar un ambient obert, és una condi-
ci6 indispensable perqué els fills sentin que
en poden preguntar qualsevol cosa. Encara
que els pares en desconeguin les respostes,
sempre poden tractar de descobrir-les junts.

@ ’educacié sexual comprén mol-
tes coses: parlar de les relacions de parella,
de com hauria de ser el tractament entre
dues persones que s’estimen, de la nostra
idea de I"amor, de I'expressi6 dels afectes,
de l"expressié dels enuigs i desacords.




Parlar dels cossos, dels seus canvis amb el
temps, les caracteristiques dels cossos de
dona i home, la bellesa que tenen tots els cos-
sos i el valor de la seva diversitat. Parlar de la
sensibilitat de la pell, de les emocions de les
relacions humanes i de parella, i que la
sexualitat esta repartida per tota la superficie
de la pell, no sols als genitals.

Si el seu fill pateix assetjament
escolar o bullying, és a dir, esta exposat a atacs
sadics continuats dels quals no es pot defensar
facilment, per part d'un o més companys de
classe, ha d’actuar al més aviat possible. Les
agressions poden ser fisiques (empentes, cops),
verbals (insults, burles), no verbals (gesticula-
cions hostils i vexatories) o grupals (margina-
cio, bromes cruels o difusié de rumors humi-
liants), o bé Iassetjament anonim mitjancant el
mobil o el correu electronic, amb amenaces o
paraules ofensives.

Hi ha tota una seérie de signes i com-
portaments que poden ser indici d'un possi-
ble maltractament:

—Problemes per conciliar el son i apa-
rici6 de malsons.

—Disminucié sobtada del rendiment
academic.

—Comportament estrany o esmunyedjs.

—Por a sortir de casa o d'anar al col-legi.

—Fingeix malalties o malures per no
sortir de casa.

—Talls o arrapades freqiients en parts
del seu cos o a la seva roba.

—Perdua freqiient de diners o mate-
rial del col-legi; llibres, boligrafs, qua-
derns, etc. Fets que es poden explicar per-
que |’esta robant.

Consells per als pares dels alumnes que
pateixen assetjament:
—Investigui amb detall qué esta pas-
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sant. Escolti el seu fill i no I'interrompi. Deixi
que desfogui el seu dolor.

—Posi’s en contacte amb el tutor del
seu fill, amb la direcci6 del col-legi i amb el
cap d’estudis per alertar-los sobre el que
passa, i demani la seva cooperacié en la
investigacio i en la resolucié dels fets.

—No estimuli el seu fill perquée sigui
agressiu 0 es prengui revenja. Empitjoraria
més la situacio.

—Discuteixi alternatives assertives per
respondre els assetjadors i practiqui’'n res-

postes amb el seu fill. - -

—Depenent del grau
d’ansietat i de la por en que
es trobi el seu fill, cerqui
un psicoleg per ajudar-lo
a superar aquest trauma.
Perd mai no oblidi que
el millor ajut, en aquests
casos, és el de la familia.

—Mantingui la calma {q
i no demostri tot el seu ‘
amoinament. Demostri deter-
minacié i positivisme.

—En el suposit que I’assetjament
continui, prepari’s per posar-se en contacte
amb un advocat.

—Si I'assetjament es manté en el temps,
o |"assetjador el feris amb un boligraf o qual-
sevol altra mena d’arma, denuncii’l a la poli-
cia. Fs un delicte!

@ Consells per a pares dels fills que
realitzen assetjament:
Algunes families no accepten que el seu fill
sigui un maltractador, neguen els fets, i fins i
tot acusen el professorat de tenir mania al seu
fill i altres coses per I'estil. Aquesta actitud no
ajuda gens a I'alumne! Cal pensar que el pro-
fessor també vol ajudar a resoldre la situacié.




Els agressors solen desmentir I'acusacié
que se’ls atribueix, cal sol-licitar més infor-
macié daltres fonts. Es important que es
mostri vertader interes a descobrir-hi la veri-
tat i que I"alumne assumeixi les conseqiien-
cies dels seus actes.

Quan el teu fill és I'assetjador, millor
seguir alguns consells:

—Esbrini per que el seu fill és un
assetjador.

—Parli amb els professors, demani’ls
ajut i escolti totes les critiques sobre el seu
fill, ja sabem que aixo és dur!

—Acosti’s més als amics del seu fill i
observi quines activitats realitzen.

—Estableixi un canal de comunicacié i
confianga amb el seu fill. Els fills necessiten

sentir que els seus pares
els escolten.
—-Vagi amb comp-
te de no culpar
els altres de la
mala conducta
del seu fill.
—Col-labori
amb el col-legi i
doni seguiment
al cas, i registri'n
les millores.
—Canalitzi la con-
ducta agressiva del seu fill vers algun esport
de competicio, per exemple.

—Expliqui al seu fill que la conducta d’as-

setjament no és permesa per la familia, i deixi-
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li clar qué passara si Iassetjament continua.

—No ignori la situacié. Mantingui la
calma i procuri saber com ajudar el seu fill.
Ajudi’l perqué manifesti les seves insatisfac-
cions i frustracions sense agressio.

—Demostri al seu fill que continua esti-
mant-se’l tant o més que abans. Pero que
desaprova el seu comportament.

—Animi’l perque reconegui el seu error
i demani perdé a la victima. Elogii les seves
bones accions.

Si el seu fill fos un espectador:
ha de saber que, en el maltractament entre
iguals, es produeix un contagi social que
inhibeix I'ajut i fomenta i tot la participacio
en els actes intimidatoris per part de la resta
de companys que coneixen el problema,
encara que no hi fossin protagonistes en un
primer moment. Aquest factor és essencial
per entendre la regularitat amb qué actes
d’aquesta mena es poden produir amb el
coneixement d'un nombre important de
companys de col-legi (o observadors) que
s’acostumen a viure en un clima d’abus i
d’injusticia i acaben essent-ne complices i
encobridors de I"agressor. Aprenen a no fer
res davant un fet injust i delictuds.

Ensenyi-li que no es pot ser tolerant amb
els maltractadors. Davant la minima sospita
de maltractament: que ho parli amb els
altres companys, que hi digui al tutor, que
DENUNCII. No pot deixar passar el temps
davant una situaci6 d’abds a un company!




