RESULTADOS PARA ASTURIAS DE LA «<EDADES» 2009/10

Resultados para Asturias de la
Encuesta Domiciliaria sobre Abuso de
Drogas (EDADES) 2009/10

Observatorio sobre Drogas
Unidad de Coordinacion del Plan sobre Drogas de Asturias
Direccion General de Salud Publica y Participacion
Consejeria de Salud y Servicios Sanitarios



RESULTADOS PARA ASTURIAS DE LA «<EDADES» 2009/10

Ficha Técnica:

Promueve y Edita:
Consejeria de Salud y Servicios Sanitarios del Principado de Asturias

Distribuye:

Observatorio sobre Drogas para Asturias

Servicio de la Unidad de Coordinacién del Plan de Drogas
Direccién General de Salud Publica y Participacion

Redaccidn:

José Ramon Hevia Fernandez, Jefe de Servicio de la Unidad de Coordinacion del Plan de Drogas
para Asturias.

Antdén Gonzdlez Fernandez, Sociélogo del Observatorio sobre Drogas para Asturias.

Agradecimientos:

A Ignacio Donate Suarez, por la gran labor que ha realizado durante todos estos afios en el
Observatorio sobre Drogas para Asturias y por el asesoramiento prestado en la elaboracién de
éste informe.

Dedicatoria:
A Eduardo Gutiérrez Cienfuegos

Oviedo, 20 de abril de 2011



RESULTADOS PARA ASTURIAS DE LA «<EDADES» 2009/10

Indice

1. Algunas Notas Metodoldgicas

2. Algunas Precisiones Conceptuales

3. Perspectiva General del Consumo de Drogas en la poblacion de 15 a 64 afios en Asturias.
4. El Consumo de Sustancias Legales en la poblacién asturiana de 15 a 64 afios

4.1. Tabaco

4.2. Bebidas Alcohdlicas

4.3. Hipnosedantes (Tranquilizantes y Somniferos)
5. El Consumo de Sustancias llegales en la poblacion asturiana de 15 a 64 afios
5.1. Cannabis
5.2. Cocaina
5.3. Resto de Sustancias: Speed/Anfetaminas, Alucinégenos, Extasis y Heroina
Percepcién Social sobre la Importancia del Problema del Consumo de Sustancias
Percepcidn Social del Riesgo de consumo de Diferentes Sustancias
Percepcidén Social de la Accesibilidad de las Sustancias llegales
Conclusiones

O 0N o



RESULTADOS PARA ASTURIAS DE LA «EDADES» 2009/10

1. Algunas Notas Metodologicas

Las encuestas son una herramienta bdsica de las ciencias sociales que nos permiten estimar,
con un margen de error y un nivel de confianza determinados, como se distribuyen
determinadas variables en una muestra representativa de una poblacién con el objeto de
extrapolar esos resultados al universo representado por la muestra, en nuestro caso la
poblacidn relacionada con el consumo de sustancias psicotrépicas. Ademds de ofrecer
informacién que permite contextualizar las pautas de consumo, conocer las caracteristicas
sociodemograficas de los consumidores y sus percepciones de riesgo y disponibilidad de las
sustancias, las encuestas, repetidas periédicamente en el tiempo (como las realizadas por el
Plan Nacional de Drogas o la Encuesta de Salud de Asturias, -ESA-), permiten comparar series
temporales de las mismas variables e indicadores, observando su evolucion en el medio y largo
plazo y sus trayectorias o tendencias, lo que siempre es una informacion valiosa para la toma
de decisiones de cara a actuaciones a desarrollar.

En este informe se presentan los datos obtenidos de la Ultima encuesta realizadas en materia
de salud y/o de drogas en nuestra comunidad auténoma: la Encuesta Domiciliaria sobre Abuso
de Drogas 2009/10 (EDADES). Todos los datos proceden de la misma o de las efectuadas en
afos anteriores.

La Encuesta Domiciliaria sobre Abuso de Drogas (EDADES) es una encuesta domiciliaria bienal
sobre esta materia que realiza la Delegacion del Gobierno para el Plan Nacional sobre Drogas
desde el ano 1995 dirigida a la poblacidon entre 15 y 64 afios. Tiene como objetivos mas
importantes conocer la prevalencia de las distintas drogas, analizando también otros aspectos
relacionados con el consumo, como son: las caracteristicas sociodemograficas, los patrones de
consumo, la opinién y la percepcidén de riesgo de los ciudadanos, y la disponibilidad de las
diversas sustancias psicoactivas.

En la edicion del afio 2007-2008 se incluyé un mdédulo de preguntas especifico sobre consumos
en el Medio Laboral que sdlo se aplicaba a las personas que en el momento de la entrevista
tenian empleo o que, estando en paro, tenian experiencia laboral previa. El objetivo era
ampliar la informacién disponible, dada la importancia que el consumo de drogas puede tener
tanto para los/as trabajadores/as como a terceros.

Los datos que vamos a recoger corresponden a la submuestra de Asturias del afio 2009/10 que
se ajusta a la siguiente metodologia:

e Universo y marco muestral: poblacion residente en Asturias de 15 a 64 afios, ambos
inclusive. Se incluye poblacion de zonas rurales pero sobre todo la residente en
hogares familiares no institucionalizados.

e Muestra: En todo el Estado se realizaron un total de 20.109 entrevistas, de las que 753
correspondieron a Asturias. La distribucion de la muestra por comunidades auténomas
y grupos de edad es disproporcional, para sobre-representar a las comunidades mas
pequenas y a la poblacién joven de 15 a 39 afios, mds expuesta al consumo de drogas.

e La afijacidn y seleccion de la muestra se hizo por conglomerados trietapicos (secciones
censales, hogares e individuos) sin sustitucion.

e El ambito temporal del trabajo de campo (noviembre 2009 y enero-febrero 2010) y
presentacién oficial de datos (diciembre de 2010) hace que sus resultados se muestren
como «2009/10».

e Error aleatorio: para p=gq=50% (0,50) y un nivel de confianza del 95,5% (2 s) el error
estimado para el conjunto de la muestra es del + 3,0%.
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abla 1. Distribucién de la muestra de la Encuesta Domiciliaria sobre Abuso de Drogas en Adultos
EDADES), Asturias y Espaina 1995-2009.

Asturias 388 709 457 419 433 1.049 | 835 754
Espafa 8.888| 12.304 | 12.234 | 14.113| 12.033| 27.934| 23.715| 20.109

Para ajustar los resultados de la muestra de las encuestas a la distribucion real del universo
muestral, los porcentajes de consumo estan ponderados por edad y sexo. Esto significa que los
porcentajes obtenidos en la encuesta se multiplican por unos coeficientes que tienen en
cuenta el tamafo de la poblacién para cada variable y que se llaman Coeficientes de
Ponderacién.

2. Algunas Precisiones Conceptuales

En el presente texto se utiliza con frecuencia el término de Prevalencia entendido como la
proporcién de personas que responden a las variables del cuestionario de una u otra forma.
Este concepto no es exactamente el mismo que el que se utiliza en el analisis epidemioldgico
en el que por Prevalencia se entiende la relacion del nimero de casos existentes de una
determinada variables (p. ej. Consumo de alcohol en la ultima semana) entre el nimero de
casos posibles.

El término se diferencia del de Incidencia, que representaria el nimero de casos nuevos que
surgen en un area y en un periodo de tiempo determinados, también muy utilizado en el
analisis epidemiolégico.

Siguiendo a Pons y Berjano,' también es interesante definir tres términos como son los de
«consumo», «abuso» y «dependencia».

Estos autores entienden por consumo «la utilizacion que se hace de una sustancia en un
determinado momento. En un sentido estricto contempla tnicamente la ingesta actual, aislada
de otras ingestas pasadas o futuras. Es posible que algunas personas puedan consumir o
utilizar algunas sustancias en determinadas circunstancias y no pasen a una utilizacion masiva
o un abuso de las mismas. En otras palabras, se puede tomar cualquier droga, sin que
necesariamente el sujeto que la consume pueda convertirse en abusador o dependiente de la
misma.

Los intervalos de tiempo que se manejan habitualmente para comunicar la prevalencia de
consumo de alguna sustancia son; «alguna vez en la vida», en los «ultimos doce meses», en lo
«ultimos treinta dias» y por supuesto el «diario». El primero es un indicador amplio que refleja
los consumos de tipo experimental, util particularmente para evaluar las pautas de conducta
en los jovenes y escolares. El consumo en el «ultimo afio» es entendido como de tipo
esporddico, mientras que los realizados en los «ultimos treinta dias» y «diario» son asociados a
conductas mas habituales y consecuentemente, de mayor riesgo.

El «Glosario de Términos de Alcohol y Drogas de la Organizacién Mundial de la Salud»? define
los siguientes tipos de consumo:

! PONS DIEZ, J. y BERJANO PEIRATS, E. “El consumo abusivo de alcohol en la adolescencia: un modelo explicativo
desde la psicologia social”. DGPND.

2 Organizacion Mundial de la Salud, 1994 «Lexicon of Alcohol and Drug Terms». Edicidén en espafiol realizada por el
Ministerio de Sanidad y Consumo de Espafia, 2008.
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e Consumo Experimental (experimental use) como las primeras veces que se consume
una droga determinada (incluyendo el tabaco o el alcohol). El término se refiere en
ocasiones a un consumo extremadamente infrecuente o inconstante.

e Consumo de Riesgo (hazardous use, hazardous drinking). Patron de consumo de
sustancias que eleva el riesgo de sufrir consecuencias nocivas para el consumidor.
Algunos autores limitan estas consecuencias a las de tipo fisico y mental (como el
consumo perjudicial), mientras que otros incluyen también las consecuencias sociales.
A diferencia de consumo perjudicial, el consumo de riesgo se refiere a modelos de
consumo que tienen importancia para la salud publica, pese a que el consumidor
individual no presenta ningun trastorno actual. Este término se utiliza actualmente por
la OMS, pero no figura entre los términos diagndsticos de la CIE-10 (ICD-10).

e Consumo Excesivo (drinking, excessive). Término desaconsejado actualmente para
referirse a un habito de consumo que excede el standard de consumo moderado o
aceptado. Un equivalente aproximado que se utiliza hoy en dia es el término
«consumo de riesgo». En la Octava Revision de la Clasificacion Internacional de
Enfermedades se hacia una distinciéon entre dos tipos de consumo excesivo de
alcohol: el episédico y el habitual, donde el consumo excesivo era aparentemente
equivalente al de intoxicacion etilica. EIl consumo excesivo episédico consiste en
episodios relativamente breves que se producen al menos algunas veces al ano.
Pueden durar varios dias o semanas. El consumo excesivo habitual consiste en el
consumo regular de cantidades de alcohol lo bastante grandes como para perjudicar la
salud de la persona o el orden social.

e Consumo Abusivo (drinking, heavy) es definido por la OMS como el patréon de
consumo que excede un estandar de consumo moderado o (de manera mas ambigua)
consumo social. Es el consumo que supera un volumen diario determinado (p. €j., tres
bebidas al dia) o una cantidad concreta por ocasiéon (p. ej., cinco bebidas en una
ocasion, al menos una vez a la semana).

e Otro tipo de consumo muy utilizado en la actualidad vinculado al alcohol es el de
«Consumo intensivo de alcohol», «atracon» o «consumo concentrado», término
relacionado con el citado «consumo excesivo episédico». Los términos son la
traduccidn del inglés «binge drinking, heavy episodic drinking, risky single-occasion
drinking, heavy sessional drinking». Para su definicion se suele aludir a aspectos
relacionados con la cantidad consumida (medida en gramos de alcohol o en niimero
de consumiciones) y la frecuencia de consumo o el intervalo temporal en el que se
ingiere la sustancia, entre otros. En un intento de llegar a un consenso en Espafia, el
grupo de expertos reunidos en la 12 Conferencia de Prevencién y Promocién de la
Salud en la Prdctica Clinica definid el «episodio de consumo intensivo de alcohol» en
funcidon de criterios de cantidad, duracion y frecuencia, considerdndolo como la
«ingesta de 60 o mds gramos de alcohol (6 Unidades de Bebida Estdndar -UBEs) en
varones y de 40 o mds gramos (4 UBEs) en mujeres, concentrada en una Unica sesion
(habitualmente 4-6 h), durante la que se mantiene un cierto nivel de intoxicacion
(alcoholemia no inferior a 0,8)» (Ministerio de Sanidad y Consumo, 2008)>.

3 Cortés Tomads, M2 T.; Espejo Tort, B.; Martin del Rio, B.; Gémez Iiiguez, C. «Tipologias de consumidores de alcohol
dentro de la prdctica del botelldn en tres ciudades espafiolas». Disponible en:
http://redalyc.uaemex.mx/src/inicio/ArtPdfRed.jsp?iCve=72714400002
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Por otro lado, la OMS define Abuso (abuse) de drogas, alcohol, sustancias, sustancias quimicas
0 sustancias psicoactivas, como un grupo de términos de uso extendido, pero con varios
significados. En el DSM-IIIR1*, el «abuso de sustancias psicoactivas» se define como «un
modelo desadaptativo de uso de una sustancia psicoactiva caracterizado por un consumo
continuado, a pesar de que el sujeto sabe que tiene un problema social, laboral, psicolégico o
fisico, persistente o recurrente, provocado o estimulado por el consumo o consumo
recurrente en situaciones en las que es fisicamente peligroso». Se trata de una categoria
residual, siendo de eleccidn el término «dependencia» cuando proceda. El término «abuso» se
utiliza a veces con «desaprobacidn» para referirse a cualquier tipo de consumo,
particularmente, de drogas ilegales. Debido a su ambigiliedad, este término no esta recogido
en el CIE-10° (ICD-10). Las expresiones «consumo perjudicial» y «consumo de riesgo»
(«hazardous use») son equivalentes en la terminologia de la OMS, si bien normalmente hacen
referencia sélo a los efectos sobre la salud y no a las consecuencias sociales. La Office of
Substance Abuse Prevention de Estados Unidos también desaconseja el empleo del término
«abuso», aunque expresiones tales como «abuso de sustancias» siguen utilizandose de forma
extendida en Norte América para referirse generalmente a los problemas relacionados con el
consumo de sustancias psicoactivas.

La misma fuente define Dependencia (dependence) aplicado al alcohol y otras drogas como la
necesidad de consumir dosis repetidas de la droga para encontrarse bien o para no sentirse
mal. En el DSM-IIIR, la dependencia se define como un grupo de sintomas cognitivos,
fisiolégicos y del comportamiento que indican que una persona presenta un deterioro del
control sobre el consumo de la sustancia psicoactiva y que sigue consumiéndola a pesar de
las consecuencias adversas. Equivale, mas o menos, al sindrome de dependencia recogido en
la CIE-10 (ICD-10). En el contexto de la CIE-10 (ICD-10), el término dependencia podria referirse
en general a cualquiera de los componentes del sindrome. Este término se intercambia a
menudo con el de adiccidén y alcoholismo.

En 1964, un Comité de Expertos de la OMS introdujo el término «dependencia» para sustituir
a los de adiccién y habituacién®. Por regla general, el término puede utilizarse en referencia a
toda la gama de sustancias psicoactivas (farmacodependencia, drogodependencia,
dependencia de sustancias quimicas, dependencia del consumo de sustancias) o para referirse
a una droga o a una clase de drogas concreta (p. ej., dependencia del alcohol, dependencia de
opiaceos).

Si no se especifica, la dependencia se refiere tanto a los elementos fisicos como a los
psicoldgicos. La dependencia psicoldgica o psiquica se aplica al deterioro del control sobre la
bebida o sobre el consumo de la sustancia (ansia, «craving», compulsién), mientras que la
dependencia fisioldgica o fisica se refiere a la tolerancia y los sintomas de abstinencia.

Por ultimo, la citada Unidad de Bebida Estandar —UBE- («standard drink») es una forma
rapida y practica de conocer los gramos de alcohol consumidos y se define’ como la

4 Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders (Manual Diagndstico y Estadistico de los Trastornos
Mentales.). Publicado por la Asociacién Psiquiatrica Americana, contiene una clasificacién de los trastornos
mentales y proporciona descripciones claras de las categorias diagndsticas, con el fin de que los clinicos y los
investigadores de las ciencias de la salud puedan diagnosticar, estudiar e intercambiar informacion y tratar los
distintos trastornos mentales. La edicidn citada es la tercera revisada (DSM-IIIR). La OMS, sin embargo, recomienda
el uso del Sistema Internacional ya citado (CIE-10), cuyo uso esta generalizado en todo el mundo.

® Clasificacién Internacional de Enfermedades, décima de edicion.

6 . . . . .

WHO expert Comittee on Addiction-producing Drugs. Thirteenth report of the WHO Expert Committee. Geneva,
World Health Organization, 1964 (WHO Technical Report Series, N2.273).
” Informe de la Comisién Clinica de Alcohol para el Plan Nacional sobre Drogas, 2007.
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«cantidad de bebida necesaria para ingerir 10 gramos de etanol puro (en Europa y EE.UU.) u
8 gramos en el caso de Gran Bretafia». Conociendo la graduacion de la bebida y la cantidad
ingerida es facil calcular las UBEs consumidas simplemente calculando los gramos de alcohol
ingeridos®.

A partir de este concepto la OMS considera como consumo de riesgo una cantidad igual o
mayor de 28 UBEs por semana en hombres y 17 en mujeres.

® para determinar los grados de alcohol puro contenidos en una bebida alcohdlica, en funcién de su graduacién y de
la cantidad ingerida, se aplica la férmula siguiente: Gramos de alcohol puro = (graduacién de la bebida x cantidad
ingerida en cmx 0,8).
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3. Perspectiva General del Consumo de Drogas en la poblacion de 15 a
64 aihos en Asturias.

Segln la Real Academia la etimologia del término «droga» proviene del arabe hispanico
«hatruka»; literalmente, «charlataneria» y entre las distintas acepciones recogidas, las dos
primeras la definen como «Sustancia mineral, vegetal o animal, que se emplea en la medicina,
en la industria o en las bellas artes» y como «Sustancia o preparado medicamentoso de efecto
estimulante, deprimente, narcético o alucindgeno» y distingue entre «blanda, la que no es
adictiva o lo es en bajo grado, como las variedades del cafiamo indico» y «dura, la que es
fuertemente adictiva, como la heroina y la cocaina».

Desde el punto de vista de la salud publica el término se aplica a una cantidad importante de
sustancias diferentes que presentan efectos muy dispares. Van desde las consideradas en las
sociedades occidentales como drogas legales (tabaco, alcohol e hipnosedantes), hasta un sin
fin de productos de comercio ilicito entre los cuales los mds habituales en nuestro medio son
el cannabis, la cocaina, las drogas de sintesis, las anfetaminas, el speed, la heroina, los
alucinégenos y los inhalantes volatiles.

Los datos que se presentan en este informe para reflejar los consumos de estas sustancias en
la poblacidn general (de 15 a 64 afios) son los obtenidos de la muestra asturiana de la encuesta
EDADES del afio 2009/10.

Tal y como se advierte en la edicion nacional de la EDADES 2005°, como encuesta estatal la
muestra de la EDADES esta disefiada para obtener resultados con una precisién aceptable para
el conjunto de Espafia (para un nivel de confianza del 95,5% -2 s- el error estimado para el
conjunto de la muestra es del + 3,0%). Sin embargo, el tamafio de las submuestras de las
Comunidades Auténomas (sobre todo en las comunidades con menos poblacién) hace que las
prevalencias de las drogas menos extendidas tengan unos intervalos de confianza mayores. Si
tenemos en cuenta ademads que se trata de un muestreo con disefio complejo, esto significa
qgue «dichas estimaciones estan muy afectadas por el azar y pueden generar dientes de sierra y
lineas de tendencia engafiosas»™. En nuestra comunidad Auténoma la encuesta EDADES 2009
se realizd sobre una muestra de 754 entrevistas validas, muy inferior por ejemplo a las 2.495
de la Encuesta de Salud de Asturias de 2008. Por lo tanto sus resultados estan sujetos a un
margen de error mas amplio y resulta mas dificil establecer diferencias estadisticamente
significativas, particularmente para las sustancias de comercio ilegal y de menor consumo,
cuyos porcentajes, al ser muy bajos, resultan dificiles de interpretar.

Hechas estas puntualizaciones, al analizar el consumo de las diversas sustancias hay que
comenzar recordando que la gran mayoria de la poblacién no tiene problemas de consumo
con ninguna de ellas. A partir de esta consideracién, la primera afirmacion que cabe realizar
sobre el consumo de sustancias es que, como no resulta sorprendente, en Asturias como en
Espafia, las sustancias legales son las mas consumidas.

De acuerdo con la submuestras asturiana de la EDADES 2009/10, el alcohol ocupa el primer
lugar en porcentaje de poblacién consumidora en la mayoria de las tipologias de consumo:
Experimental (Alguna vez en la vida), Esporadico (Ultimos 12 meses) y Habitual (Ultimos
treinta dias), con la Unica excepcién del Diario, donde es superado por el tabaco (32,1% frente
a 11,5% de la poblacién de 15 a 64 afios.

% http://www.pnsd.msc.es/Categoria2/observa/pdf/Domiciliaria2005.pdf
10 .
Op. cit.
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El resto de las sustancias psicoactivas muestran proporciones de consumo mucho mas
pequefios, siendo los mas relevantes los del los tranquilizantes (5% de poblacién de 15 a 64
afios que los consume diariamente, en su mayoria mujeres), y los somniferos/sedantes (2,5%)
y el cannabis en los consumos experimental, esporddico y habitual (con prevalencias
respectivamente del 26,5%, 5,1% y 3,2% en el afio sefalado), ya que los diarios solo afectan al
0,5% de la muestra. La cocaina, los alucinégenos, las anfetaminas, las drogas de sintesis, la
heroina y los inhalables volatiles reflejan prevalencias de consumo muy inferiores que se
sitan entre el 1% y el 10% en la tipologia de experimental y por debajo del 1% para los
consumos mas habituales (Tabla 4).

Analizando los diversos consumos bajo la perspectiva de género, vemos que en general las
proporciones de consumidores son siempre mayores que las de consumidoras, si bien, en las
drogas legales, las diferencias intersexuales son menores que en el resto de sustancias.

Desde el punto de vista de la edad, en casi todas las sustancias las proporciones de
consumidores son mayores en las cohortes de poblacion mdas jévenes, con la excepcidn
también del alcohol y el tabaco, que tienen una importante presencia en todos los grupos de
edad.

Y en general también las prevalencias de consumo son mayores en las categorias de menor
frecuencia (experimental) para ir descendiendo al pasar a las categorias de mayor asiduidad
(habitual y diario).

Por ultimo, desde el punto de vista evolutivo en el medio-largo plazo (entre los afios 1995 y
2009/10) cabe sefialar dos cuestiones significativas; en primer lugar el aumento de la
proporcién de poblacidn en el consumo experimental («alguna vez en la vida») mientras que el
consumo «diario» se mantiene en los valores de afios anteriores (caso del tabaco, que pasa del
31,9% de 1995 al 32,1% en 2009, lo que supone un aumento de solo el 0,3%) o incluso
disminuye como ocurre con el alcohol (que pasa del 15,9% en 1995 al 11,5% del 2009) o el
cannabis (que pasa del 0,9% en 1995 al 0,5% en 2009 después de haber pasado por valores del
2,2 o de 2,4 en afios intermedios). Y en segundo lugar el mantenimiento, cuando no la
reduccion, de las proporciones de poblacidon consumidora del resto de sustancias en las tres
tipologias de consumo.

10
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Tabla 2. Evolucion de las prevalencias de consumo de diversas sustancias psicoactivas.
Segun sexo. Adultos 15-64 aii0s.1995-2009. Asturias.

1995 1999 2003 2007 2009

Prevalencia de
consumo
Experimental H | M| T H M| T H M| T H M| T H | M| T
«algunavezen la
vida»

Tabaco 69,2 | 56,7 | 626 | 769 | 664 | 716 | 716 | 643 | 679 80,9 | 757 | 782

Alcohol 93,0 72,0 81,6 95,8 84,9 90,3 97,9 93,1 95,6 97,6 93,6 95,6

Cannabis | 16,8 93| 126 270 | 148 | 199 | 33,0 | 225 | 27,7 | 336 | 185 | 257 | 34,7 | 183 | 26,5

Extasis 3,2 0,6 1,8 2,6 1,8 2,2 33 0,5 1,8 5,0 1,3 3,1 2,7 13 2,0

Alucinégenos 4,2 1,5 2,7 4,0 0,6 2,1 4,1 1,9 3,5 5,2 1,0 3,1 13 0,5 0,9

Anfetaminas/speed 4,8 2,9 3,8 3,9 0,9 2,2 51 1,4 3,3 6,9 2,3 4,6 1,6 0,3 0,9

Cocaina 6,9 2,4 4,5 4,6 11 2,3 10,0 19 6,0 9,5 3,2 6,41 10,4 2,9 6,6

Heroina 3,2 0,6 18 0,4 0,7 0,6 2,3 0,0 1,2 1,7 0,0 0,9 0,5 0,0 0,3

1995 1999 2003 2007 2009
Prevalencia de
consumo
Esporadico H M T H M T H M T H M T H M T
«ultimos 12
meses»
Tabaco 49,1 42,1 45,4 42,7 38,2 40,5 38,4 45,4 42,3 46,4 41,6 44,0

Alcohol 90,9 | 69,9 | 78,5 81,0 | 54,5 66,1 | 8,9 | 73,1 79,5] 80| 76,6 | 80,8 | 89,6 | 79,0 | 84,3

Cannabis 9,1 2,8 5,7 9,6 3,7 6,9 14,0 5,6 9,8 10,5 5,6 8,0 8,5 1,6 51

Extasis 1,5 0,6 1,0 1,7 0,9 1,2 0,5 0,0 0,2 1,7 0,4 1,0 0,5 0,0 0,3

Alucinégenos 1,8 0,3 0,9 0,8 0,6 0,7 1,0 0,0 0,5 1,0 0,0 0,5 0,0 0,0 0,0

Anfetaminas/spee

d 1,8 1,8 1,8 1,7 0,6 11 1,5 0,0 0,6 1,1 0,4 0,8 0,0 0,0 0,0

Cocaina | 39| 03 1,9 23] o6 13| 45| o0| 22| 36 12| 25| 03] o0 o1

Heroina 16| 06| 11| oo| o0| 00| 00| o0| 00| 04| 00| 02] 03] 00| o1

1995 1999 2003 2007 2009

Prevalencia de
consumo Habitual
«en los ultimos
30 dias»

Tabaco 46,3 | 37,6 | 415 36,7 | 363 | 365 | 41,2 | 36,0 | 389 | 444 | 389 | 417

Alcohol | 76,4 | 451 | 58,8 69 | 398 | 531| 80,8 | 619 | 71,3 | 73,1 | 553 | 645 839 | 650 | 744

Cannabis 6,6 0,8 3,5 6,9 2,3 4,4 9,8 4,2 7,0 7,8 3,3 5,6 5,9 0,5 3,2

Extasis 0,6 0,3 0,4 0,4 0,2 0,3 0,0 0,0 0,0 0,8 0,4 0,6 0,5 0,0 0,3

Alucinégenos 0,7 0,0 0,3 0,0 0,3 0,2 0,0 0,0 0,0 0,6 0,0 0,3 0,0 0,0 0,0

Anfetaminas/spee

d 0,6 1,2 0,9 0,7 0,3 0,5 1,0 0,0 0,5 0,6 0,2 0,4 0,0 0,0 0,0

Cocaina 1,1 0,0 0,5 13 0,6 0,9 1,4 0,0 0,7 2,6 0,6 1,7 0,3 0,0 0,1

Heroina 14 0,6 1,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,3 0,0 0,1

1995 1999 2003 2007 2009

Prevalencia de
consumo Diario
«todos losdiasen | H M T H M T H M T H M T H M T
los ultimos 30
dias»

Tabaco 31,9 418 | 335 | 375 302 | 31,9 | 30,7 351 | 31,1 | 334 | 340 | 30,1 | 321

Alcohol | 26,9 81| 159 | 16,8 3,6 96 | 24,6 59 | 133 ] 18,0 74 | 12,6 | 18,5 4,5 | 11,5

Cannabis 19 0,0 0,9 3,9 0,4 19 34 0,9 2,2 3,6 1,0 2,4 0,8 0,3 0,5
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4. El Consumo de Sustancias Legales en la poblacion asturiana de 15 a
64 anos

4.1. Tabaco

En el afio 2009 el 44% de los y las asturianos/as de 15 a 64 afios entrevistados declaré haber
fumado esporadicamente en el «Ultimo afio». El 41,7% haberlo hecho en el «Ultimo mes» o
«habitualmente» y el 32% reveld consumirlo a «Diario en los ultimos 30 dias», lo que de otra
forma significa que casi el 70% de la poblacién no fuma a diario. Por sexo, en todas las
frecuencias de consumo los valores mas altos corresponden a los hombres, aunque las
menores diferencias entre ambos sexos se observan precisamente en el patrén de consumo
«Diario» (34% frente al 30 %).

Grafica 1. Prevalencia de consumo de Tabaco por sexo y tipologia de consumo. Asturias
2009/10.

90 7 80,9
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Experimental Esporadico Habitual Diario

Si comparamos las prevalencias de consumo de nuestra comunidad auténoma con los datos
nacionales podemos comprobar que los datos asturianos son ligeramente superiores en las
tipologias de consumo «en el ultimo afio», «en los ultimos 30 dias» y «diariamente en los
ultimos 30 dias», categoria en la que ademas se registran las menores diferencias. De cualquier
manera, estas diferencias no son estadisticamente significativas dado el margen de error
manejado en la encuesta.

Grafica 2. Comparativa de la Prevalencia de consumo de Tabaco Asturias — Espaiia, segun
tipologia de consumo. Asturias 2009/10.
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Por grandes grupos de edad fuman diariamente el 29,7% de las personas de 15 a 39 afios
frente al 34,7% de las de 40 a 64, lo que dicho en positivo, significa que el 70% de las de 15 a
39y el 65% del grupo de edad siguiente, no tiene el habito de fumar a diario.

El nimero medio de cigarrillos consumidos al dia por las personas fumadoras es de 14,6, con
una intensidad algo mayor en hombres (16,7) que en mujeres (12,3). Por otro lado cuatro de
cada diez (42,4%) de las personas fumadoras son grandes fumadores, definidos como las
personas fumadoras que en los ultimos 30 dias fuman por término medio, mds de 20 cigarrillos
diarios. Esta categoria define a las personas adictas de alto consumo y por tanto que asume
mayores riesgos respecto a su salud, y es significativamente mayor entre los hombres (52,2%)
que entre las mujeres (31,5%).

A pesar del importante caracter adictivo que tiene el tabaco, cabe destacar que el 21,5% de los
hombres y casi la misma proporcion de mujeres (el 20,1%) manifestaron en 2009 ser
exfumadores/as'', siendo el porcentaje total del 20,8%.

Gréfica 3. Proporcion de exfumadores/as Asturias. 2009/10
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% Personas que han fumado alguna vez en su vida y llevan
mas de un afio sin fumar

Desde el punto de vista de la evolucidn temporal, los consumos «experimentales» («alguna
vez en la vida»), reflejan un sensible aumento en el periodo 1999-2009, particularmente en las
mujeres que aumentaron este tipo de consumo en 19 puntos porcentuales frente a los 11 p. p.
en que lo hicieron los hombres, tal y como se observa en el grafico siguiente.

Grafica 4. Evolucion por sexo de las prevalencias de consumo experimental de Tabaco.
Asturias. 1999-2009/10
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" personas que responden afirmativamente a la pregunta ¢Ha habido alguna vez un periodo en su vida en que Ud.
haya fumado tabaco todos los dias? y que al mismo tiempo contestan que ha pasado mds de 12 meses desde la
ultima vez que fumaron un cigarrillo u otro tipo de tabaco.
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Sin embargo la evolucién de los «consumos diarios» refleja dos cuestiones relevantes; en
primer lugar una diferencia mayor entre los valores de hombres y mujeres al principio que al
final del periodo, que ha pasado de los 12,8 puntos porcentuales de 1997 a los 4 p. p. de la
actualidad y que en definitiva muestra la convergencia de ambos sexos en este tipo de
consumo. Y en segundo lugar, que dicha convergencia ha sido fruto basicamente del descenso
en la proporcion de fumadores, que han visto reducida su porcentaje en 7 p. p., mientras que
las fumadoras reflejan un comportamiento mds estable con una ligera tendencia al alza (+1,8
p. p.), como se ve en el grafico siguiente. En el corto/medio plazo se observa una ligera
tendencia al descenso del consumo tras la aprobacién de la Ley 28/2005 de Medidas sanitarias
frente al tabaquismo y reguladora de la venta, el suministro, el consumo y la publicidad de los
productos del tabaco.

Grafica 5. Evolucion por sexo de las prevalencias de Consumo Diario de Tabaco. Asturias.
1997-2009/10
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Este comportamiento divergente de las tipologias de consumo «experimental» y «diario» en el
medio-largo plazo pone de manifiesto en primer lugar la pertinencia de esta distincién y en
segundo lugar niega el sentido comun que nos dice que una mayor experimentacion de una
sustancia correlaciona con un mayor consumo habitual. Como queda patente al observar las
diferentes tendencias de ambas trayectorias. En definitiva una mayor experimentacién en el
uso de una sustancia (consumo «alguna vez en la vida») no significa el aumento de los
consumos diarios, mas problematicos desde todos los puntos de vista.

El nimero medio de cigarrillos diarios consumidos por las personas fumadoras no ha
experimentado grandes cambios a lo largo de los afios, algo por otro lado que no resulta del
todo sorprendente, ya que en principio no cabe esperar de las personas con adiccidn una
disminucidén relevante en su dosis diaria habitual. En 2009/10 fue de 14,5 para el total de la
poblacién, con un consumo de cuatro cigarrillos diarios mas por parte de los hombres que de
las mujeres.

Gréafica 6. Evolucién del nimero medio de cigarrillos diarios por sexo. Asturias. 1995-2009/10
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En el indicador de grandes fumadores/as se observa en 2009/10 una disminucion en las
prevalencias para ambos sexos, muy acusada en el caso de las Mujeres (-7,7 p. p.). En la
evolucion general de la serie, a pesar de que desde 2005 hay un descenso continuado se
mantiene un ligero aumento en los Hombres (+ 4,4 p. p.) entre 1997 y 2009/10 y un ligero
descenso las mujeres (-3,5 p. p.).

Grafica 7. Evolucidn de la prevalencia de Grandes Fumadores/as (20 cigarrillos y mas al dia)
respecto al total de Fumadores/as por sexo. Asturias. 1997-2009/10.

70,0 - 58,1 5.9
60,0 -| 52,2
50,0
40,0 -
30,0 |
20,0
10,0

0,0

424 —®—Hombres
—l— Mujeres
—A— Total

31,5

1997 2001 2005 2007 2009

Por su parte, el porcentaje de exfumadores muestra en la actualidad unos valores un poco
mas altos que los del inicio de la serie en 1997 en todas las categorias. Quizas la conclusion
mas significativa en estos doce afios sea el incremento de la proporcién de las exfumadoras en
3,2 p. p.

Griéfica 8. Evolucion de la prevalencia de exfumadores/as por sexo. Asturias. 1997-2009/10
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A priori resulta interesante cruzar la evolucion de las personas Exfumadoras con la de las
Fumadoras a Diario para observar la relacién existente entre ambas variables. Asi entre 1997 y
2009/2010 mientras que la proporcidén de fumadores de tabaco diario disminuye 3,2 puntos
porcentuales, la de exfumadores aumenta 2,1 p. p., lo que implica que si en 1997 la diferencia
entre ambos indicadores era de 16,5 p. p., en la actualidad se ha reducido a 11,3 p. p.
También, a la vista de estos datos se pone de manifiesto que aunque se consiguen resultados,
el objetivo de reducir el consumo de tabaco en la poblacion general es una labor de largo
plazo. Ademads, sera de interés seguir la evolucion de estos indicadores en los préximos afios,
para evaluar el efecto que tiene en ellos la prohibicién de fumar tabaco en todos los locales
publicos en vigor el 2 de enero del presente afio 2011.
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Grafica 9. Relacién entre la evolucién del Total de Exfumadores/as y la del Total de
Fumadores/as de Tabaco a Diario. Asturias. 1997-2009/10.
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Tabla 3. Indicadores del tabaquismo en Asturias. Segin sexo. Adultos 15-65

anos.1995-2009/10.

1995 1999 2003 2007 2009/2010
B
TABACO H M| T H | m]| T H M| T H M T H M T

Grandes fumadores (20
ang ) 56,7 | 47,1 | 51,1 | 56,9 | 62,3 | 57,2 | 29,1 | 40,0 | 37,1 | 559 | 39,2 | 47,8 | 52,2 | 31,5 | 42,4
cigarrillos y mas)
Numero medio de 143 [ 12,7 | 135|172 | 153 | 162 | 129 | 126 | 12,7 | 156 | 12,9 | 143 | 167 | 123 | 146
cigarrillos consumidos
Porcentaje de ex 20,5 | 169 | 18,7 | 165 | 129 | 14,7 | 36,2 | 28,8 | 32,5 | 31,3 | 28,1 | 29,8 | 21,5 | 20,1 | 20,8
fumadores
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4.2. Bebidas Alcohdlicas

Por encima del tabaco, el alcohol es la sustancia mas consumida para los indicadores mas
generales («Experimental», «Esporddico» y «Habitual»), siendo sin embargo su consumo
inferior para el indicador«Diario», cuestion que por otra parte es de todo punto razonable. En
el afio 2009/2010 casi la practica totalidad de las personas entre 15 y 64 afios de Asturias (el
95,6%) manifestd haberlo consumido «alguna vez en la vida» (experimental), el 84%
reconocieron haberlo hecho en el «ultimo afio» (esporadico) y el 75% declararon haberlo
consumido en el «ultimo mes» (habitual). Sin embargo el consumo «diario» se queda
ligeramente por encima del 10%, lo que representa una bajada «drastica» respecto a las otras
frecuencias de consumo (63 p. p. en relacion al Habitual), algo que no ocurre con el tabaco,
donde el «salto» se observa en el paso de «Experimental» a «Esporadico». En definitiva, casi el
90% de la poblacion asturiana de 15 a 64 afios no toma bebidas alcohdlicas a diario.

Grafica 10. Prevalencias de consumo de Alcohol por Tipologia de Consumo y sexo. Asturias.
1997-2009/10.
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En relacién al resto de Espafia, es destacable que mientras los consumos «Esporddicos» y
«Habituales» son mayores en nuestra regién, los «Diarios» (mas problematicos) son
practicamente iguales.

Grafica 11. Comparativa de consumo de Alcohol Asturias — Espaiia segun Tipologia de
Consumo. Asturias 2009/10.
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Respecto a la variable sexo, se pueden afirmar dos cosas; la primera (una pauta que se cumple
en casi todas las sustancias salvo los tranquilizantes y somniferos) que los porcentajes de
poblacidn consumidora son siempre mas altos en los hombres, independientemente de la
tipologia de consumo. Y la segunda que «casi» se establece la pauta que dice que las
diferencias entre hombres y mujeres aumentan segun lo hace la frecuencia de consumo; asi la
menor diferencia entre las prevalencias de ambos sexos se observa en el «Experimental»,
donde se limita a 4 p. p., aumenta a 10,6 p. p. en el «Esporddico» y a 18 en el «Habitual», para
situarse en 14 p. p. en el consumo «Diario». En definitiva las mujeres consumen con menor
frecuencia que los hombres, y la diferencia respecto a ellos aumenta conforme lo hace el
riesgo.

En la ingesta de alcohol se distinguen dos patrones claramente diferenciados en funcién que el
dia sea Laborable (de lunes a jueves) o Fin de semana, y como resulta obvio, el consumo
aumenta en el Ultimo caso. Asi los resultados de 2009/10 ponen de manifiesto que los dias
laborables el tanto por ciento de personas de 15 a 64 afios que consume es mucho menor para
ambos sexos (48,3% en el caso de los hombres y 20,9% en las mujeres) que los fines de
semana, donde los correspondientes porcentajes ascienden a 82,7 y a 63,0.

Grafica 12. Porcentaje de poblacion que consume Alcohol en Dias Laborables y Fin de
Semana. Asturias 2009/10.
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Desde el punto de vista del género también es significativo observar que el aumento del
consumo los fines de semana es mas acusado en las mujeres (+42,1 puntos porcentuales) que
en los hombres (+34,4 puntos porcentuales). Consecuentemente, las diferencias entre sexos
en los consumos en dias laborables ascienden a 27,4 p. p. y se quedan en 19,7 p. p. los fines de
semana.

Las bebidas mas consumidas también reflejan diferencias segun la distincién Laboral o Fin de
Semana. En Dias Laborables y para la poblacion total, son la cerveza/sidra y el vino/champan
las bebidas preferidas (22% y 21%), seguidas a mucha distancia de los combinados/cubatas y
de los licores fuertes, ambas con un 1,6%.

Los Fines de Semana el orden anterior se mantiene pero los porcentajes varian notablemente
en todos los casos, pasando la cerveza/sidra a alcanzar el 50,3% del total de la poblacidn,
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seguida del vino/champan con el 37% y de los combinados/cubatas que, con un 22%,
presentan la mayor subida de todas las bebidas relacionadas. Es curioso comprobar que las
prevalencias de consumo por sexo mantienen una diferencia entre que se sitla en torno a los
8 p. p. en las bebidas mds consumidas.

Grafica 13. Consumo de diversas bebidas en Dias Laborables y Fines de Semana. Asturias
2009/10.
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Otro fendmeno que en los Ultimos afios se ha puesto de manifiesto es el aumento de las
cantidades de alcohol consumidas en una sola sesién, fendmeno ya mencionado y conocido
como atracén o «binge drinking»*?, identificado como un cambio del modelo de consumo de

12 considerado como la ingesta de 60 o mas gramos de alcohol (6 Unidades de Bebida Estandar -UBEs) en varones y
de 40 o mas gramos (4 UBEs) en mujeres, concentrada en una Unica sesion (habitualmente 4-6 h), durante la que se
mantiene un cierto nivel de intoxicacion (alcoholemia no inferior a 0,8) (Ministerio de Sanidad y Consumo, 2008).
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alcohol por parte de la sociedad espafiola, del «mediterrdneo» (entendido como mas
equilibrado e identificado como un consumo moderado, repartido a lo largo de toda la semana
y vinculado a entornos sociales y familiares), al «anglosajon o nérdico» caracterizado por un
consumo elevado y concentrado en poco tiempo, que busca directamente la borrachera o
intoxicacion etilica y que se produce habitualmente los fines de semana. Segun los datos
obtenidos en la encuesta EDADES 2009/10, este comportamiento es mayoritariamente
masculino, ya que afecta a algo mas de un 10% en los hombres frente a un 4% de las mujeres.

Tabla 4. Porcentaje de Personas que manifiestan haber Bebido en los Ultimos 30 Dias 5 6
Mas Bebidas en 1 Sesién.

Hombres Mujeres Total

10,2 4,0 7,1

En relacion al resto de Espafia, en nuestra region la practica de los atracones es muy inferior,
ya que el porcentaje de poblacién que lo lleva a cabo es la mitad que en el conjunto nacional,
donde asciende al 14,9% de la poblacién de 15 a 64 afios.

Para analizar los datos sobre la cantidad de alcohol ingerido, en la EDADES se viene utilizando
el criterio fijado por la Direccién General de Salud Publica a partir de la Unidad de Bebida
Estandar (UBE) *3, que permite establecer la tipologia de bebedores en funcién de la cantidad
de alcohol ingerido (simplificando los procesos de conversidn de las diferentes bebidas) y el
sexo. El consumo de alcohol medido en UBE se realiza asi de forma sencilla:

1 cerveza/vino/aperitivo = 1 UBE = 10 gr. de alcohol puro
1 consumicién de destilados = 2 UBE

De acuerdo con este método, la tipologia de bebedores en funcién de la cantidad de alcohol
ingerido y el sexo es la siguiente:

Tabla 5. Tipologia del consumo de alcohol segtin nimero de UBEs

Varones Mujeres
N2 de UBE | N2 de UBE

Abstinente 0 0

Ligeros 1-2 1-2
Moderados 3-6 3-4
Altos 7-8 5-6
Excesivos 9-12 7-8
Gran Riesgo +13 +8

B UBE- (Unidad de Bebida Estandar o standard drink) es una forma rapida y practica de conocer los gramos de
alcohol consumidos y se define como la cantidad de bebida necesaria para ingerir 10 gramos de etanol puro (en
Europa y EE.UU.) u 8 gramos en el caso de Gran Bretafia, que considera la densidad relativa del Alcohol respecto al
agua (0,8). Conociendo la graduacion de la bebida y la cantidad ingerida es facil calcular las UBEs consumidas
simplemente calculando los gramos de alcohol ingeridos.
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Estos consumos abusivos de alcohol son similares en fines de semana (2,6%) y en dias
laborables (2,5%), lo cual es razonable en un contexto de dependencia de la bebida, vy se
muestran mas acusados en los hombres que en las mujeres. De todos modos hay que seialar
que estos porcentajes estan calculados sobre nimeros muy pequefios (menos de 20 casos
sobre una muestra de 741 validos) y sujetos a gran variabilidad lo que hace que su
representatividad estadistica sea reducida.

Tabla 6. Numero y porcentaje de personas con consumo abusivo de Alcohol en dias
laborables y fines de semana, seglin categoria de consumo y sex0.2009/2010.

Dias Laborables

Categoria Frecuencias Hombre Mujer Total
n 8 2 10
Altos
% 2,2 0,5 1,3
n 7 0 7
Excesivos
% 1,9 0,0 0,9
n 2 0 2
Gran Riesgo
% 0,5 0,0 0,3
- n 17 2 19
Total (Abusivo)
% 4,6 0,5 2,6

Fines de Semana

Categoria Frecuencias Hombre Mujer Total
n 7 3 10
Altos
% 1,9 0,8 1,3
n 5 2 7
Excesivos
% 1,4 0,5 0,9
n 2 0 2
Gran Riesgo
% 0,5 0,0 0,3
: n 14 5 19
Total (Abusivo)
% 3,8 1,3 2,5

Otro indicador que monitoriza los consumos problematicos de alcohol es el tanto por ciento
de la poblacion que manifiesta haber sufrido episodios de borrachera o intoxicacion etilica en
el ultimo afio, un 14,1% de los hombres y un 4,8 % de las mujeres de 15-64 afios.

Tabla 7. Porcentaje de personas que declaran haberse emborrachado alguna vez en el
ultimo afio por sexo. Asturias. 2009/10.

HOMBRES MUJERES TOTAL
14,1 4,8 9,4
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Se da asi la caracteristica de que Asturias presenta consumos de alcohol mas elevados que el
conjunto de Espaia para los indicadores menos problematicos (los esporadicos y habituales),
mientras que los consumos son iguales o inferiores a los de Espafia en los casos de mas riesgo
(consumo diario, atracones y borracheras).

Grafica 14. Comparativa de episodios de borrachera en el ultimo afo. Asturias — Espana.
2009/10.
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Por lo que respecta a la evolucion temporal del consumo de alcohol, las series de los
porcentajes de consumo de las Encuestas Domiciliarias de Drogas entre los afios 1999 y
2009/10 reflejan un cierto retroceso de los «diarios» (de mayor riesgo), mientras que los
«experimentales» aumentan desde final de los aifos 90, particularmente en las mujeres, para
estabilizarse en los ultimos afos. Este patrdon divergente entre los consumos de mayor y menor
riesgo observado ya en el tabaco (y también a nivel nacional) vuelve a poner de manifiesto el
error de asociar el aumento en el nimero de personas que prueban una sustancia con el
aumento en las personas que desarrollan consumos mas frecuentes o problematicos. Antes al
contrario como se vuelve a comprobar aqui, mientras que los consumos experimentales de
alcohol aumentan constantemente durante la primera década del siglo XXI, los diarios
mantienen tendencia a disminuir.

Grafica 15. Evolucion de las Prevalencias de consumo de Alcohol «Alguna vez en la vida»
por sexo. Asturias. 1999-2009/10.
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Grafica 16. Evolucion de las Prevalencias de consumo de Alcohol «Diario» por sexo.
Asturias. 1995-2009/10
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De la misma forma, una conducta de riesgo como son las borracheras, se mantuvieron
ligeramente al alza entre 1995 y 2007, para descender acusadamente hasta 2009,
particularmente en el caso de las mujeres. En este brusco descenso a partir de 2007 sin duda
tiene que ver la Reforma del Cédigo Penal en materia de seguridad vial que entré en vigor el
1 de diciembre del citado aifio (Ley Organica 15/2007, de 30 de noviembre por la que se
modifica la Ley Orgéanica 10/1995, de 23 de noviembre del Cdédigo Penal en materia de
Seguridad Vial), que entre otras cuestiones, contempla penas de carcel para los conductores
ebrios y concretamente de 6 meses a un afio de prisidon para aquellos conductores que se
nieguen a someterse a las pruebas de alcoholemia. De todos modos, serd conveniente ver
cémo evoluciona este indicador en préximos anos para poder confirmar esta explicacion.

Grafica 17. Evolucién de proporcion de poblacidon que declara haberse emborrachado en el
ultimo afio, por sexo. Asturias. 1995-2009/10.
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Por lo que respecta a la evolucion del consumo en dias laborables y en fin de semana, si se
aprecia un ligero incremento en los consumos en dias laborables y mas acusado los realizados
en fin de semana en consonancia con el cambio de patrén anteriormente comentado del
modelo cultural tradicional de consumo por otro que concentra el consumo los fines de
semana. (Tabla 6).
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Grafica 18. Evolucion del porcentaje de personas que consumen Alcohol en dia Laborables
y en «Fin de semana», por sexo. Asturias. 1995-2009/10.
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Por lo que respecta a las bebidas ingeridas se observa como se produce un cambio en la
jerarquia de las mas consumidas, pasando la «Cerveza/Sidra» a ocupar el primer lugar en las
preferencias de consumo tanto en «Dias Laborales» como (especialmente) los «Fines de
Semana», mientras que el «Vino/Champan», que hasta finales de los afios 90 era la bebida
preferida, pasa a ocupar el segundo lugar. Por su parte en los doce afios contemplados los
«Combinados/Cubatas» reflejan un descenso significativo en «Dias Laborables» (reducen a la
mitad su proporcion de consumidores), mientras que los «Fines de Semana» aumentan
ligeramente (4 p. p.).
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Grafica 19. Evolucion del consumo de bebidas mas populares en Dias Laborables y en «Fin
de semana», por sexo. Asturias. 1997-2009/10.
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Tabla 8. Caracteristicas de consumo de alcohol en Asturias, segin sexo. Adultos 15-65 afi0s.1995-2009/10.
Alcohol

Prevalencia de consumo «alguna
vez en la vida»

93,2 | 720 | 816 | 958 | 849 | 8,6 | 979 | 93,1 | 956 | 97,6 | 93,6 | 95,6

Prevalencia de consumo
«ultimos 12 meses»
Prevalencia de consumo
«Ultimos 30 dias»
Prevalencia consumo «diario» 26,9 8,1 | 159 ] 16,8 3,6 9,6 | 24,6 59| 13,3 ] 18,0 74 | 12,6 | 18,5 4,5 | 11,5
Consumo de alcohol «dias
laborables» Gltimos 30 dias
Consumo de alcohol «fin de
semana» ultimos 30 dias
Consumo abusivo de alcohol
«diario»

Borracheras «ultimos 12 meses» 256 | 10,7 | 176 30,6 | 10,2 | 188 | 27,7 | 11,9 | 19,7 | 30,7 | 14,1 | 22,4 | 14,1 4,8 9,4

909 | 699 | 785 81,1 | 545 | 66,1 | 8,9 | 73,1 | 795 850 | 76,6 | 80,8 | 89,6 | 79,0 | 84,3

76,4 | 45,1 | 588 69,1 | 398 | 53,1| 80,8 | 619 | 71,3 73,1 | 553 | 645 | 83,9 | 650 | 74,4

36,3 | 13,4 | 23,0 | 476 | 205 | 32,8 | 472 | 216 | 342 | 325 | 18,7 | 257 | 483 | 20,9 | 345

63,1 | 376 | 489 | 678 | 375 | 513 | 76,7 | 576 | 67,1 | 71,2 | 53,4 | 62,6 | 82,7 | 63,0 | 72,8

5,9 2,3 381 3,7 8,6 6,2 8,4 1,8 5,2
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4.3. Hipnosedantes (Tranquilizantes y Somniferos)'*

Los tranquilizantes o sedantes (pastillas para nervios o ansiedad) y los somniferos (pastillas
para dormir) son sustancias legales con un uso extendido en nuestra sociedad «del riesgo»*
que ademads presentan la particularidad de que son las Unicas sustancias en las que las
prevalencias de consumo, independientemente de cual sea el indicador de frecuencia, son
claramente mayores en las mujeres que en los hombres, llegando a duplicar y hasta a
cuadruplicar el consumo de aquellos. Este claro sesgo de género correlaciona con el rol y el
status asignado socialmente a las mujeres y sefala directamente a factores como la sobrecarga
de trabajo y responsabilidad de las mujeres (la «jornada interminable»), la escasa valoracion y
estima social que reciben los papeles y las responsabilidades asignados socialmente a la mujer
tanto en el dmbito privado como en el publico, la dificultad para conciliar el trabajo privado
con las responsabilidades familiares y la todavia escasa corresponsabilidad de los hombres en
éstas tareas.

Por lo que respecta a los tranquilizantes, la primera cuestiéon que hay que destacar es que
presentan mayor proporcién de consumo que los somniferos, ya que en todas las categorias y
para ambos sexos, los porcentajes son el doble que aquellos. En 2009/10, poco mas de diez de
cada cien personas entre 15 y 64 anos afirmaron haberlos consumido «Alguna vez en la vida»,
el 7y el 6% los consumieron en los «Ultimos 12 meses» y en los «Ultimos 30 dias»
respectivamente y el 5% son consumidores a «Diario». Como se observa en el grafico
siguiente, las Mujeres como minimo duplican («Alguna vez en la vida») y llegan a cuadriplicar
(«Ultimos 30 dias» y «Diarios») las proporciones de consumidores.

Grafica 20. Prevalencia de consumo de Tranquilizantes por Tipologia de Consumo y sexo.
Asturias. 2009/10.
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Como se ha sefialado, son menos las personas que consumen somniferos y concretamente en
las tipologias de mayor riesgo, como en los «Ultimos 30 dias» y a «Diario» no llegan al tres por
ciento de la poblacién de 15 a 64 afios. La proporcidén de mujeres en estas dos categorias es del
4,5% y del 4% respectivamente.

14 El término tranquilizantes se refiere «sensu stricto», al grupo de las benzodiacepinas y antidepresivos, mientras que en el grupo
de los somniferos se incluyen otros psicotrépicos (barbituricos, etc).

B La sociedad del riesgo hace referencia al momento histérico contempordaneo, caracterizado por la pérdida de las seguridades
que la sociedad tradicional ofrecia a las personas en distintas dimensiones o ambitos sociales (trabajo, familia, ideologia, etc.). El
primer tedrico que hablé de este cambio fue el socidlogo ULRICH BECK, quien en su libro La sociedad del riesgo. Hacia una nueva
modernidad (1986) expuso una serie de cambios que afectan a las nuevas generaciones en relacion a las de sus ancestros.
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Grafica 21. Prevalencia de consumo de Somniferos por Tipologia de Consumo y sexo.
Asturias. 2009/10.

8,8

B Hombres
B Mujeres
O Total

Algunavezenla Ultimos 12 meses Ultimos 30 dias Diario
Vida

Un indicador que pone de manifiesto que para muchas personas el consumo de estas
sustancias puede pasar de ser una solucién médica a un problema es la proporcién de
personas que declaran consumirlas al margen de los canales legalmente establecidos. Como se
puede observar en el grafico siguiente, el 1% de la poblacién de 15 a 64 afnos manifiesta
haber consumido Tranquilizantes sin Receta Médica en los Ultimos 12 meses, curiosamente
con proporciones muy parecidas en ambos sexos. La cifra para los Somniferos es menor y
ademas aqui las diferencias entre sexos son mayores.

Grafica 22. Consumo de Hipnosedantes (Tranquilizantes y Somniferos) Sin Receta Médica
en los ultimos 12 meses, por sexo. Asturias. 2009/10.
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5. El Consumo de Sustancias llegales en la poblacion asturiana de 15 a
64 anos

5.1. Cannabis

Segun la ultima Encuesta Domiciliaria de Drogas 2009/10, el 26,5% de los/as asturianos/as con
edades comprendidas entre los 15 y los 64 afos lo ha probado en «Alguna ocasidn en la vida»,
un 5,1% declara haberlo consumido en los «Ultimos 12 meses», el 3,2% en los «Ultimos treinta
dias» y solo el 0,5% a «Diario». Hay que destacar pues, que alrededor del 98% de la poblacién
en esa franja de edad no consume cannabis ni habitual ni diariamente. Se trata, en todo caso,
de la droga ilegal con mayor proporcion de consumidores y la Unica donde se declaran
consumos diarios.

En relacion al sexo, la proporcion de consumidores es siempre mds alta que la de
consumidoras.

Grafica 23. Prevalencia de consumo de Cannabis por Tipologia de Consumo y Sexo.
Asturias. 2009/10.
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Comparando la proporcion de poblacién asturiana consumidora con la espafola segun
tipologia de consumo vemos que las prevalencias son siempre menores en nuestra
comunidad auténoma.

Grafica 24. Comparativa de consumo de Cannabis Asturias — Espafia segun Tipologia de
Consumo. 2009/10.
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Por grupos etarios'®, llama mucho la atencidn que en los consumos «Experimentales» (alguna
vez en la vida) el grupo de mas edad presente cifras superiores al de menos edad. En el resto
de tipologias, y como cabe esperar, los mas altos corresponden al grupo mas joven y
significativamente, los diarios presentan en ambos grupos porcentajes muy pequenos.

Tabla 9. Porcentaje de poblaciéon de 15 a 64 afios consumidora de cannabis en Asturias.
Encuesta Domiciliaria sobre Uso de Drogas 2009/2010. Submuestra asturiana.

[ Edad |
15-34 35-64
Alguna vez 12,6 13,8
Ultimos 12 meses 3,0 0,9
Ultimos 30 dias 2,0 0,8
Diario 0,4 0,0

El analisis evolutivo muestra como aspectos mas destacados el constante descenso de las
frecuencias de consumo de mayor riesgo desde el afio 2003 al 2009/10, como son el diario y
el habitual e incluso el esporddico, mientras que el experimental ha vuelto a subir entre la
penultima y la ultima de las ediciones de ésta encuesta, fenomeno que también se produce en
los resultados a nivel nacional. Este hecho vuelve a subrayar la disociacidn existente entre el
comportamiento de los consumos experimental y el diario, ya sefialados en el tabaco y el
alcohol.

Hay que sefalar también que en esta sustancia (al igual que pasé en su momento con el
alcohol y el tabaco), parece que la proporcion de consumidoras cada vez se aproxima mas a
la de los hombres.

Todo ello parece corroborar la tendencia gradual de descenso de los consumos de mayor
riesgo en las sustancias de mayor consumo (tabaco, alcohol y cannabis) que ofrece una
lectura global positiva respecto al consumo de sustancias en nuestra comunidad auténoma.

Grafica 25. Evolucidn de la Prevalencia de consumo de Cannabis por Tipologia de
Consumo. Asturias. 1995-2009/10.
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Tabla 10. Caracteristicas de consumo de Cannabis y sus derivados en Asturias. Segun sexo. Adultos 15-65 afios.1995-
2009/10.

Cannabis y sus 1995 1999 2003 2007 2009/10
derivados H M T H M T H M T H M T H M T
Numero de encuestados 180 ] 208 | 388 | 227 230 | 457 | 216 | 217 | 433 | 415 | 420 ) 835 | 376 | 378 ] 754

Prevalencia de consumo

. 16,8 93] 12,6 27| 1481 199 33,0 225 27,7 | 23,6 | 16,0 | 19,6 | 34,7 | 18,3 | 26,5
«alguna vez en la vida»

Prevalencia de consumo

e 9,1 2,8 5,7 9,6 3,7 6,9 | 14,0 5,6 9,8 7,7 4,3 6,0 8,5 1,6 5,1
«ultimos 12 meses»

Prevalencia de consumo

«Gltimos 30 dias» 66| o8| 35| 69| 23| 44| 98| 42| 70| 65| 26| 46| 59| 0,5] 3,2

Prevalencia consumo

L. 1,9 0,0 0,9 3,9 0,4 1,9 3,2 0,5 1,8 1,4 0,5 1,0 0,8 0,3 0,5
«diario»
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5.2. Cocaina

Aunque la cocaina es tras el cannabis, la segunda droga ilegal mds consumida en Asturias, sus
prevalencias de consumo son bastante menores. Los resultados obtenidos de la encuesta
EDADES 2009/10 son del 6,5% del total de la poblacién de 15 a 64 afios para los consumos en
«Algun momento de la vida», del 0,4% en los «Esporddicos» y de 0,3% en los «Habituales».

Cabe destacar que hay una diferencia significativa de consumo en cuanto al sexo, siendo
mucho mas frecuente entre los varones que en las mujeres en todos los indicadores
estudiados: 10,1% vs. 2,9% en «alguna vez», 0,8% vs. 0,0% en los «ultimos 12 meses» y 0,5%
vs. 0,0% en los «ultimos 30 dias». La submuestras asturiana de la EDADES 09/10 no detecta
consumos «diarios» (mas de 20 dias en el Ultimo mes).

La edad tiene una incidencia estadisticamente significativa en la prevalencia de consumo de
cocaina, siendo mayores las proporciones de consumidores en el grupo de mas edad (de 35-64
afos) que en el de menos (15-34 afios). Este fendmeno parece poner de manifiesto que en la
actualidad, la mitad mas joven de la poblacidon de 15 a 64 afios se ha apartado (o se esta
apartando) del consumo de ésta sustancia y es un problema mds grave para los consumidores
mayores de 35 aios.

Tabla 11. Proporcién de poblacién de 14 a 64 afios consumidora de cocaina en Asturias, segln edad.
Fuente: Encuesta Domiciliaria sobre Uso de Drogas 2009/2010. Submuestra asturiana.

| Edad |
15-34 35-64
Alguna vez 2,9 3,1
Ultimos 12 meses 0,1 0,1
Ultimos 30 dias 0,0 0,1

En la comparativa con Espaia por tipologia de consumo vemos que, al igual que ocurre con el
cannabis, la proporcidn de personas consumidoras de 15 a 64 aifos es menor en Asturias en
todas las categorias.

Grafica 26. Comparativa de consumo de Cocaina Asturias — Espaia segun Tipologia de

Consumo. 2009/10.
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La tendencia temporal muestra un incremento en el indicador de consumo experimental
«alguna vez en la vida» desde el afio 1999. Sin embargo y como venimos observando en las
sustancias anteriores, en los indicadores, «ultimo afio» y «ultimos treinta dias» se aprecia un
descenso que pone de manifiesto la estabilizacion o incluso tendencia a la baja que se esta
produciendo en el consumo de cocaina a nivel nacional (resultados EDADES 09/10).

Grafica 27. Evolucion de la Prevalencia de consumo de Cocaina por Tipologia de Consumo.
Asturias. 1995-2009/10.
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Tabla 12. Caracteristicas de consumo de Cocaina y sus derivados en Asturias. Seguin sexo. Adultos 15-65 afios. 1995-2009/10.

1995 1999 2003 2007 2009/10
H M T H M T H M T H M T H M T
Numero de encuestados 180 | 208 388 | 227 | 230 | 457 ) 216 | 217 | 433 ] 415 | 420 | 835 375 378 | 753
Prevalencialde consumo
«alguna vezlen la vida»

Cocaina

6,9 2,4 4,5 4,6 11 2,31 10,2 19 6 8,4 1,7 501 10,1 2,9 6,5

Prevalencialde consumo
«Ultimos 12 meses»
Prevalencia de consumo
«Ultimos 30 dias»

39| 03 1,9 2,3 0,6 13 4,5 0,0 2,2 2,6 | 05 16| 08| 00| 04

11 0,0 0,5 1,3 0,6 0,9 1,4 0,0 0,7 2,2 0,0 11 0,5 0,0 0,3
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5.3. Resto de Sustancias: Speed/Anfetaminas, Alucinégenos,
Extasis y Heroina

En la poblacién de 15 a 64 afios para el resto de sustancias sélo se declaran consumos de tipo
«experimental» y, en menor medida, «esporddico», reflejando en cualquier caso proporciones
de consumidores mucho menores que las drogas anteriores. Como se sefala en los
comentarios a los resultados de la encuesta EDADES 2009/10 a nivel nacional, «el consumo de
estas sustancias se mantiene en niveles bajos y estables»”’. Es necesario sefialar que el nimero
de casos que dentro de la muestra de Asturias (compuesta por 754 casos), responde
afirmativamente respecto al consumo de estas sustancias es muy reducido (por ejemplo el
mayor de todos, el consumo «experimental» de éxtasis, presenta 15 casos) y por lo tanto, el
empleo de distribuciones de frecuencias en porcentajes no parece adecuado, ya que el
aumento de por ejemplo 5 casos puede alterar sustancialmente el resultado y las conclusiones
extraidas al respecto poco adecuadas a la realidad, motivo por el que vamos a utilizar en este
apartado las distribuciones de frecuencias por nimeros de casos o «n».

En 2009/10 se registran 15 casos en el consumo de tipo «Experimental» de Extasis, 7 en el caso
del Speed/Anfetaminas y los Alucindgenos, y solamente 2 para la Heroina. Sin embargo en
consumos mas frecuentes como el «Esporddico» y el «Habitual» desaparecen el
Speed/Anfetaminas y los Alucinégenos, detectandose consumos muy reducidos (2 casos como
mucho) en todos los indicadores de Extasis y alin menos de la Heroina.

Grafica 28. Numero de consumidores de diferentes sustancias en la Encuesta EDADES
2009/10. Submuestra para Asturias.
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O Speed o Anfetaminas
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Por sexos y como es norma en las sustancias ilegales, el consumo es predominantemente
masculino. Centrandonos en el «experimental» por ser, como hemos visto, el que mas casos
de consumidores y de consumidoras registra, destaca el éxtasis con el doble de hombres que
de mujeres. Por el contrario, en la heroina no se observan casos en la poblacién femenina
entrevistada.

v www.mspsi.es/gabinetePrensa/notaPrensa/.../presentacionEdades200910.ppt
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Grafica 29. Niumero de consumidores «Alguna vez en la vida» de diferentes sustancias por
sexo en la Encuesta EDADES 2009/10. Submuestra para Asturias.
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Desde el punto de vista evolutivo, las prevalencias de consumo han disminuido en todas las
sustancias entre 1995 y 2009, con la Unica excepcion de la Heroina en los hombres, sustancia
gue parece registrar un leve repunte en los tltimos afnos, que como es légico, habra que
seguir con especial interés en las siguientes ediciones de estas encuestas.
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Tabla 13. Caracteristicas de consumo de «Resto de sustancias» (anfetaminas, éxtasis, heroina, alucinégenos) en Asturias. Segun sexo.
Adultos 15-65 afi0s.1995-2009/10.

Resto de sustancias 1995 1999 2003 2007 2009/10
H M T H M T H M T H M T H M T
Ndmero de encuestados 180 | 208 | 388 | 227 | 230 | 457 | 216 | 217 | 433 | 415 | 420 | 835 | 375 | 378 | 753

Anfetaminas
Prevalencia de consumo «alguna vez en la vida» 4,6 2,9 3,8 3,9 0,9 2,2 51 1,4 33| 51 1,2 3,1 1,6 0,3 0,9

Prevalencia de consumo «ultimos 12 meses» 1,8 1,8 1,8 1,7 0,6 1,1 1,5 0,0 06| 1,0 0,2 0,6 0,0 0,0 0,0

Prevalencia de consumo «ultimos 30 dias» 0,6 1,2 0,9 0,7 0,3 0,5 1,0 0,0 0,5] 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Extasis

Prevalecia de consumo «alguna vez en la vida» 3,2 0,6 1,8 2,6 1,8 2,2 3,3 0,5 1,81 4,3 1,0 2,6 2,7 1,3 2,0

Prevalencia de consumo «ultimos 12 meses» 1,5 0,6 1 1,7 0,9 1,2 0,5 0,0 0207 | 00 | 04 05| 00| 0,3

Prevalencia de consumo «ultimos 30 dias» 0,6 0,3 0,4 0,4 0,2 0,3 0,0 0,0 00] 0,2 | 00 | 0,1 05| 00| 0,3
Heroina

Prevalecia de consumo «alguna vez en la vida» 3,2 0,6 1,8 0,4 0,7 0,6 2,3 0,0 1,21 0,5 0,2 0,4 0,5 0,0 0,3

Prevalencia de consumo «ultimos 12 meses» 1,6 0,6 1,1 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0] 0,0 0,0 0,0 0,3 0,0 0,1

Prevalencia de consumo «ultimos 30 dias» 1,4 0,6 1,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0] 0,0 0,0 0,0 0,3 0,0 0,1

Alucinégenos
Prevalencia de consumo «alguna vez en la vida» 4,2 1,5 2,7 4,0 0,6 2,1 4,1 1,9 35| 4,8 0,5 2,6 1,3 0,5 0,9
Prevalencia de consumo «ultimos 12 meses» 1,8 0,3 0,9 0,8 0,6 0,7 1,0 0,0 05| 0,7 0,0 0,4 0,0 0,0 0,0
Prevalencia de consumo «ultimos 30 dias» 0,7 0,0 0,3 0,0 0,3 0,2 0,0 0,0 0,0]| 0,7 0,0 0,4 0,0 0,0 0,0
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6. Percepcion Social sobre la Importancia del Problema del Consumo de
Sustancias

Como se observa y respecto al resto de Espafia, la percepcidon general en Asturias sobre la
importancia del problema del consumo de sustancias es mayoritariamente «algo» o «nada»
importante. Las mayores diferencias entre ambos territorios se observan en la categoria «Muy
Importante», donde en nuestra regidn no alcanza al 30% de la poblacién entre 15 y 64 afios
mientras que en el resto del Estado alcanza casi al 50% de la poblacion. Esta categoria es
ademds, la que menor porcentaje de poblacién asturiana recoge de las tres contempladas.

Grafica 30. Porcentajes de poblacidn segun la Importancia del Problema del consumo de
sustancias. Comparativa Asturias — Espafia. 2009/10.
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7. Percepcion Social del Riesgo de consumo de Diferentes Sustancias

La percepcion del riesgo depende fundamentalmente de dos factores; la sustancia y la
frecuencia de consumo. Asi la practica totalidad de la poblacién (en torno al 95% o mas)
declara tener una percepcion del riesgo alta (Bastante+Mucho Riesgo) en relacién a consumir
«mensual» y «semanalmente» heroina, cocaina, alucinégenos y éxtasis o a «beber 5-6
cafias/copas diarias». Sin embargo, ese tanto por ciento de poblacion se reduce
considerablemente cuando se habla del «consumo de cannabis semanalmente» (donde se
queda en el 80%) o mensualmente (donde baja al 60%) o de 5-6 copas los fines de semana,
que presenta la menor proporcidon de la poblacién de todas (solo el 45% lo considera de
Bastante+Mucho Riesgo).

Como se observa en el gréfico siguiente, se registran diferencias en la percepcién del riesgo
entre la poblacién asturiana y la espafiola, algunas no muy acusadas, como pueden ser los
relacionados con las sustancias consideradas mas peligrosas (heroina, cocaina, alucinégenos o
éxtasis) y donde ademads la proporcién de poblacién suele ser algo mayor en el caso de
Asturias. Sin embargo en otras como «Fumar un paquete de tabaco diario», «Fumar hachis o
marihuana semanalmente» y «Tomar tranquilizantes o pastillas para dormir» semanal o
mensualmente son valoradas como de Bastante o Mucho Riesgo por mayores porcentajes de
poblacidn en Espaina que en Asturias. Al contrario, solo ocurre de forma significativa con
«Tomar 5 o 6 cafias/copas al dia».
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Grafica 31. Porcentaje de personas que consideran alguno de los siguientes consumos una
‘ practica de Riesgo Alto. Comparativa Asturias — Espafia. 2009/10.

B Asturias [ Espafia

1
Consumir alucinégenos (acidos, tripis, LSD) 96' 1
una vez o menos al mes 99,4
i herai , 99,4
Consumir heroina una vez por semana o mas 99’5
’
onsemirherena navero menossimes —93@50
’
onmumircoxaina una ez porsemanz o més — 53,0
)
consumireecana unavezo menossimes ﬁgg 8
)
c R ) 98,3
onsumir éxtasis una vez por semana o més 97.9
,
. 94,4
Consumir éxtasis una vez o menos al mes
95,3

Tomar tranquilizantes o pastillas para dormir 79,7
una vez por semana o mas 59,8

Tomar tranquilizantes o pastillas para dormir 60,1
una vez o menos al mes 47,1

Fumar hachis 6 marihuana una vezala 81,6
semana o mas 72,2

Fumar hachis 6 marihuana una vez o menos 62,7
al mes 60,3
Tomarse 5 6 6 cafias/copas cada dia 91’4
94,8
Tomarse 5 6 6 cafias/copas el fin de semana 45’0
45,9

Fumar un paquete de tabaco diario

89,4
81,1

0 10 20 30 40 50 60 70 80 920 100

8. Percepcidn Social de la Accesibilidad de las Sustancias llegales

Respecto a la disponibilidad percibida sobre una escala nominal compuesta por las categorias
«Prdcticamente Imposible», «Dificil», «Relativamente Fdcil» y «Muy Fdcil» hay que sefialar que
la mayor parte de la muestra entrevistada considera que es «Prdcticamente Imposible» o
«Dificil» conseguir las sustancias ilegales sefaladas (una proporcion de 8 a 2). Segun el tipo de
sustancia, Unicamente el cannabis iguala la proporcidn de personas que lo ven accesible con
las que no. La sigue ya a distancia la cocaina y a continuacién el resto de sustancias. Respecto
al sexo y como se puede observar en el grafico siguiente, el % de hombres que consideran que
es «Relativamente Fdcil+Muy Fdcil» acceder a las diferentes sustancias es siempre mayor que
las mujeres.
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Grafica 32. Porcentaje de personas que consideran que es «Relativamente Facil» o «Muy
Facil» conseguir alguna de las siguientes sustancias, por sexo. Asturias 2009/10.
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9. Conclusiones

9.1. Tabaco
- El porcentaje de exfumadores muestra en la actualidad unos valores un poco mds altos
que los de 1997, particularmente en las mujeres (+ 3,2 p. p).

- Enellargo plazo (1997-2009/10) se observa:
e En los consumos «experimentales» («alguna vez en la vida»), un sensible aumento en
el periodo, particularmente en las mujeres que aumentaron este tipo de consumo en
19 puntos porcentuales frente a los 11 p. p. en que lo hicieron los hombres.

e La convergencia de ambos sexos en los consumos «diarios». Esta convergencia ha
sido fruto basicamente del descenso en la proporcion de fumadores, que han visto
reducida su porcentaje en 7 p. p., mientras que las fumadoras reflejan un
comportamiento mas estable con una ligera tendencia al alza (+1,8 p. p.).

- En el corto/medio plazo se observa una ligera tendencia al descenso del consumo tras la
aprobacion de la Ley 28/2005 de Medidas sanitarias frente al tabaquismo y reguladora de
la venta, el suministro, el consumo y la publicidad de los productos del tabaco. Cabe
esperar que la reciente Ley 42/2010 de 30 de diciembre que modifica la anterior, tenga
efectos similares.

9.2. Alcohol

- La evolucidn temporal de consumo refleja un cierto retroceso de los consumos «diarios»
mientras que los «experimentales» aumentaron desde final de los afios 90 y se han
estabilizado en los dltimos afos.

- Elfenémeno del atracén de alcohol continila aumentando, y es mayoritariamente
masculino y de fines de semana.

- Asturias presenta consumos de alcohol mas elevados que el conjunto de Espafia para los
indicadores menos problematicos (esporadicos y habituales), mientras que los consumos
de mas riesgo (diario, atracones y borracheras) son iguales o inferiores.
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- Los episodios de borracheras han descendido acusadamente entre 2007 y 2009,
particularmente en el caso de las mujeres. En este brusco descenso tiene que ver la
Reforma del Cédigo Penal en materia de seguridad vial que entré en vigor el 1 de
diciembre del citado afio (Ley Organica 15/2007, de 30 de noviembre por la que se
modifica la Ley Orgéanica 10/1995, de 23 de noviembre del Cédigo Penal en materia de
Seguridad Vial).

- La dificultad para hacer descender el consumo de alcohol con el paso de los afios, asi como
la aparicion de nuevas pautas de ingesta (atracén), ponen de manifiesto la necesidad de
poner en practica un Programa de Prevencion del Consumo Abusivo y de Atencion y
Tratamiento a las Personas Dependientes del Alcohol.

9.3. Hipnosedantes

- Son las unicas sustancias en las que las prevalencias de consumo, independientemente
de cual sea el indicador de frecuencia, son claramente mayores en las mujeres. Este claro
sesgo de género correlaciona con el rol y el status asignado socialmente a las mujeres y
sefiala directamente a factores como la sobrecarga de trabajo y responsabilidad de las
mujeres (la «jornada interminable»), la escasa valoracidén y estima social que reciben los
papeles y las responsabilidades asignados socialmente a la mujer tanto en el ambito
privado como en el publico, la dificultad para conciliar el trabajo privado con las
responsabilidades familiares y la todavia escasa corresponsabilidad de los hombres en
éstas tareas.

9.4. Cannabis

- Comparando la proporcién de poblacidon asturiana consumidora con la espafiola segun
tipologia de consumo, las prevalencias son siempre menores en nuestra comunidad
autonoma.

- El analisis evolutivo muestra el constante descenso de las frecuencias de consumo de
mayor riesgo (diario, habitual y esporddico) desde el afio 2003 a la actualidad, mientras
que el experimental ha vuelto a subir entre la pendltima y la Ultima de las ediciones de
ésta encuesta, fendmeno que también se observa en los resultados a nivel nacional.

- Parece que la proporcion de consumidoras cada vez se aproxima mds a la de los
hombres.

9.5. Cocaina

- Los resultados parecen poner de manifiesto que en la actualidad, la mitad mas joven de la
poblacién de 15 a 64 afios se ha apartado (o se estd apartando) del consumo de ésta
sustancia y es mayor el consumo en los consumidores mayores de 35 afnos.

- En la comparativa con Espailia por tipologia de consumo la proporcidon de personas
consumidoras es menor en Asturias en todas las categorias.

- La tendencia temporal muestra un incremento en el indicador de consumo
«experimental» (alguna vez en la vida). Sin embargo (y como se observa en otras
sustancias) en las categorias, «ultimo afo» y «ultimos treinta dias» se aprecia un
descenso, que se corresponde con la estabilizacion o incluso tendencia a la baja que se
estd produciendo en el consumo de cocaina a nivel nacional.
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9.6. Resto de Sustancias: Speed/Anfetaminas, Alucinégenos, Extasis y Heroina
- El consumo de estas sustancias se mantiene en niveles bajos y estables.

- Por sexos y como es norma en las sustancias ilegales, el consumo es predominantemente
masculino.

- Desde el punto de vista evolutivo, las prevalencias de consumo han disminuido en todas
las sustancias entre 1995 y 2009, con la Unica excepcién de la Heroina en los hombres,
sustancia que parece registrar un leve repunte en los ultimos aifios, que como es légico,
habra que seguir con especial interés en las siguientes ediciones de estas encuestas.
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