Carlos Serrano Jurado

Diplomat en infermeria per la Universitat de les Illes Balears.
Diplomat en Ciéncies Empresarials per la UNED.

Master Universitari en Direccié de Serveis Clinics i Assistencials per la
Universitat de les Illes Balears.

Expert Universitari en Gestio de Serveis d " Infermeria per la UNED

Va treballar 3 anys com infermer a la Residéncia de gent gran de Calvia i a
Atencio6 Primaria.

Ha treballat a I'ESAD (I'Equip de Suport d’Atencié Domiciliaria) de Mallorca
durant 14 anys, essent-ne el responsable d’'infermeria 7 anys.

Actualment fa feina de tecnic al Centre Coordinador del Programa de Cures
Pal-liatives de les Illes Balears.

Hem volgut coneixer la seva opini6 respecte varis temes...

1.- Que I’'ha portat a treballar a I'ambit de les cures pal-liatives?

Inicialment vaig aterrar al mén de les cures pal-liatives de manera fortuita
(per una convocatoria), si bé és cert que tant | Atencié Primaria, | atencié
a persones fragils il”atencié domiciliaria sempre m’han agradat. Al cap
de poc temps de iniciar | " etapa de feina a | "ESAD vaig veure que |"atencié
a malalts amb necessitats pal-liatives a|”ambit domiciliari era un mén per
descobrir. Vaig veure que era una atencié molt més integral i integrada
que la que fins aquell moment feia com infermer a Atencié Primariaia la
Llar d“ancians.

2.- Com veu les cures Pal-liatives a Balears d’aqui a uns anys?

Jo veig les cures pal-liatives a mig- llarg termini, com ho veia fa 14 anys,
guan vaig comencar a | "ESAD, és a dir, una evoluci6 en | "atencio de les
cures pal-liatives a malalts oncologics, pero en aquest cas extensiu a
malalts no oncologics.

Fa 14 anys, | “atencio pal-liativa es centrava a malalts oncologics ,en
situacié molt avanc¢ada i una atencio pal-liativa de darreres setmanes. A



mesura que han passat els anys, hi ha hagut una millora en la deteccio
precog i atencié proactiva de malalts oncologics en situacio d " atencio
pal-liativa.

En aquests moments jo veig la situacié analoga en malalts no oncologics.
Esper que en uns anys | atenci6 pal-liativa estigui garantida a tot tipus de
persones que ho requereixen, independentment de la patologia.

3.- Respecte a cures pal-liatives, on creu que s’ha avangat més, i on
creu que queda més cami per fer?

Amb la pregunta anterior, respon en part aquesta també.

No obstant, encara que he vist una evolucié en les cures pal-liatives, queda
molt cami per fer.

S"ha de millorar |"impregnacio de les cures pal-liatives a tots els nivells
assistencials. No s"ha de veure com una feina exclusiva dels recursos
especifics en Cures Pal-liatives.

I aix0 passa per un canvi a molts de nivells: de sensibilitzacié i formacié
(pregrau i postgrau) dels professionals i de les institucions, canvi de cultura
organitzativa dels distints dispositius sanitaris, canvis estructurals de les
organitzacions, etc.

A nivell de recursos especifics en Cures Pal-liatives s”ha de millorar en la
homogeneitzacio tant a nivell de distribucié de recursos com en la
variabilitat en |“atencié dels ja existents.

Per acabar i per poder-nos acostar un poc mes a la personalitat de'n
Carlos, I'hi hem demanat que ens contesti sincerament al conegut
“Questionari Proust”, i aixi ho ha fet.

Us deixem amb les seves respostes....



Questionari de Proust

El principal tret del meu caracter?
Constant, disciplinat i bondadés

La qualitat que prefereixo en un home?
Agradable i sinceritat

La qualitat que prefereixo en una dona?
Agradable, sinceritat i complementaritat

Allo que més estimo en els meus amics?
L ajuda quan els necessit

El meu principal defecte?
A vegades, esser un poc “cascarrabias”

La meva ocupacio preferida?
Familia i esport

El meu somni de benestar?
Estar en pau amb jo mateix i amb la resta de la gent

Quina fora la meva pitjor desgracia?
Malaltia de la meva filla

Que voldria ser?
Jo mateix

On desitjaria viure?
A la muntanya

Quin color prefereixo?
Verd

Quina flor prefereixo?
Girasol

Quin ocell prefereixo?
Aguila



Els meus autors preferits en prosa?
Cap

Els poetes preferits?
Cap

Els herois de ficcio?
Cap

Les meves heroines de ficcié favorites?
Cap

Els meus compositors favorits?
Cap

Els pintors predilectes?
Cap

Els meus herois de la vida real?
Els que lluiten per sobreviure

Les meves heroines historiques?
Cap

Els noms que prefereixo?
Nuria, el de la meva filla

Queé detesto més que res?
La hipocresia

Quins caracters historics menyspreo més?
Adolf Hitler

Quin fet militar admiro més?
Ningu

Quina reforma admiro més?
Ninguna

Quins dons naturals voldria tenir?
Volar



Com m’agradaria morir?
Amb companyia la gent estimada

Estat present del meu esperit?
Plenitut i energia

Fets que m’inspiren més indulgéncia?
Els motivats per un motiu de necessitat

El meu lema?
“Cree en tus suenos”



