Govern de les llles Balears

Conselleria de Salut
Direccié General de Salut Publica i Participacio

El Dia 20 d’octubre se celebra el Dia Nacional de la Prova del VIH (virus
d’immunodeficiencia humana), amb la finalitat de recordar la importancia del diagnostic

precog de la malaltia.

A Espanya s’estima que hi ha unes 150.000 persones amb infeccié6 per VIH, que
representen 4 persones infectades per cada 1.000 habitants. D’aquestes persones un 30%
no estan diagnosticades i per tant desconeixen que estan infectades i poden transmetre la
infeccié a altres persones. Alguns estudis indiquen que entre el 25%-30% de les persones
amb VIH que desconeixen el seu estatus serologic sén responsables del 54% de les noves

infeccions.

El diagnostic tarda dificulta que les persones diagnosticades puguin rebre un tractament
adequat per millorar la seva qualitat de vida, per la qual cosa tenen un major risc de
desenvolupar la sida i la seva mortalitat és major amb relacié a les persones que accedeixen
al diagnostic i al tractament efica¢ de manera preco¢. També s’ha de tenir en compte que el
tractament i la cura de les persones malaltes sén superiors quan es diagnostica la infeccié
de forma tardana. A les Illes Balears, encara que la prova és gratuita i confidencial, el retard

en el diagnostic arriba al 53 % dels nous casos de VIH.

En el nostre pafs, gracies als avancos del tractament, la sida ha deixat de ser una malaltia
mortal per transformar-se en una malaltia cronica, ates que ha transformat la visié que la
poblacié té sobre la malaltia i ha provocat una disminucié de la percepcié del risc de la
poblacié, quan en realitat, la infeccié per VIH segueix sent greu, i sense el tractament
adequat, pot ser mortal. Es tracta d’una malaltia d’evolucié cronica, amb tractament de

pervida i amb una qualitat de vida condicionada per la infeccié.

Una de les prioritats de la Conselleria de Salut és la deteccié precog del VIH. Des de I’any
2007, la Direccié General de Salut Publica i Consum, impulsa i déna suport a la realitzacié
de les proves rapides en els entorns no assistencials, amb |'objectiu d’incrementar el
diagnostic precog, augmentar la percepcié de vulnerabilitat enfront de la infeccid, i
sensibilitzar i informar, de manera personalitzada, sobre les mesures de prevencié i control
del VIH.

En el 2014 el 38,8 % de les persones que es feren la prova rapida de deteccié del VIH foren
dones i el 66,2 % homes, el 34,3 % tenien entre 30-39 anys. En el 98,5 % dels casos, la
causa que va motivar la realitzacié de la prova va ser alguna practica sexual de risc.



Es recomana la realitzacié de la prova del VIH en els casos seglients:

— Persones que hagin realitzat practiques de risc: tenir relacions sexuals amb
penetracié sense preservatiu amb alguna persona que no sapiga si esta infectada o
amb una persona amb VIH, o que hagin compartit material per injectar-se droga.

— Persones que tenguin una parella estable i vulguin deixar d’utilitzar el preservatiu.

— Persones que hagin patit alguna malaltia de transmissié sexual, tuberculosi o
hepatitis.

— Dones embarassades o que es plantegin quedar-s’hi.

Es pot realitzar la prova de deteccié del VIH als llocs seglients:

v" De forma gratuita i confidencial als:

e  Centres de salut de |a xarxa publica assistencial

v De forma gratuita i confidencial sense presentar cap tipus de documentacié a:

®  ALAS (Associacié de Lluita Antisida de les Illes Balears) sol-licitau cita preévia:
o  ALAS Mallorca: General Riera 3 - 2n A. 07003 Palma de Mallorca,
Tel. 680 73 03 03
®  CAITS (Centre de Diagnostic, Tractament i Prevencié d’Infeccions de Transmissié Sexual):
o  CAITS: Ambulatori del Carme, 3r pis, consultes 30 i 31, carrer del Carme 18, Palma 07003, Tel.
971 175 729. Horari: de dilluns a divendres, de 14:30 a 20:30 hores.

v De forma andnima i confidencial, amb un cost de 5 € a les oficines de farmacia segiients:

Mallorca Menorca
®  Farmacia Caldentey-Vicens ®  Farmacia Seguf Puntas
C/ dels Reis Catolics, 60 Av. Vives Llull, 16
07007 Palma 07703 Maé
®  Farmacia Besalduch
Placa del Tren, 7 Eivissa
07400 Sa Pobla ®  Farmacia Josefa Torres Torres
e  Farmacia Dupuy-Gisbert Av. Isidoro Macabich, 56
C/ de Mancor, 60-62 07800 Eivissa
07300 Inca
®  Farmacia Frau-Frau
C/ Cerda, 1
07013 Palma

®  Farmacia March-March
Av. Joan Miré, 186
07015 Palma

®  Farmacia Sureda-Pedrals
C/ desTren, 6
07500 Manacor

Avui Dia Nacional de la prova del VIH es realitzaran proves rapides de detecci6 del VIH de
11:00 a 18:00 hores a la seu d’ALAS. També es pot anar als centres d’alt descrits.




