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* Determinar la prevalenca de I'excés de pes a la poblacio infantil i
juvenil escolaritzada de les llles Balears.

* Coneixer els seus habits alimentaris i estils de vida activa.

* Coneixer la relacié amb el nivell d'estudis i IMC parentals

NTOHOO




POBLACIO IMETODE RO

* Disseny
-Estudi epidemiologic observacional de disseny transversal
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« Ambit i subjectes destudi

-Poblacié infantil i juvenil de les llles Balears escolaritzada durant el curs
2016-2017 de 1ri 6e dEP i 4t JESO (centres publics, privats, concertats)
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* Mostra
-Cens de centres escolars de la Conselleria dEducacid i Cultura.

* Recollida de ' informacié:
- Dades antropomeétriques: infermeres dels Centres de Salut i de la DGSPIP
(presencial)

- Habits alimentaris: professionals dels Centres Educatius (qUestionaris en
linia) per alumnat de 6e JEP i 4t JESO
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G Poblacio escolar | Mostra tedrica Fraccio de Mostra Mostra real e e s
2016-2017 (MT) mostreig sobredim. (MR) Participacié | MR/MT
O Mallorca 26143 748 0,03 1214 769 63,3% 102,8%
Menorca 2693 623 0,23 780 616 79,0% 98,9%
I Eivissa i Formentera 3872 752 0,19 880 607 69,0% 80,7%
B Total 32708 2124 0,06 2875 1992 69,3% 93,8%
/ MOSTRA REAL FINAL Percursillla
1r I’EP | 6e d’ EP 4t d’ESO Total
MALLORCA 249 309 211 769
MENORCA 174 228 214 616
EIVISSA-FORMENTERA| 176 240 191 607
TOTAL 599 777 616 1992
MOSTRA REAL FINAL Per sexeillla
Home Dona Total
MALLORCA 371 398 769
MENORCA 289 327 616
EIVISSA-FORMENTERA 316 291 607
TOTAL 976 1016 1992




riteri OMS per illa
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tEVALEN(;A DE L'OBESITAT PER ILLES

Baix pes

I Pes adequat

B Sobrepés M Obesitat
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'PREVALENCA DE L'OBESITAT PER ILLES

3 riteri OMS per illa i sexe

Baix pes I Pesadequat ™ Sobrepes M Obesitat
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PREVALENCA DE U'OBESITAT PER ILLES \
Criteri OMS

| Comparativa 2005 i 2017 global i per illa
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B Baix pes ' Pesadequat m Sobrepés m Obesitat
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MORCAR ABANS D’ANAR AL CENTRE ESCO
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" Si,cadadia ® Només qualquedia ® No, no berén

Mallorca Menorca Eivissa-Formentera

'esmorzar forma part duna de les 5 menjades del dia.

Es ideal que tothom esmorzi
En el 2005, esmorzava el 89,7%

Total



er curs i sexe
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ESMORCAR:
Perilla
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Bona qualitat Qualitat millorable  ® Qualitat insuficient ~ ® Mala qualitat
45,3% 41,5% 45,0%
| 47,0%
1 41,3% 45,1% 41,1%
33,9%
Mallorca Menorca Eivissa-Formentera Total

Bona qualitat: 3 grups recomanats: lactis, cereals i fruita
Al 2005 el 38,8% obtenia una bona qualitat



BERENAR AL CENTRE EDUCATIU (MIG MATI) N
Perilla

i

l I Si,cadadia ® Només qualquedia HE No, no berén
D
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40% - 83,5% 86,6% 84,7%

30% -
20% -

10% -

0%

Mallorca Menorca Eivissa-Formentera Total

* El berenar, juntament amb esmorzar formen part duna de les 5 menjades del dia.

« Es ideal que tothom bereni a lescola.
* En el 2005, berenava el 90%
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BERENAR AL CENTRE EDUCATIU (MIG MATI)

kPer curs i sexe
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,3% 2,5% 13,4%
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¢ BERENAR AL CENTRE EDUCATIU (MIG MAT

LLOC D’ON PROCEDEIX EL BERENAR

Percentatge de respostes afirmatives (multiresposta)

i

Casa [ Bar mMaquinavending MBotiga
100,0%
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90,0%
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80,0%
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60,0%

50,0%

40,0%

31,0%

30,0%
20,0%

10,0% 6,0% 4,1%

- 1,9%
,0%

6e EP 4t ESO

,5% 1,7%




VIDA ACTIVA: PRACTICA D’ESPORT EXTRAESC \
Per curs i sexe

I Si mNo
)

100%
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VIDA ACTIVA: PRACTICA D’ESPORT EXTRAESCOL \\
Per illa i sexe

I Si ®mNo
)
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Mallorca Menorca Eivissa-Formentera



VIDA ACTIVA: ACTIVITATS DURANT LESBARJO
Per curs i sexe (multiresposta)
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Jocs de pilota, botar,
correr...

M Joc en vogadores o parc
del centre educatiu

B Assegut (parlant, llegint,
internet, jocs de taula,
pepes)

*Mantenir-se actiu durant els esbarjos, és un bon habit per lluitar contra el

sedentarisme



VIDA ACTIVA: MITJANS DE TRANSPORT PER A
Per illa (multiresposta)
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60,0%

50,0%

40,0%

30,0%

20,0%

10,0%

,0%

| Cotxe

36,1%

B Autobus O Caminant = Ciclomotor Otros transportes (bicileta y/o tren)

54,1%

49,3%

17,7%

51,7%

Mallorca Menorca

Eivissa-Formentera

Caminar per anar a lescola, dins del possible, hauria desser el
principal mitja de transport per ajudar a mantenir un estil de vida

actiu.



RELACIO DE LUINDEX DE MASSA CORPORAL \
MATERN/PATERN | DE LALUMNAT

I Relacié entre IMC del pare i el de lalumnat:
)

Baix pes+pes adequat I Sobrepés M Obesitat
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100%
90% - T . 23,9%
G 20% _ 7% 13,8%
o, ;.
O Zg; 19,6%
-
50% -
I 40% - 79,4% 77,5%
30% - 56,6%
B 20% -
10% -
/ 0%
Baix pes+pes Sobrepeés Obesitat

adequat

Relacié entre IMC de la mare i el de lalumnat:
Baix pes+pes adequat " Sobrepes H Obesitat

100% - 15.1%
10,8% ‘ 28,4%

80% -

19,1%
60% - 26,4%
40% - 82,2%

65,8%
20% - 45,2%

0%

Baix pes+pes adequat Sobrepeés Obesitat



RELACIO DEL NIVELL D’ESTUDIS PATERN |

MATERN | IMC DE LALUMNAT
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Relacid nivell destudis del PARE i IMC de lalumnat

Baix pes+pes adequat M Sobrepées M Obesitat
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Relacid nivell destudis de la MARE i IMC de lalumnat

Baix pes+pes adequat M Sobrepes M Obesitat
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RELACIO ENTRE EL NIVELL D’ESTUDIS | IMC
DELS PARES

I Relacié entre el nivell destudis i el IMC (del pare)
)

Baix pes+pes adequat m Sobrepés M Obesitat
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0% .
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educacié primaria (12 22 etapa) i/o FP

Relacié entre el nivell destudis i el IMC (de la mare)

Baix pes+pes adequat M Sobrepés M Obesitat

100% - >
90% A 14,9% 12,5% "
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CONSUM S’ALIMENTS NO SALUDABLES SEGO
DEL PARE (MIG MATi+CAPVESPRE)
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CONSUM S’ALIMENTS NO SALUDABLES SEGO
DE LA MARE (MIG MATI+CAPVESPRE)
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