


• Determinar la prevalença de l’excés de pes a la població infantil i 
juvenil escolaritzada de les Illes Balears. 
 
• Conèixer els seus hàbits alimentaris i estils de vida activa. 
 
• Conèixer la relació amb el nivell d'estudis i IMC parentals  
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INFORMACIÓ GENERAL MOSTREIG 
            

  
Població escolar 

2016-2017 
Mostra teórica 

(MT) 
Fracció de 
mostreig 

Mostra 
sobredim. 

Mostra real 
(MR) 

Participació MR/MT 

Mallorca 26143 748 0,03 1214 769 63,3% 102,8% 

Menorca 2693 623 0,23 780 616 79,0% 98,9% 

Eivissa i Formentera 3872 752 0,19 880 607 69,0% 80,7% 

Total 32708 2124 0,06 2875 1992 69,3% 93,8% 

MOSTRA REAL FINAL  Per curs i Illa      

1r  d’EP 6è d’ EP 4t d´ESO Total 

MALLORCA 249 309 211 769 

MENORCA 174 228 214 616 

EIVISSA-FORMENTERA 176 240 191 607 

TOTAL 599 777 616 1992 

MOSTRA REAL FINAL  Per sexe i Illa  

Home Dona Total 

MALLORCA 371 398 769 

MENORCA 289 327 616 

EIVISSA-FORMENTERA 316 291 607 

TOTAL 976 1016 1992 
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Comparativa 2005 i 2017 global i per illa 
 



 

83,9% 
75,4% 75,2% 

82,0% 

12,8% 

15,2% 17,1% 
13,5% 

3,4% 
9,4% 7,8% 4,5% 

0% 

10% 

20% 

30% 

40% 

50% 

60% 

70% 

80% 

90% 

100% 

Mallorca Menorca Eivissa-Formentera Total 

Sí, cada dia Només qualque dia No, no berén 



87,1% 88,2% 

75,2% 72,8% 

10,4% 9,1% 

18,2% 
19,6% 

2,6% 2,7% 
6,6% 7,6% 

0% 

10% 

20% 

30% 

40% 

50% 

60% 

70% 

80% 

90% 

100% 

Home Dona Home Dona 

6è EP 4t ESO 

Sí, cada dia Només qualque dia No, no berén 



 

41,3% 
33,9% 

45,1% 41,1% 

45,3% 

47,0% 

41,5% 
45,0% 

13,1% 
17,0% 

12,7% 13,4% 

,2% 2,1% ,8% ,5% 

0% 

10% 

20% 

30% 

40% 

50% 

60% 

70% 

80% 

90% 

100% 

Mallorca Menorca Eivissa-Formentera Total 

Bona qualitat Qualitat millorable Qualitat insuficient Mala qualitat  



•

•

•
 

83,5% 
92,8% 

86,6% 84,7% 

12,6% 

5,2% 
9,3% 11,5% 

3,9% 2,0% 4,1% 3,7% 

0% 

10% 

20% 

30% 

40% 

50% 

60% 

70% 

80% 

90% 

100% 

Mallorca Menorca Eivissa-Formentera Total 

Sí, cada dia Només qualque dia No, no berén 



94,4% 
87,4% 

77,0% 74,1% 

5,3% 
10,1% 

9,6% 
24,2% 

,3% 2,5% 13,4% 
1,7% 

0% 

10% 

20% 

30% 

40% 

50% 

60% 

70% 

80% 

90% 

100% 

Home Dona Home Dona 

6è EP 4t ESO 

Sí, cada dia Només qualque dia No, no berén 



 



93,3% 
82,6% 86,0% 

72,6% 

6,7% 
17,4% 14,0% 

27,4% 

0% 

10% 

20% 

30% 

40% 

50% 

60% 

70% 

80% 

90% 

100% 

Home Dona Home Dona 

6è EP 4t ESO 

Sí No 



90,8% 
78,8% 

90,9% 

73,5% 

89,2% 

76,2% 

9,2% 
21,2% 

9,1% 

26,5% 

10,8% 

23,8% 

0% 

10% 

20% 

30% 

40% 

50% 

60% 

70% 

80% 

90% 

100% 

Home Dona Home Dona Home Dona 

Mallorca Menorca Eivissa-Formentera 

Sí No 



27,9% 

57,5% 

70,5% 

93,9% 

Home Dona Home Dona 

6è EP 4t ESO 

Jocs de pilota, botar, 
córrer... 

Joc en vogadores o parc 
del centre educatiu 

Assegut (parlant, llegint, 
internet, jocs de taula, 
pepes) 

•



 

36,1% 

32,7% 

51,7% 

18,0% 17,8% 
16,3% 

54,1% 

49,3% 

34,7% 

2,5% 
4,1% 

2,8% 

6,3% 

17,7% 

8,6% 

,0% 

10,0% 

20,0% 

30,0% 

40,0% 

50,0% 

60,0% 

Mallorca Menorca Eivissa-Formentera 

Cotxe Autobus Caminant Ciclomotor Otros transportes (bicileta y/o tren) 



 

 

79,4% 77,5% 

56,6% 

12,7% 13,8% 

19,6% 

7,9% 8,7% 
23,9% 

0% 

10% 

20% 

30% 

40% 

50% 

60% 

70% 

80% 

90% 

100% 

Baix pes+pes 
adequat 

Sobrepès Obesitat 

Baix pes+pes adequat Sobrepès Obesitat 

82,2% 
65,8% 

45,2% 

10,8% 

19,1% 

26,4% 

6,9% 15,1% 
28,4% 

0% 

20% 

40% 

60% 

80% 

100% 

Baix pes+pes adequat Sobrepès Obesitat 

Baix pes+pes adequat Sobrepès Obesitat 



 

 

69,5% 74,1% 79,3% 

15,9% 13,8% 
15,8% 

14,7% 12,2% 4,9% 

0% 

20% 

40% 

60% 

80% 

100% 

Sense estudis o 
educació primària 

Educació 
secundària (1ª i 2ª 

etapa) i/o FP 

Universitaris 

Baix pes+pes adequat Sobrepès Obesitat 

66,9% 72,7% 79,3% 

18,0% 
15,7% 

12,1% 
15,1% 11,7% 8,6% 

0% 

10% 

20% 

30% 

40% 

50% 

60% 

70% 

80% 

90% 

100% 

Sense estudis o 
educació primària 

Educació secundària 
(1ª i 2ª etapa) i/o FP 

Universitaris 

Baix pes+pes adequat Sobrepès Obesitat 



 

 

29,7% 36,7% 39,4% 

48,3% 
49,3% 50,3% 

22,0% 
14,1% 10,3% 

0% 

10% 

20% 

30% 

40% 

50% 

60% 

70% 

80% 

90% 

100% 

Sense estudis o 
educació primària 

Educació secundària 
(1ª i 2ª etapa) i/o FP 

Universitaris 

Baix pes+pes adequat Sobrepès Obesitat 

48,5% 

65,2% 
80,9% 

36,6% 

22,3% 

17,6% 14,9% 12,5% 
1,6% 

0% 

10% 

20% 

30% 

40% 

50% 

60% 

70% 

80% 

90% 

100% 

Sense estudis o educació 
primària 

Educació secundària (1ª i 
2ª etapa) i/o FP 

Universitaris 

Baix pes+pes adequat Sobrepès Obesitat 



28,8% 
24,7% 

37,6% 

65,7% 

15,5% 
19,9% 

25,4% 

64,6% 

10,0% 
12,7% 

17,4% 

56,1% 

,0% 

10,0% 

20,0% 

30,0% 

40,0% 

50,0% 

60,0% 

70,0% 

80,0% 

90,0% 

100,0% 

refrescs llepolies patates/snacks pastisseria ind. 

Sense estudis o fins educació primària Educació secundària (1ª i 2ª etapa) i/o FP Estudis universitaris 



27,9% 
24,0% 

40,6% 

76,3% 

21,1% 21,6% 

28,5% 

67,4% 

6,8% 
11,3% 

18,9% 

52,0% 

,0% 

10,0% 

20,0% 

30,0% 

40,0% 

50,0% 

60,0% 

70,0% 

80,0% 

90,0% 

100,0% 

refrescs llepolies patates/snacks pastisseria ind. 

Sense estudis o fins educació primària Educació secundària (1ª i 2ª etapa) i/o FP Estudis universitaris 



Obesitat 

SP 

AP 

Hospitals 
promotors 

Predimed 

CODNIB 

Educació 
UIB/ escola 

hoteleria 

Turisme/ 
Agricultura

/Esports 

FELIB 

Consells 
Insulars 

PACAP 




