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Convocatoria del Programa de Centres Educatius Promotors de la Salut
(CEPS)de les Illes Balears per al curs escolar 2018-2019

1. Introduccié

La Conselleria d'Educacié i Universitat i la Conselleria de Salut posen en marxa per
al curs 2018-2019 la cinquena convocatoria del Programa de Centres Educatius
Promotors de la Salut de les Illes Balears amb 'objectiu gue tota la comunitat
educativa adopti habits de vida saludables en un entorn favorable per a la salut.

Amb aquest Programa de Centres Educatius Promotors de la Salut es pretén que
els centres educatius dissenyin el seu projecte de salut i benestar que inclogui un
pla d’acci6 especific, adaptat a les caracteristiques, necessitats i inquietuds de la
comunitat educativa del centre. Aquest pla d'acci6 especific de cada centre
educatiu s'ha d'elaborar a partir de I'analisi de la situacio del centre i amb la
participacié de la comunitat educativa.

El model de Centres Educatius Promotors de la Salut {model CEPS) es caracteritza
per abordar la salut i el benestar de manera sistematica a partir de sis arees
d’intervencio, que s'han de treballar simultaniament:

1. Projectes de centre: integracio dels objectius de promocié i educacio de la
salut en els documents de centre (PEC, ROC, PAT, PGA, Memboria, ...) i
creacio de fa comissié de salut del centre educatiu.

2. Entorn fisic: mesures organitzatives que afavoreixin 'accessibilitat,
Fequitat i el benestar fisic i emocional.

3. Ambit social: intervencions que afavoreixin la convivéncia i les relacions
interpersonals positives entre tots els membres de la comunitat educativa,

4. Competencies en matéria de salut: accions educatives per al
desenvolupament del curriculum amb un enfocament participatiu i
orientat a I'accio.

5. Relacions de la comunitat educativa: intervencions per establir vincles amb
les families i la comunitat educativa.

6. Equip de centre: treball en equip i cohesié entre els diferents organs de
coordinacié docent, identificacio de les necessitat de formacio de
professorat per al desenvolupament del projecte de salut i benestar,
participacio en les activitats formatives que es programen i promocio de la
salut i el benestar de totes les persones del centre educatiu,

Aixi mateix, el mode! CEPS proposa cinc eixos tematics per al disseny de les
actuacions que s'hagin de dur a terme per desenvolupar un projecte de salut i
benestar en els centres educatius. Aquests eixos sén:



-
v———

NTHOM

I. Alimentacio saludable i vida activa
II.  Benestar isalut emocional
III.  Prevencié de conductes addictives
IV.  Educacio afectiva i sexual

V. Sequretat i prevencio de riscs

2. Objectius

Els objectius del Programa de Centres Educatius Promotors de la Salut son els
seglients:

¢ Impulsar la promocio de la salut en infants i joves a partir de projectes de
salut i benestar als centres educatius | mitjangant la participacio de tota la
comunitat educativa.

s Integrar I'objectiu de promocié de la salut i benestar al Projecte Educatiu
de Centre {PEC) i a la Programacié General Anual 2018-2019 (PGA).

e Contribuir a la creacié d'un clima d'aula i de centre enriquidor, establir
relacions interpersonals positives i satisfactories i afavorir el benestar
emocional i social de tota la comunitat educativa.

» Aprofundir sobre aspectes de promoci6 i educacié de la salut en les
diferents arees curriculars i emprar metodologies actives que fomentin
que I'alumnat participi en el seu procés educatiu i desenvolupi les seves
competéncies basiques.

« Propiciar el desenvolupament d'accions coordinades entre el sector
educatiu, el sanitari, el juvenil, el social i altres sectors que es considerin
oportuns mitjancant els mecanismes de coordinacid necessaris per tal
d‘afavorir un clima de salut i benestar.

3. Destinataris

Poden participar en aquesta convocatoria tots els centres educatius sostinguts
amb fons publics adscrits a la Conselleria d'Educacid i Universitat el curs 2018-
2019 i els centres de titularitat privada.

4. Requisits de participacio
Per poder participar al programa de Centres Educatius Promotors de la Salut, els
centres han de complir els requisits seglents:

a) Centres educatius que volen iniciar el programa de Centres Educatius
Promotors de la Salut (CEPS) per al curs 2018-2019 i centres educatius
que ja han participat en el Programa CEPS i no tenen Guardé CEPS:
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1. Presentar la sollicitud de participacié al programa {annex 1). La
sol-licitud ha d’incloure la composicié de la comissio de salut, els

acords de Claustre i de Consell Escolar i el projecte.
2. Presentar el Projecte de saluti benestar del centre educatiu {annex

2). El projecte ha de garantir el treball progressiu dels eixos tematics
d'educacié per a la salut del model CEPS. El projecte ha d'incloure
I'analisi de la situacié inicial del centre (annex 3 en linia). Aquest
projecte haura de ser aprovat pel Claustre i pel Consell Escolar del

centre.
3. Nomenar una persona coordinadora del Programa CEPS al centre

educatiu.
4. Presentar la memoria anual (annex 4), fins el 31 de maig de 2019,

b) Centres educatius que tenen el Guardé CEPS:
1. Presentar la sollicitud de participacié en el programa (annex 1).
2. Nomenar una persona coordinadora del Programa CEPS al centre

educatiu.
3. Presentar la Memoria anual {annex 5) fins el 31 de maig de 2019,

5. Presentacio6 de sol-licituds {annex 1)

Les sollicituds per participar en el procés de seleccid han de seguir el model que
figura com a annex 1, que s'ha de presentar degudament emplenat i dins el
termini establert per a la presentacio de sol-licituds.

Les sol-licituds es poden presentar des de la data de publicacié d’aquesta
convocatoria fins ef 31 d'octubre de 2018 al Servei d'Innovacié Educativa,
mitjancant correu electronic a I'adreca sie@dgice.caib.es

Un cop rebudes les sol-licituds de participaci6 i la resta de documentacié
requerida dins el termini establert es publicara la llista de centres admesos al
Programa CEPS. Aquesta llista es podra consultar a la pagina web del Servei
d'Innovacié Educativa <http://dgice.caib.es>, al Web Educatiu de les llles Balears
<http://weib.caib.es> i al web d’'Edusalut

El justificant d'entrada de la sol'licitud sera el correu de recepcié del Servei
d’'Innovacio Educativa durant el termini de presentacié de les sol-licituds.

Una vegada publicada la llista definitiva , el professorat dels centres seleccionats
podran formalitzar la seva inscripcio a la formacid Promocid de la salut en els
centres educatius a través del portal del personal, dins els terminis que
s'estableixin.
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6. Projecte de salut i benestar del centre educatiu

El projecte de de salut i benestar del centre educatiu {annex 2) I'han de presentar
els centres educatius que sol-liciten participar per primera vegada i els centres
educatius que ja han participat i que no tenen el Guardé CEPS, juntament amb la
sol-licitud {annex 1).

El projecte ha d'incloure com a minim els apartats seglents:

1)

2)
3)

Portada amb el titol del projecte de salut i benestar i les dades basiques del

centre educatiu.
Index paginat.
Resum de les caracteristiques del centre (maxim dues pagines): nombre de

linies del centre, nombre de grups i d'alumnat, nombre de professorat,
personal no docent, dades de la histdria del centre, entorn social i

projectes del centre que s’estiguin desenvolupant.
Participacio i implicacié en el projecte de salut i benestarper part dels

organs de coordinacié docent i de la comissié de salut del centre educatiu.
Relacié completa del professorat que participa en el desenvolupament del

projecte, nivells educatius, carrec, funcions, ...

Analisi de la situacié del centre educatiu (annex 3).

Descripcid del projecte:

a) Justificacid del projecte: analisi de la situacio inicial, actuacions

realitzades, necessitats del centre i de I'entorn en relacié a la promocid

de la salut.
b) Objectius.
c) Pla d'accio: eixos gue es treballaran tenint en compte els objectius

proposats, actuacions que es desenvoluparan, temporalitzacid, recursos
presencials i virtuals, implicacié de la comunitat educativa i de I'entorn
del centre en les actuacions planificades, creacio de materials i altra

informacio que es consideri necessaria.
d) Pla de seguiment del projecte: sistemes de comunicacié i coordinacid de

la comissié de salut, dels organs de coordinacio docent, de 'alumnat i
de la comunitat educativa (families, personal sanitari, serveis socials,

institucions, entitats col-laboradores, ...)
e) Pla d’avaluacié del projecte: criteris de valoracio, instruments

d’avaluacio, registres, temporalitzacié de 'avaluacio, ...
f} Pla de formacio permanent del professorat per al desenvolupament del

projecte.
g) Mesures per difondre el projecte de salut i benestar entre la comunitat

educativa i per fomentar la participacié de les families i de les entitats de
{"entorn social del centre educatiu.
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7. Presentacio de la memaoria anual

Per tal de poder certificar la formacid , acreditar els coordinadors de {a comissié
de salut i proposar la sol-licitud de guardd, si escau, els CEPS han de presentar,
mitjancant correu electronic al Servei d'Innovacié Educativa (sie@dgice.caib.es), la
Memodria anual:

—- CEPS que no tenen Guardo: annex 4.

~  CEPS amb Guardé; annex 5,

En el cas que es vulgui aportar qualsevol altra documentacié descriptiva que no es
pugui incloure en algun d’aquests apartats de la Memoria, s'hi pot adjuntar com a
annex.

8. Compromisos dels centres

Els centres participants al programa es comprometen a:

a) Incloure el projecte de salut i benestar del centre educatiu dins la
Programacié General Anual del centre (PGA).

b) Crear la figura de coordinador de salut, que sera la persona responsable
d’'assegurar el bon funcionament del projecte.

¢) Constituir la comissié de salut del centre en el transcurs de {a implantacio del
Programa de Centre Educatiu Promotor de la Salut.

d) Organitzar la coordinacié de la comissio de salut amb els drgans de
coordinacio docent, amb les entitats externes que col:laboren amb el
desenvolupament del projecte CEPS i altres institucions o entitats que es
consideri necessari {centre de salut de referéncia, serveis socials, policia
local tutor, etc)

e} Facilitar la informacio requerida per la Comissid Técnica de Promocié i
Educacio per a la Salut de les Illes Balears.

J) Comunicar per correu electronic al Servei d'Innovacié Educativa qualisevol
modificacid significativa del projecte inicial.

g) Presentar la memoria anual def projecte de salut i benestar desenvolupat al
centre educatiu,

f) Disposar del consentiment dels pares, mares o tutors legals de I'alumnat d’Gs
d'imatges i difusié de les activitats del projecte d'educacio i promoci6 de la
salut i, disposar també, si és el cas, de la clausula de proteccié de dades dels
infants que tenen problemes de salut,

9. Comissiod de salut als centres educatius.
1) Composici6:

—Un membre de I'equip directiu
- El coordinador o la coordinadora del programa
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— Professorat del centre (es recomana que hi hagi un representant de cada
cicle o de cada departament i de I'equip de suport o de I'equip
d'orientacid).

~Un representant de pares i mares, minim

~Dos representants d’alumnes, minim

~Un representant del Centre de Salut de referéncia.

~Un representant de cada entitat col-laboradora en el desenvolupament

del Programa CEPS.

2} Funcions del coordinador o la coordinadora:
—Emplenar la sollicitud de participacié al Programa Centres Educatius

Promotors de la Salut {annex 1)
~Elaborar el projecte de salut i benestar per tal d’assolir els objectius del

programa de Centres Educatius Promotors de la Salut {annex 2) amb la
participacié dels membres de la comissio.

—Coordinar-se amb la Comissio de Coordinacio Pedagogica.
~Vetllar per I'atencid a I'alumnat que precisa atenci6 sanitaria al centre

educatiu,

—Coordinar-se amb les entitats externes que col-laboren amb el
desenvolupament del Programa CEPS i amb altres institucions o entitats
que es consideri necessari.

—Elaborar la Memoria anual del projecte {annex 4 o annex 5, segons
correspongui) amb la participacié dels membres de la comissié de salut.

10. Comissid de valoracio dels projectes de salut i benestar:

~La instruccié del procediment derivat d'aquesta convocatoria la duu a
terme la Comissié Técnica de Promocié i Educacio de la Salut de les Illes
Balears.

Son funcions de la Comissiod:

a) Atendre les sol-licituds i revisar-ne la documentacio.

b) Valorar els projectes de salut i benestar i les memories finals dels
projectes d'acord amb criteris de formalitat, concisi6, coherencia,
resultats i qualitat de les activitats de promocié de fa salut duites a terme.

¢) Proposar els centres que opten al guardo de reconeixement com a

centres promotors de la salut,

d) Organitzar la formacio inicial i continua per als docents que participin en

el programa.

e) Assessorar i orientar metodoldgicament els docents.

f) Avaluar el procés i els resultats del programa.
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- La comissio també pot convocar altres persones que per raons técnigues,
estiguin implicades en el programa.

11. Suport als Centres Educatius Promotors de la Salut:

Els centres disposen d'espais virtuals en el qual hi ha informacio, documentacié i
enllacos d'interes, aixi com un espai per sol-licitar i rebre assessorament per dur a
terme el projecte i un espai per compartir experiencies.

Servej d'lnnovaci6 Educativa - CEPS

weib.caib.es

{(www.edusalut.org)

La persona que coordina la comissio de salut del centre educatiu o del programa
CEPS es poden adrecar per a qualsevol dubte, suggeriment, assessorament o
orientacid als contactes seglients:

Direccié General d'Innovacié | Comunitat Educativa
Servei d'Innovacid Educativa

sie@dgice.caib.es

Telf, 971 177 781 {ext. 62317)

Direccié General de Salut Publica i Participacié
Servei de Promocid de la Salut
Telf. 971 1777 383 (ext. 67545) - 971 176 665 ~ 971 177 360

12. Formacié

D’'acord amb el qué s’estableix a I'Ordre del conseller d'Educacié i Universitat de
dia 24 d'abril de 2017 per la qual es regula I'hnomologacid, el reconeixement, la
certificacio i el registre de la formacié permanent del professorat no universitari
de la Comunitat Autdnoma de les Illes Balears, i a ia Resolucid de la directora
general de Formacié Professional i Formacié del Professorat de dia 22 de juny de
2017 per la qual es regula el reconeixement de V'experiéncia formativa com a
formaci6 permanent del professorat, els participants al programa de Centres
Educatius Promotors de la Salut de les Illes Balears, poden tenir dret al
reconeixement de 30 hores de formacio permanent, i un 25 % més d'hores per a
la persona que coordini el programa, sempre que compleixin els tres requisits
seglients i sempre que aquestes activitats comptin amb una valoracio positiva:

a) Participar activament en la formacié que es dugui a terme al llarg del curs
escolar {minim 12 hores) i elaborin una memoria individual sobre el procés
duit a terme i que contengui una reflexio sobre la transferibilitat de la
formacid rebuda a la practica educativa.
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b) Participar activament en el desenvolupament del projecte de salut i
benestar en el centre educatiu.

¢) Presentar la memoria anual del projecte de salut i benestar del centre
educatiu (annex 4 o annex 5 segons correspongui) a l'adrega de correu
electronic sie@dgice.caib.es abans del 31 de maig de 2019, per poder
acreditar les hores de coordinacio.

El personal no docent que participi al projecte de salut i benestar pot sollicitar un
certificat de participacio al programa expedit per la Conselleria de Salut com a
reconeixement a la seva tasca.

13. Presentacioé de documents

Els terminis per lliurar la documentacid son els seglents:

a) Sol-licitud de participacié {annex 1): fins el 31 d'octubre de 2018

b) Projecte de salut i benestar del centre educatiu {(annex 2): fins el 31d'octubre
de 2018

¢) Questionari en linia d'analisi de la situacio inicial del centre educatiu (annex
3): fins el 31 d’octubre de 2018

c) Memaria anual {annex 4 o annex 5 segons correspongui): fins el 31 de maig
de 2019 per poder certificar la formaci6 i acreditar als coordinadors.

Tots els documents s’han d’enviar per correu electronic a I'adrega
sie@dgice.caib.es (Servei d'Innovacié Educativa de la Direccié General Innovacio i
Comunitat Educativa de la Conselleria d'Educacio i Universitat).

14. Guardo com a CEPS

£l Guardo de Centre Educatiu Promotor de la Salut és un reconeixement als
centres educatius gue, des de diferents ambits, han fet feina per la promocio de la
salut i el benestar de tota la comunitat educativa participant en el Programa de
Centres Educatius Promotors de la Salut, durant dos cursos escolars consecutius,
que han rebut la proposta de sol-icitud del Guardé per part de la Comissio
Teécnica de Promocio i Educacié de la Salut de les Illes Balears i que compleixen
amb els criteris minims obligatoris que es detallen a continuacié:
Els centres que obtenen el Guardd de Centre Educatiu Promotor de la Salut es
comprometen a:
a) Continuar amb el Programa de Centres Educatius Promotors de la Salut
durant tres anys consecutius mes, renovables.
b) Continuar amb la comissio de salut del centre educatiu, d'acord amb la
composicié i les funcions de la convocatoria.
¢) Continuar amb la promocid i {'educacié de la salut en la dinamica del
centre:
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— Analitzar periodicament les necessitats de promocio i educacio de la salut
de la comunitat educativa, seguint el model de I'annex 3 de la
convocatoria.

— Elaborar un projecte de salut i benestar per als proxims 3 cursos, seguint el
model CEPS, per donar resposta a les necessitats detectades i a les millores
proposades.

— Vetllar perque la promoci6 i educacio de la salut i el projecte de salut i
benestar del centre educatiu continuin dins els documents de centre i
s'actualitzin.

— Treballar la promocid i educacioé de la salut en les diferents arees i
materies, definir i garantir la implicacié del professorat.

d) Presentar anualment una Memoria del projecte de salut i benestar del
centre educatiu 2018-2019, seguint el model de I'annex 5 d'aquesta
convocatoria.

e) Participar en les accions de seguiment i intercanvi d’experiéncies que es
duguin a terme els serveis competents en matéria d'educacio i salut.

La sollicitud del guardé es pot fer fins al 31 d'octubre de 2018 i s’inclou dins el full
de sol-licitud (annex 1).

Els Centres Educatius Promotors de la Salut podran renovar el Guardé CEPS cada
tres cursos, sempre que comptin amb la valoracio positiva de la Comissié Técnica
de Promoci6 i Educacio de la Salut de les Illes Balears.

Palma, 3 de setembre de 2018

El director general d’Innovacio i La directora general de Salut Publica i
Comunitat Educativa Participacié
Jaume Ribas Segui Maria Ramos Montserrat







